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Einleitung



Im Mai 1985 gratulierte der ,Autbau®, die Zeitung der aus
Deutschland vertriebenen Juden in New York, einer langjahrigen
Mitarbeiterin zum bevorstehenden 90. Geburtstag. Hertha Na-
thorff, geborene Einstein, habe ,eine ungewohnlich interessante
und vielseitige Laufbahn hinter sich, die an der Lateinschule in
Laupheim, threm Geburtsort, begann und sie ans Gymnasium in
Ulm fihrte, dem sich das Studium der Medizin und Assistenten-
jahre an den Universititen Heidelberg, Munchen, Freiburg und
Berlin anschlossen®. Ein knapper Absatz tuber Dr. Nathorffs Ta-
tigkeit in Berlin folgte, thre Berufung zur Leitenden Arztin am
Entbindungs- und Siuglingsheim des Deutschen Roten Kreuzes
wurde erwihnt, ebenso die Errichtung der ersten Familien- und
Eheberatungsstelle am Charlottenburger Krankenhaus, und nicht
vergessen waren Funktionen und Mitgliedschaften in arztlichen
Standesorganisationen wie der Medizinischen Gesellschaft, der
Berliner Arztekammer, dem Gesamtausschufd der Arzte, dem nur
eine einzige Frau, eben Hertha Nathorff damals angehort hatte.

Ohne nennenswerte Probleme scheint sich der Erfolg der jun-
gen Medizinerin fortgesetzt zu haben, denn es hiefl weiter: ,,1940
kam sie mit threm Mann Dr. Erich Nathorff (der 1954 hier starb)
nach New York und hat sich mit der ihr eigenen Tatkraft der see-
lischen N6te der Einwanderer, vor allem der Frauen, angenom-
men. Im Rahmen des New World Club organisierte sie Kurse fir
Kranken- und Siuglingspflege, erteilte Rat und Hilfe, so dafl viele
threr ,Schiilerinnen‘ gute Stellungen finden konnten. Dann griin-
dete sie die Frauengruppe des New World Club ...“, und weitere
soziale Aktivititen — eine Jugendgruppe, ein »Open house“ fir
iiber 55jihrige Frauen — wurden vermerkt. Die Arztin hatte sich,
unter dem Eindruck der Neuen Welt?, offenbar zur Sozialarbei-
terin gewandelt.

Bis zum Tod ithres Mannes sei sie auch dessen treue Mitarbeite-
rin in der Praxis gewesen, ,iberdies war sie in New York als li-
zenzierte Psychologin tatig, gehorte zum Stab der Alfred Adler
Mental Hygiene Clinic und war Mitglied der Virchow Medical
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Society sowie der Association for the Advancement of Psycho-
therapy.“ Die Aufzihlung der Meriten und Erfolge wurde fortge-
tihrt: ,Daneben hat sie viele Vortrage iiber medizinische Proble-
me, u.a. auch im deutschen Rundfunk, gehalten, hat medizinisch-
psychologische Aufsitze, vor allem aber viele Gedichte geschrie-
ben, die in mehreren deutschen Anthologien veréffentlicht wur-
den.“ Die Wirdigung mindete schlieflich in der Apotheose:
»Alles in allem hat die Jubilarin ein reiches Leben gefithrt und
kann mit Befriedigung auf die vielen Jahre ihrer Arbeit auf zwei
Kontinenten zurickblicken, wihrend derer sie viel Gutes fir
Menschen getan hat, die Hilfe brauchten. !

Man konnte den Artikel lesen als die Beschreibung einer Bil-
derbuchkarriere oder als Lehrstiick vom Erfolg der emanzipier-
ten Frau. Kein Hinweis auf Schwierigkeiten oder Briiche im Le-
bensplan der Gefeierten findet sich dort, und uber politische Zu-
stinde und Entwicklungen, die méglicherweise Einfluff auf die
Biographie der Hertha Nathorff hatten, ist in der Geburtstagsno-
tiz nichts zu lesen.

Die Leser des ,,Autbau® benotigten freilich keine besondere
Aufklirung dartiber, weshalb die Karriere der Dr. med. Hertha
Nathorff auf dem alten Kontinent unterbrochen und in New
York auf einer anderen, viel bescheideneren Ebene fortgesetzt
wurde. Solches oder ganz ahnliches Geschick teilten die meisten
Aufbau-Leser mit der Jubilarin. Andeutungen oder Schilderun-
gen der Ursachen fiir die Auswanderung der Berliner Arztin
ertibrigten sich, denn das hatten sie gemeinsam erlebt. Es begann
mit noch nicht ernst genommenen Drohungen, die dem Machtan-
tritt der Nationalsozialistischen Deutschen Arbeiterpartei Adolf
Hitlers am 30. Januar 1933 vorangingen und die bald zum Alltag
gehorten, die aber, weil sie so monstros und infantil-grofSmaulig
klangen, als antisemitisches Propagandagetdse abgetan wurden.
Aber rasch folgten Aktionen: Miflhandlungen einzelner Juden
durch siegestrunkenen SA-Pobel, ein offiziell inszenierter Boy-
kott judischer Geschifte im ganzen Deutschen Reich am 1. April

! Hertha Nathorff zum 90. Geburtstag, Aufbau, New York, 24.5.1985.
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1933 (zwei Monate nach der Installierung des neuen Regimes),
zwei Jahre spiter die Niirnberger Gesetze, die einen ersten Hohe-
punkt der unaufhaltsamen Entrechtung und Diskriminierung der
deutschen Juden und auch schon die Wende zum Schlimmsten
markierten.

Der zynisch angeordnete Pogrom im November 1938 — sein
Regisseur war der Reichsminister fiir Volksaufklirung und
Propaganda Dr. Joseph Goebbels und irgendwer prigte dafiir das
niedlicher klingende Schlagwort ,Reichskristallnacht® — machte
dann auch im Ausland deutlich, daff nicht nur die materielle Exi-
stenz des deutschen Judentums bedroht war. Die physische Ver-
nichtung der Juden stand wenig spiter, nach dem von Hitler-
Deutschland verursachten Beginn des Zweiten Weltkriegs auf
dem Programm. Der vollkommenen Entrechtung folgte ab 1941
die Deportation ins Ghetto Theresienstadt und in die Vernich-
tungslager im Osten, wobei im Einzelfall der Unterschied zwi-
schen der einen und der anderen Version des Infernos eher uner-
heblich war: Die Uberlebenschancen fiir einen alten, krianklichen,
gedemiitigten und verzweifelten Menschen in Theresienstadt wa-
ren kaum hoher als die Moglichkeiten des Davonkommens in
Auschwitz, die sich dort den jiingeren und (zunichst) in besserer
korperlicher Verfassung Ankommenden boten.

Die Ermordung in den Lagern im besetzten Polen war allen Ju-
den zugedacht, die nicht rechtzeitig ausgewandert waren.
~Rechtzeitig® bedeutete (oder hitte fiir viele bedeutet), je eher de-
sto besser. Die bis 1935 Auswandernden konnten in der Regel
noch einen Teil ihres Vermdgens retten und fanden in einigen
Lindern wohl auch noch bessere Startbedingungen. Die nach
dem Novemberpogrom 1938 Emigrierenden waren durch
,Reichsfluchtsteuer®, ,Arisierung®, ,Sithneabgabe“, Schmuck-
ablieferung und andere staatliche Mafinahmen ausgepliindert, das
Letzte raubten ihnen oft genug Funktionire und Mandatstriger
auf eigene Rechnung, aber auch Nachbarn und Bekannte erpref3-
ten und bestahlen die rechtlos gewordenen jiidischen ehemaligen
Mitbirger.



Nur fiir wenige gab es einen ebenso gefihrlichen wie schwer zu
ertragenden dritten Weg, das Leben im Untergrund. Etwa 5000
Juden waren in Berlin untergetaucht, in geringerer Zahl verbar-

“gen sich auch in Wien und in anderen groflen Stidten Juden, die
das Ende des NS-Regimes unter kliglichen Bedingungen abwar-
teten; ohne Lebensmittelkarten und andere Beweise biirgerlicher
Existenz waren sie auf nichtjidische Helfer angewiesen und leb-
ten in standiger Furcht vor Denunziation und Entdeckung.

Die Emigration, auch wenn sie unter Verlust der Habe und al-
ler Mittel und zu spiter Zeit, also mit grofleren psychischen La-
sten im Gepick, erfolgte, war fraglos ein Privileg, das denen, die
es in Anspruch nehmen konnten, mindestens die nackte Existenz
rettete. Verglichen mit Auschwitz verdiente natiirlich der er-
barmlichste Neubeginn im Exil noch den Vorzug. Den Gerette-
ten war dies, auch weil sie sich dem duflersten Mafl an Gefihr-
dung, dem sie ausgesetzt gewesen waren, oft nicht (oder zum
Zeitpunkt des Abschieds von Deutschland noch nicht) bewufit
waren, kein sehr grofler Trost. Das Abwigen zwischen den elen-
den materiellen Bedingungen im Aufnahmeland, die aber in Frei-
heit genossen werden konnten, und der Diskriminierung in der
alten Heimat, die fiir viele auch synonym war mit biirgerlicher
Behaglichkeit, gewissem Wohlstand und geordneten, nicht im-
provisierten Lebensverhiltnissen im privaten Umkreis — diese
Ambivalenz machte das Leben im Exil bitter, und viele sind dar-
an, an dem Konvolut aus Verlust, Krankung, Heimweh, Zweifel
an der eigenen Identitit, zerbrochen.

Solche Uberlegungen mufiten also im Geburtstagsartikel fiir
Hertha Nathorff nicht eigens angestellt werden bzw. sie waren

fur alle, die es anging, enthalten in der Formulierung ,,1940 kam
sie nach New York*.

I1

Am 5. Juni 1895 wurde sie im oberschwibischen Stidtchen Laup-
heim geboren. Die Eltern, Arthur und Mathilde Einstein, waren
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angesehene Leute, die in dem behaglichen Wohlstand lebten, den
die Zigarrenfabrik Emil Einstein Co. ermdglichte. Die Einsteins
gehorten zu den bekannten jiidischen Familien in Wirttemberg,
der beriihmteste Verwandte war der Nobelpreistrager und Pazi-
fist Albert Einstein, ein anderer Onkel war der Musikwissen-
schaftler Alfred Einstein. Der Bruder der Mutter war Bankier in
Ulm, hochangesehen und reich und ein feinsinniger Kunstsamm-
ler. Zur klassischen Bildung im Elternhaus fiigte sich die Musik
ganz selbstverstindlich. Hertha Einstein genofl Gesangs- und
Klavierunterricht, der iber den bei hoheren Téchtern gewohn-
lich erwarteten Erfolg hinausging. Sie musizierte auch in spateren
Jahren und hat es in der Emigration bedauert, nicht Singerin ge-
worden zu sein, moglicherweise wire ihr die Ausiibung des
kiinstlerischen Berufs im Exil eher ermoglicht worden als das
arztliche Praktizieren.

Der erfolgreichste Verwandte, ein Cousin des Vaters, war Carl
Laemmle (1867-1939), der bekannte Filmproduzent, der 1884 aus
Laupheim in die Vereinigten Staaten ausgewandert war und in
Hollywood sein Gliick gemacht hatte. 1912, mit der Griindung
der Universal Pictures (die Stroheims erste Filme produzierte),
war er bereits einer der ganz wichtigen Manager im amerikani-
schen Filmgeschaft. Dieser Onkel, der philanthropische Neigun-
gen hatte und der als einer der wenigen Hollywoodgewaltigen ge-
rihmt wurde, an die man sich auch mit Zuneigung erinnerte?, war
es, der den Nathorffs die Biirgschaft leistete und ihnen dadurch
die Emigration in die USA ermdglichte. In den Tagebucheintra-
gungen vom 20. August 1934, Ostern 1937, 5. August 1938 ist er
gemeint. Die Tristesse des mittellosen Ankommens in New York
hitte wohl weniger bedriickend sein kdnnen, wire Carl Laemmle
nicht kurz vorher gestorben.

Hertha Nathorff hatte zwei jingere Schwestern, Sophie Marie
und Elsbeth, beide konnten ebenfalls nach Amerika emigrieren,
Sophie lebte in New York, Elsbeth in Philadelphia. Den Eltern
Einstein, die Laupheim nicht verliefen, war das Auflerste, De-

2 John Drinkwater, The Life and Adventures of Carl Laemmle, London 1931.
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portation und Ermordung in einem Ghetto oder Vernichtungsla-
ger im Osten, erspart geblieben. Sie starben, beide fiinfundsieb-
zigjahrig, 1940 wenigstens noch in der Heimat.

Sieben Triger des Namens Einstein aus Laupheim erfuhren den

in Politik umgesetzten Haf} gegeniiber den Juden bis zur bitteren
letzten Konsequenz. In den niichternen Daten des Gedenkbuchs
tur die Opfer der nationalsozialistischen Judenverfolgung in Ba-
den-Wiirttemberg liest sich das auf folgende Weise:
Hedwig, Helena, Irma und Julius Einstein wurden am 1. Dezem-
ber 1941 nach Riga deportiert. Hedwig war 62 Jahre alt und,
ebenso wie Irma (53), vier Tage nach der Ankunft tot. Helena (53)
wurde spiter fiir tot erklart, und Julius (54) galt amtlich als ,ver-
schollen“. Rosa und Mina Einstein wurden am 22. August 1942
nach Theresienstadt deportiert, die 70jihrige Mina stirbt dort am
8. November 1942, die 81jihrige Rosa am 26. Dezember 1942.
Selma Einstein, 64 Jahre alt, wurde am 26. April 1942 nach Izbica
verschleppt, bei ihrem Namen steht wiederum der Vermerk ,,ver-
schollen“. Die Liste liefe sich erweitern durch die Namen der
Einsteins aus Heilbronn und Stuttgart, Buchau und Ohringen
und aus anderen schwibischen Orten; sie endeten in Auschwitz
und Riga, in Izbica und Gurs, den Stitten der nationalsozialisti-
schen Ausrottungspolitik>.

Die Familie Nathorff konnte wenigstens in Freiheit Deutsch-
land verlassen. Die Geschichte der jiidischen Arztfamilie in Berlin
von der Machtiibernahme der Nationalsozialisten bis zum Friih-
jahr 1939, bis zum Vorspiel des Zweiten Weltkriegs erzihlt das
Tagebuch. Dieser Teil endet auf dem Schiff nach England. Zuriick
blieb die elegante Wohnung im Berliner Westend in der Spichern-
strafle 15 an der Ecke Hohenzollerndamm und (damals) Kaiseral-
lee, zurtick blieben eine zerstorte Karriere und der materielle Be-
sitz.

Uber die folgenden Monate schweigt die Chronik, die erst wie-
der im Februar 1940 mit der Ankunft in New York einsetzt. Aus

3 Die Opfer der nationalsozialistischen Judenverfolgung in Baden-Wiirttem-
berg 1933-1945. Ein Gedenkbuch. Hrsg. von der Archivdirektion Stuttgart,
Stuttgart 1969, S. 59 1.
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einem Erinnerungsfragment, niedergeschrieben beim Ordnen der
Tagebuchblitter im Januar 1940 in einer durftigen Kammer in ei-
ner Vorstadt von London, erfahren wir, wie es nach der Abreise
aus Deutschland weiterging. Die Tage bestehen aus Warten auf
die Visa nach den USA, die fiir Mitte August 1939 in Aussicht ge-
stellt waren: ,Seit Anfang Mai sitzen wir so und warten, mein
Mann und ich — stumm, zerqualt und verzweifelnd. Dieses War-
tenmiissen, es hat uns um alles gebracht, alles, was wir an irdi-
schen Giitern noch besessen hatten. Unsere Schiffskarten sind
verfallen, unser Geld in Deutschland ist nicht transferiert wor-
den, unser Lift in Holland ist verloren, weil wir jetzt den Trans-
port in Devisen ein zweites Mal zu bezahlen hitten, da die Nazi-
Riuber auch dieses Geld nicht transferiert haben. Auf fremde
Hilfe und Gite sind wir angewiesen fiir unser kirgliches Essen
und Wohnen. Doch eines habe ich gerettet: lose, zerrissene Blat-
ter aus meinem Tagebuch, das ich trotz Angst und Gefahr immer
noch zu fithren wagte. Halbe Blitter, die ich jetzt mithsam zu-
sammensuche und die bekunden, in schlichter, ungefilschter
Wahrheit, wie ich aus begliickendem Leben in Arbeit und Frieden
gequalt, verfolgt, bedroht und langsam zu Grunde gerichtet wur-
de, wie ich vertrieben wurde mit Mann und Kind. Eine von den
vielen, die nichts anderes verbrochen, keine andere Schuld auf
sich geladen hat, als daf§ sie lebt, geboren aus judischem Blute.“*
Diese Tagebuchblitter, die mit der Eintragung vom 28. April
1939 und dem Bekenntnis , Ich will mir eine neue Heimat verdie-
nen!“ enden, reichte Hertha Nathorff bei einem Manuskript-
Wettbewerb ein, den die Harvard University 1940 unter dem
Motto ,Mein Leben in Deutschland” veranstaltete. Die Auf-
zeichnungen, unmittelbar nach der Ankunft in USA in Form ge-
bracht, wurden mit einem Preis gekrént und verschwanden im
Archiv der berithmten Universitit. Niemand ging auf die (freilich
nicht sehr energisch vorgebrachten) Vorschlige der Autorin, es
zu publizieren, ein. Das mangelnde Interesse hat auch die Anliu-
fe, die Aufzeichnungen zum grofien Bericht zusammenzufassen,

behindert. Die 6ffentliche Wirkung Hertha Nathorffs blieb auf

4 Typoskript, NL Nathorff, im Institut fiir Zeitgeschichte.
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ithre Vortrige, hauptsichlich tiber die deutschsprachige Radiosta-
tion WBMX New York und im , Literarischen Verein zur Pflege
der Deutschen Sprache“ — dort referierte sie 1984 zum letzten
Mal — und auf ihre Zeitungsartikel beschrinkt. Sie schrieb fiir vie-
le der auch nach dem Zweiten Weltkrieg teilweise noch existie-
renden deutschen Blitter, etwa fiir die ,New Yorker Staatszei-
tung und Herold“ oder fiir ,,Die Welt*, die mit dem Untertitel er-
schien ,Deutschsprachige Monatsschrift fiir das amerikanische
Heim*“. Eher noch wichtiger waren freilich ihre caritativen Bemii-
hungen, die Kurse fiir neu eingewanderte Frauen in Krankenpfle-
ge und schliefllich ihre Tatigkeit als Psychotherapeutin.

Das letztere ist erstaunlich genug, dafl Hertha Nathorff nim-
lich, nun schon Ende finfzig, nach dem Tod des Mannes (der
1954 einem Herzschlag erlag) diesen Schock und das Trauma des
verlorenen Arztberufs iiberwindet und als Psychotherapeutin
noch einmal neu beginnt.

Die tristen Anfinge, die Enttduschungen und Krinkungen in
der Neuen Welt sind im Tagebuch festgehalten, die Eintragungen
sind sporadischer als in Berlin. Sie berichten vom Emigrantenall-
tag, vom Existenzkampf, von Armut und seelischen Zerstérun-
gen. Hertha Nathorffs Tagebuch endet nicht am 13. August 1945,
der letzten Notiz, die in diesem Buch publiziert wird. Die Nach-
richt von der Kapitulation Japans, die das Ende des Zweiten Welt-
kriegs bedeutete, schien jedoch die geeignete Zisur fiir das, was
aus dem Leben der Hertha Nathorff 6ffentlich mitgeteilt werden
muf}, als Vermichtnis einer, ,,der der Himmel schon vor der Ge-
burt das doppelte Mifigeschick auferlegt hat: deutsch zu sein und
Judin zugleich. Eine, die weify und bekennt: mein Herz ist ein Ar-
chiv deutschen Gefiihls, doch mit dem Deutschland von heute ha-
be ich nichts mehr zu tun. Sie haben meine Seele verbrannt, mein
Leben zerstort, meine Jugend, meinen Frohsinn, mein ganzes Ich
ausgel6scht wie der Sturm ein brennendes Licht, wie das geschah:
Meine Blatter mogen es erzihlen.“

Die zitierten Sitze stammen wiederum aus dem Bruchstiick des
in London geschriebenen Prologs zum Tagebuch 1933-1939, aber
sie gelten mindestens ebenso fiir die Jahre der Emigration, und die
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Mitteilungen iiber Hertha Nathorffs Leben wiren nicht vollstin-
dig, wenn die eine oder die andere Zeit fehlte.

Und das bestitigt auch ein Epilog, datiert 13. Januar 1980, der
mit den Worten beginnt: ,,An diesem stillen Sonntag habe ich die
alten Blitter hervorgeholt und noch einmal gelesen. Sie haben so
vieles aufgewiihlt, und die nun 40 Jahre in Amerika haben meine
Gefiihle nicht geindert. Es scheint wieder ein anderes Deutsch-
land zu geben, ich lese es, weif es von den alten Patienten und
Freunden, die Treue gehalten iber die Zeit des erzwungenen
Schweigens und mit denen mich eine rege Korrespondenz, mit
einigen sogar ein Wiedersehen in New York verbindet.“ (Das
Weitere paraphrasiert die Kimmernis der Existenz im Exil.)
Selbst ist sie trotz der Sehnsucht nach den Stitten der Kindheit
und Jugend nie mehr nach Deutschland gereist. Sie hat sich in
Amerika nie richtig eingelebt. Das Heimweh blieb bestindig.

Die Autorin lebt, wihrend dieses Buch erscheint, in keines-
wegs rosigen Verhiltnissen in New York, immer noch in der
Wohnung, die die Familie Nathorff 1942 bezog, in der auch die
Praxis ihres Mannes war. 1967 hat sie das Bundesverdienstkreuz
am Bande erhalten, , fiir ihre sozialen und kulturellen Aktivititen
in Deutschland und USA und fir thr Wirken zur Verstindigung
der beiden Kontinente®.

III

Berichte, Erinnerungen, Tagebuchaufzeichnungen aus der Zeit
der nationalsozialistischen Herrschaft gibt es in grofier Zahl, und
viele davon haben auch literarische Qualititen. Aus der Perspek-
tive der Verfolgten entstanden etwa Luise Rinsers Gefingnistage-
buch, Nico Rosts ,,Goethe in Dachau®, Primo Levis Erinnerun-
gen an Auschwitz oder Isa Vermehrens Schilderung der Odyssee
von Ravensbriick iiber Dachau bis zur Befreiung in den Dolomi-
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ten®. Es gibt die Berichte aus dem Widerstand wie Schlabren-
dorffs Buch ,,Offiziere gegen Hitler“, Reflexionen aus der inne-
ren Emigration, wie sie Jochen Klepper in seinen Tagebtichern
angestellt hat$, oder die Darstellung des Lebens im Exil bis hin zu
Thomas Manns Diarien. Das sind prominente Beispiele.

Am berithmtesten wurden freilich die Aufzeichnungen des ji-
dischen Midchens Anne Frank, das an seinem 13. Geburtstag, am
12. Juni 1942, beginnt, kurz bevor Anne mit der Familie in den
Untergrund ging. Zwei Jahre war sie in einem Amsterdamer Hin-
terhaus verborgen, bis sie denunziert und ins KZ verschleppt
wurde, wo sie im Mirz 1945 umkam. Das Schicksal dieses Mad-
chens hat viele beriihrt, groflere Resonanz und mehr Leser fand
kein anderes Selbstzeugnis aus dieser Zeit’. Das ist von den Um-
standen her — ein sehr junges Madchen in extremer Situation, das
sich und diese Situation glinzend darstellt — erklarlich. Thr
Schicksal war aber nicht exemplarisch, es war typisch nur fiir we-
nige.

Darin liegt der wichtige Unterschied nicht nur zwischen Anne
Franks Tagebuch und dem der Hertha Nathorff, sondern auch
zwischen diesem und fast allen der bekannten bisher publizierten
Aufzeichnungen aus der NS-Zeit: Hertha Nathorffs Leben ist ex-
emplarisch, und sie protokollierte mit ihrem Alltag die Situation
aller Juden in Deutschland, die einzelnen Stufen der Diskriminie-
rung bis zur Entrechtung, bis zum Kampf ums nackte Uberleben
durch die Flucht aus der Heimat. Die andere, nicht minder para-

5 Luise Rinser, Gefingnistagebuch, Miinchen 1946; Nico Rost, Goethe in Da-
chau, Berlin 1948; Primo Levi, Ist das ein Mensch? Erinnerungen an Ausch-
witz, Frankfurt 1961; Isa Vermehren, Reise durch den letzten Akt. Ravens-
briick, Buchenwald, Dachau: eine Frau berichtet, Hamburg 1946; simtliche
Titel sind in neueren Auflagen und als Taschenbuch greifbar.

¢ Fabian von Schlabrendorff, Offiziere gegen Hitler, Ziirich 1946 (und spitere
Taschenbuchauflagen); Jochen Klepper, Unter dem Schatten Deiner Fliigel.
Aus den Tagebiichern der Jahre 1932-1942, Stuttgart 1956 (und spitere Ta-
schenbuchauflagen).

7 Das Tagebuch der Anne Frank. 12. Juni 1942 - 1. August 1944, Heidelberg
1949; als Fischer Taschenbuch erschienen im Juli 1986 das 2116.-2145. Tau-
send.
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digmatische Bedeutung dieses Tagebuchs liegt darin, dafl doku-
mentiert wird, wie der Kampf ums Uberleben nach dem Uber-
schreiten der deutschen Grenzen weiterging. Viele andere Schil-
derungen setzen erst mit dem Ende der Normalitit — mit der
Flucht, der Verhaftung, der Deportation — ein und zeigen damit
nur einen Ausschnitt, der zu Fehldeutungen Anlafl geben mag —
entweder daf} es bis 1938 fiir jiidische Menschen in Deutschland
noch ganz ertriglich war oder daf nur im Ghetto oder im KZ Ex-
tremsituationen erlebt wurden oder, wieder ein anderer falscher
Schluf}, dafl mit der gegliickten Abreise ins Exil alle Not ihr Ende
gefunden hatte.

Hertha Nathorff legt in der durchaus subjektiven Beschrei-
bung ihrer Erlebnisse und Erfahrungen von 1933 bis 1945 die Zu-
sammenhinge von Ablésung und Neubeginn, Zusammenbruch
der Existenz und Fortdauer so vieler Bindungen offen, daher ist
ihr Tagebuch singulir und tiber seinen literarischen Wert hinaus
eine historische Quelle hohen Ranges. Das 138t sich auch, im Ver-
gleich mit zwei bekannten Texten, anhand Ruth Andreas-Fried-
richs ,,Schauplatz Berlin“ und Ursula von Kardorffs ,Berliner
Aufzeichnungen“ demonstrieren. Die Journalistin Andreas-
Friedrich fihrte ihr Tagebuch in der Absicht, es am Ende der Hit-
lerzeit zu publizieren als Protokoll der Zeit und der Zustinde, vor
allem aber zum Beweis, daff nicht alle Deutschen Nazis gewesen
waren. Als ,Zeugenaussage am Tage X“ waren ihre Notizen ge-
dacht, und folglich sandte sie das Tagebuch am Kriegsende nach
Amerika, wo es von einem besseren Deutschland kiinden sollte8.
Ursula von Kardorffs ,Berliner Aufzeichnungen aus den Jahren
1942 bis 1945 beschreiben ebenfalls die Geschichte der anstindig
Gebliebenen in Deutschland. Sie war mit vielen aus dem Wider-
standskreis des 20. Juli (ohne in deren Pline eingeweiht zu sein)
befreundet und nach dem gescheiterten Attentat gefihrdet. Kar-
dorffs Journal fixiert die Schrecken des Krieges, die Leiden der

§ Ruth Andreas Friedrich, Schauplatz Berlin, Reinbek 1964, erschien zuerst
1946 in New York und London unter dem Titel ,,Berlin Underground® und
1947 (,,Der Schattenmann®) in Frankfurt am Main. Die Ausgaben sind nicht
identisch.
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Frauen in Berlin als Pendant zum Fronterlebnis der Minner, aber
auch, und das in erster Linie, den Haf} der besseren Deutschen auf
das NS-Regime und seine Vertreter.

In der Eintragung vom 3. Mirz 1943 etwa, in der Ursula von
Kardorff vom Ende der Frau Liebermann, der Witwe des Malers,
berichtet, die 85jahrig noch auf der Bahre in den Osten deportiert
werden sollte, weil sie Jidin war. Unter dem Datum des 21. Au-
gust 1943 Ruckblick und Rechenschaft: ob sie Nazi war, wie so
viele kurz nach der ,Machtergreifung” Hitlers? Abgestoflen war
sie dann aber durch den Judenboykott 1933, weil die Familie mit
so vielen prominenten Juden befreundet war, mit S. Fischer und
Max Liebermann, Rathenau, Cassirer, Alfred Kerr. Aber 1936,
als die Olympiade so schon in Szene gesetzt war, als die Auslin-
der Hitlerdeutschland bewunderten, erschienen auch ihr die Zu-
stinde erfreulich, das Vaterland liebenswert. Dann kam der No-
vemberpogrom. Die junge Volontirin bei der Redaktion der
Deutschen Allgemeinen Zeitung ging in den Westen Berlins, ging
durch die Straflen, in denen auch Hertha Nathorff mit Entsetzen
gesehen hatte, was passiert war. Ursula von Kardorff: ,Etwas
schniirte mir die Kehle zu, ich dachte, ich miifite ersticken. Ich
rannte fort. ... Etwas Kostbares, fiir die meisten Menschen ande-
rer Nationen Selbstverstandliches, ging damals in mir genauso
klirrend entzwei wie die Scherben drauflen. Ich konnte dieses
Land, in dem ich geboren bin und in dem meine Vorfahren seit
achthundert Jahren leben, nicht mehr lieben. Das hat Hitler
fertiggebracht. Seitdem hasse ich ihn mehr als alle Feinde.“?

Und Ruth Andreas-Friedrich schreibt im Oktober 1939: , Wir
schimen uns vor unseren jidischen Freunden. Und weil wir uns
schiamen, finden wir uns immer 6fter beiihnen ein.“1°

In der Folgezeit bilden sie und ihre Freunde ein Widerstands-
nest gegen die Nationalsozialisten; sie streuen Flugzettel und
schreiben , Nein“ an die Winde, vor allem aber helfen sie unterge-
tauchten Juden mit Obdach und Lebensmitteln, mit gefalschten

9 Ursula von Kardorff, Berliner Aufzeichnungen aus den Jahren 1942 bis 1945,
Miinchen 1962,S. 67 f.
10 Schauplatz Berlin, S. 46.
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Ausweisen und anderen Hilfsmitteln zum Uberleben. Sie geho-
ren zu denen, die sich auch im nationalsozialistischen Deutsch-
land verantwortlich fihlen fiir die im tiefsten Elend lebenden Ju-
den, die mittellos sind und rechtlos, die keine Gelegenheit zur
Auswanderung haben, denen die Deportation als letzter Weg be-
stimmt ist.

Es gibt Schnittpunkte, an denen deutlich wird, daf} das natio-
nalsozialistische Unrecht nicht an die Orte des deutschen Herr-
schaftsbereichs gebunden blieb. Im Herbst 1941, fast exakt an
dem Tag, als Hertha Nathorffs Kummer um die verlorene Exi-
stenz den Zenit erreicht hat (sie notiert das am 18. September), be-
richtet Ruth Andreas-Friedrich von der Einfilhrung der Juden-
kennzeichnung in Deutschland: ,Es ist soweit. Die Juden sind
vogelfrei. Als Ausgestoflene gekennzeichnet durch einen gelben
Davidstern, den jeder von ihnen auf der linken Brustseite tragen
mufl. Wir mochten laut um Hilfe schreien. “!!

Nach der amtlichen Statistik von 1925 hatten 173000 Juden in
Berlin gelebt, das war ein knappes Drittel der deutschen Juden
tberhaupt. Etwa 135000 sind zwischen 1933 und 1945, viele von
ithnen auf Umwegen, in die Vereinigten Staaten eingewandert, die
Hilfte davon blieb in New York. Sie nahmen ihren Wohnsitz vor
allem in drei Gegenden, zwischen der 70. und der 100. Strafle
westlich des Central Park, zwischen der 60. und der 85. Strafle
Eastside (dem deutschen Traditionsviertel Yorkville) und in Wa-
shington Heights im nordlichen Manhattan. Hier leben noch vie-
le Alte und Einsame, deutsche Patrioten judischer Herkunft, auf
die Schattenseite des Lebens geraten, gerettet zwar vor der physi-
schen Vernichtung, aber Opfer des NS-Regimes, obwohl man sie
in der Regel nicht dazu rechnet. Sie leben von Entschadigungslei-
stungen und ,, Wiedergutmachung“ aus der Bundesrepublik und
trotzdem oft genug in Armut!?.

' Schauplatz Berlin, S. 58.

12 Eindrucksvolle Belege dafiir in: Henri Jacob Hempel (Hrsg.), ,Wenn ich
schon ein Fremder sein muf} ...“ Deutsch-jidische Emigranten in New York,
Frankfurt, Berlin 1983; ebenfalls aus miindlichen Berichten zusammenge-
stellt: Thomas Hartwig, Achim Roscher, Die verheiffene Stadt. Deutsch-jui-
dische Emigranten in New York. Gespriche, Eindriicke und Bilder, Berlin
1986.
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Hertha Nathorff, stets bereit, sich mitzuteilen — in Briefen und
Gedichten, in Vortrigen, Kursen und im Gesprach — betrachtete
ihr Tagebuch letztendlich als eine Vorstufe zum groflen Buch, zur
Geschichte ihres Lebens. Mehrere Versuche, die Aufzeichnungen
des Tages zu verdichten, in eine groflere Form zu bringen, hat sie
unternommen, und die Zustimmung zur Veroffentlichung dieses
Buches gab sie im Jahr 1986 zwar freudig, aber doch auch mit dem
leisen Vorbehalt, sie sei ja doch noch nicht fertig mit dem Schrei-
ben, mitihrer Erinnerungsarbeit.

Den von ihr allein zu verantwortenden literarisch geschlosse-
nen Lebensbericht hitte sie als Ergebnis ihrer Riickschau wohl ei-
ner Publikation vorgezogen, die unter der Patenschaft des Histo-
rikers den sproden Charakter der Quellenedition mit erldutern-
den Fufinoten und textkritischen Bemerkungen des Herausge-
bers annehmen mufite. Die Krifte der Autorin reichten zur Um-
formung des Stoffs aber nicht mehr aus. Die Erinnerungen hitten
»Nur ein Midel — Nur eine Frau“ heiflen sollen mit dem Unterti-
tel ,Die wahre Geschichte meines Lebens“. Der Titel war Pro-
gramm, von der Absicht wurde ein kleines Stiick verwirklicht.
Die folgende Passage, in der auf wenigen Seiten die ganze Spanne
von der Kindheit iiber Studentenzeit und erste berufliche Erfolge,
Eheschliefung und Muttergliick bis zum Ende der Weimarer Re-
publik zusammengefaflt ist, gibt einen Eindruck, wie die Memoi-
ren der Hertha Nathorff ihre endgiiltige Gestalt gefunden hit-
ten!?,

Die Autorin hat den Text, gleichsam als Prolog, dem Manu-
skriptihres Tagebuchs vorangestellt. Er folgt hier im Wortlaut:

Die lichte Weite meiner siddeutschen Heimat, die innere Harmonie eines alt-
angesehenen, wohlhabenden Elternhauses prigten meinem Wesen den Stempel
auf: immer war ich sonnig und heiter, und die Herzen der Menschen flogen mir
zu. Eine tiefe Liebe zu Mensch und Tier, ein fanatischer Gerechtigkeitssinn,
Empfindsamkeit fiir alles, was wahr, schén und gut, Empfindsamkeit bis zur

13 Verschiedene Fragmente und Versionen im Institut fiir Zeitgeschichte.
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Empfindlichkeit, ja Uberempfindlichkeit, haben in mein Leben viel Schénheit
und inneren Reichtum, aber auch viel bitteren Kampf, manche Enttiuschung
und frithes Leid gebracht.

Eine meiner tiefsten Kindheitserinnerungen — ich war damals viereinhalb Jah-
re alt - ist die Feier der Jahrhundertwende in meinem Elternhaus, und ich sehe
noch heute den festlich geschmiickten Tisch, die leuchtenden Kerzen, sehe mei-
ne schone, giitige Mutter am Klavier sitzen, den Vater daneben, mich auf dem
Schofle haltend mit einer Puppe fast ebenso groff wie ich ~ erinnere mich der
Freunde und Verwandten, aus allen Konfessionen sich zusammensetzend — eine
Rassenfrage existierte ja damals noch nicht — sie kamen, im Hause meiner Eltern
froh und gliicklich und hoffnungsvoll den Beginn des Jahres 1900, den Anfang
des 20. Jahrhunderts zu feiern. Diesen Silvesterabend beging auch ein aus Berlin
zu Besuch weilender Bruder meines Vaters mit uns, und er erinnerte mich spiter
noch oft daran, daf} ich an jenem Neujahrsmorgen beim ersten Spaziergang mei-
nen geliebten kleinen Hund aus einer Horde von fiinf zdhnefletschenden
Schlichterhunden herausgehauen und herausgetragen habe. Thm sei beinahe das
Blut in den Adern erstarrt, mein Vater aber habe in alle Ruhe gesagt: ,Keine
Angst, ihr wird schon nichts passieren.

Mein Vater, der in mir immer Ersatz fir den vom Schicksal versagten Sohn sah
—nur zwel jlingere Schwestern haben spater das Elternhaus noch mit Gliick und
Lachen erfiillt —, hatte fir mich seine eigenen Erziehungsgrundsitze: ,frei und
ungeziert sollte ich aufwachsen und lernen, soviel ich nur Lust hatte“. Selbst der
gitigen Duldsamkeit meiner Mutter, die an traditionsgebundener Etikette kleb-
te, war es darum fast zuviel, als schon in frithester Jugend mein Weg in neuvartige
Bahnen gelenkt wurde und mein Vater — veranlaflt und unterstiitzt von einem
Freunde, einem Lehrer der Lateinschule — mich, das einzige Midel, in die La-
teinschule schickte. Dieses Aufsehen erregende Ereignis stellte mich plotzlich in
den Mittelpunkt simtlicher Gesprichsstoffe, weniger bei den tiblichen Mutter-
Kaffeeklatschen als bei den Bier- und Skatabenden simtlicher ehrenwerter Min-
ner meiner kleinen Heimatstadt. Ja, selbst die Geistlichkeit mischte sich ein, den
frommen Katholiken erschien es unmdglich, daf} ein Madel allein mit den Jun-
gens zusammen in die Schule ging, und hitzige Kimpfe fir und wider die Ko-
edukation wurden sogar in der Presse ausgetragen! So grofle Sorgen erfiillten da-
mals die Herzen und Gemiiter! Es ging den Leuten gut, ihr Vermdgen war be-
standig, ihre Geschifte blithten, ihre Familien gediehen. Fiir Ruhe und Ordnung
sorgte der Staat, seine politische Meinung konnte ein jeder haben, ohne dafl es
den anderen sehr interessiert oder gar gestort hatte.

Unser Wirttemberger Land galt von jeher, dank eines einsichtsvollen Konigs,
fiir demokratisch. In unserer Gegend hatte das Zentrum eine grofie Mehrheit
und Macht, und es war fiir unseren Pfarrer bei all seiner persénlichen Sympathie
fiir mein Elternhaus doch eine gewisse Niederlage, dafl ich auf der Jungensschu-
le verblieb und, nachdem ich in der Heimat mit den Jungens tapfer Schritt gehal-
ten hatte, im Jahr 1910 nach Ulm iibersiedeln durfte, um dort das Gymnasium
weiter zu besuchen.
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»Das Midel, das in die Jungensschule geht“, so war ich bald in der ganzen
Stadt bekannt, und dazu hatte meine Mutter sich noch ausbedungen, daf ich
»wenigstens in eine feine Pension kam®, die sich im Hause einer jiingeren Offi-
zierswitwe auch gefunden hatte. Hier bekam ich zum erstenmal Einblick in
deutsche Offizierskreise, die sich damals als ,,etwas Besonderes® fiihlten, hier
habe ich hineingesehen in den Reichtum, Diinkel und in die starre Tradition alter
Ulmer Kaufleute. Alle Tiiren 6ffneten sich mir, und neben ernster Schularbeit,
neben Biiffeln iiber lateinischen und griechischen Arbeiten gab es Tanzstunde,
bunte Geselligkeit und gediegene, harmlose Frohlichkeit. Eine meiner schon-
sten Erinnerungen war die Begegnung mit dem Grafen Zeppelin. Sein Neffe,
mein Klassenkamerad, hatte mich mitgenommen, ihn in Manzell zu besuchen.
Wie stolz war ich, als der Graf nach meinen langen Zépfen fafite und neckend zu
mir sagte: ,Dublonder Racker, aus Dir wird einmal etwas.“

Wie selig war ich, als ich im Jahr 1913 anlafllich einer Theaterauffihrung zum
Jubildum der Vélkerschlacht bei Leipzig als Rose Blank in Heyses ,,Olberg® auf
den Brettern, die die Welt bedeuten, stehen durfte und ein dankbares Publikum
mir zujubelte.

Niemals hatte ich in all diesen Jahren zu spiiren bekommen, daf§ ich etwa nicht
dazu gehorte oder weniger galt als die anderen, weil ich Judin war — in meiner
Klasse waren sonst keine jiidischen Schiiler, am Gymnasium sind tiberhaupt
nicht sehr viele—und der damalige Kampf zwischen katholischen und protestan-
tischen Schiilern beriihrte mich persénlich nicht. Ich erinnere mich nur, daff an
katholischen Feiertagen, an denen die Katholiken vom Unterricht dispensiert
waren, diese mir sagten: ,Du tust uns leid, daff Du heute bei denen bleiben
mufit“, wihrend die protestantischen Kameraden mir zufliisterten: ,,Heute ist es
fein, heute sind wir ganz unter uns.“ Ich gehdrte zu allen in selbstverstindlicher
Kameradschaft, und mit Stolz denke ich daran, daf sie in einer Kneipzeitung
schrieben: ,, Anaxagoras sagte, die Sonne ist ein Stein, hitte er unsere Herthel ge-
kannt, so hitte er gesagt, die Einstein ist eine Sonne.

So waren meine schdnsten Jugendtage sonnig, heiter, unbeschwert. Und dann
habe ich doch einmal zu fiihlen bekommen, daff ich nicht ganz zu ihnen gehdrte.
Eine tiefe Freundschaft zu einem Kameraden etliche Klassen tiber mir, die mir
die Tanzstunden besonders freudig gestaltet hatte, erblithte zu einer zarten, jun-
gen Liebe. Mein junger Freund war, wie es in seiner Familie tiblich war, Offizier
geworden, trotz des oft zitierten Ausspruchs unseres verehrten, alten Rektors:
»Warum soll der Bub denn Offizier werden, er ist doch so begabt?“

Fiir viele Leute, auch fiir die Kreise meiner Eltern, galt der junge Offizier da-
mals als lebenslustig, oberflichlich, leichtsinnig, darauf aus, reich zu heiraten,
was bestimmt nur fiir einen ganz geringen Prozentsatz junger Leutnants zutraf,
jedenfalls mein junger Freund, ein ernster, kluger, tief philosophisch veranlagter
Mann, sprach es offen aus: nach dem Abitur mufite ich seine Frau werden. Nur,
ich muflte mich taufen lassen, sonst miifite er den bunten Rock ausziehen, und er
hing an seinem Berufe, ein Offizier konnte unmdglich eine Jiidin heiraten. Nun
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war es gesagt, mich aber traf es wie ein Keulenschlag. Damals habe ich erste Bit-
ternis empfunden tber ein Vorurteil, das auch meine Personlichkeit nicht @iber-
winden konnte, iiber den Diinkel einer Kaste, eines Volkes, das nicht einfach den
Menschen wertete, und damals stand es innerlich bei mir fest — es war im Mai
1914 — nach dem Abitur gehe ich nach Amerika, um nichts zu sein als ein freier
Mensch unter freien Menschen.

Um alles, was in der groflen Welt geschah, kiimmerten wir Schiiler uns damals
wenig. Wir hatten unsere eigenen Sorgen: das Abiturexamen. Und so traf es uns
wie ein Blitz, ein Mord war geschehen, am 28. Juni 1914, der Mord in Sarajewo,
und dunkle Wolken zogen am politischen Horizont herauf. Wir riisteten zur
Abiturientenfeier — Mobilmachung, Kriegserklirung — das war der Abschied
von der Schule.

»Jetzt siechst Du, dafl Du nur ein Midel bist“, sagte mir ein Klassenkamerad,
der schon des Kaisers Rock trug —alle haben sich sofort freiwillig zum Dienst ge-
meldet—undich?“

In der kleinen Garnisonstadt erlebte ich, wie ein Volk aufstand, eines Sinnes
und eines Herzens: Die Heimat zu schiitzen. Des Kaisers Worte: ,,Ich kenne
keine Parteien mehr, ich kenne nur noch Deutsche®, drangen in mein Herz, wa-
ren Balsam fiir meinen jungen Schmerz. Ich war deutsch, deutsch und nichts an-
deres, welcher Religion ich auch angehérte, so dachte und fiihlte ich damals. Mit
wehem Herzen nahm ich Abschied von den Kameraden und Freunden, die nun
hinauszogen, mit brennenden Augen Abschied von dem, dem mein ganzes Herz
entgegenschlug und der nicht wieder gekommen ist aus dem grofien Krieg. Aber
ich war stolz und erfiillt von heiflem Wollen, nun mitzuhelfen in des Vaterlandes
Not! Nicht mehr an Amerika dachte ich, nicht an Kunst und Musik, wo tiefe
Neigung mich hinwies, helfen wollte ich, nur helfen!

Und tiberall wurde ich abgewiesen, es war ja damals ein Uberschufl an Schwe-
stern und Helferinnen, die ,gelernt® hatten, die ilter waren als ich; so blieb ich
eben fiirs erste in meiner kleinen Heimatstadt und versuchte, mich dort so niitz-
lich wie méglich zu machen. Schon im September 1914 traf der erste Transport
von Verwundeten ein. Ich war dabei, wie sie beim Empfang die armen, miiden
jungen Burschen tberhiuften mit Reden und sinnlos verschwendetem Essen
und Trinken, wihrend sie sich nach nichts sehnten als nach Ruhe und Schlaf und
einem giitigen Arzt, der ihre Notverbande in Ordnung brachte. Ich habe mich
sehr miflliebig gemacht, als ich ausrief: , Bringt sie doch lieber ins Bett, statt daf§
ihr sie mit Essen qualt.“ Damals habe ich erkannt: Sinnlose Hilfe ist keine Hilfe,
und nun wuflte ich, warum ich das Abitur gemacht hatte, das mir die Tore der
Universitat erschlofl. Helfen wollte ich, richtig helfen, den Gedanken, mit dem
ich oft heimlich gespielt, ich mufite ihn verwirklichen: Arztin mufite ich werden,
um jeden Preis.

Nach manchen Kampfen mit meiner guten Mutter, Vaters Einwilligung hatte
ich ja schnell erhalten, bekam ich die Erlaubnis, im Oktober 1914 nach Heidel-
berg zu gehen als Studentin der Medizin!
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In Heidelberg fand ich schnell einen Kreis gleichgestimmter Freunde, mit de-
nen mich bis zum heutigen Tage eine herzliche Freundschaft verbindet — viele
von ihnen haben bis heute die erprobte Treue der ,,Jidin® mit ebensolcher Treue
vergolten, und das geistige und seelische Band zwischen uns ist auch im Dritten
Reich nicht zerrissen. Wir waren keine Studenten ,feuchtfrohlicher Burschen-
herrlichkeit*, so jung wir auch waren. Ernste Gedanken und ernste Arbeit einte
uns. Wohl feierten wir in den goldenen Herbsttagen 1914 noch ,,deutsche Siege®
und zogen mit den anderen durch die flaggengeschmiickten Straflen und Gassen
Alt-Heidelbergs. Wir hofften auf baldigen Frieden, aber schon horten wir, daf§
jener gefallen, dieser in den nichsten Tagen ins Feld mufite. Immer wieder galt
es, Abschiede zu nehmen, ich selbst, die von der herrschenden Schwestern-
knappheit gehort hatte, habe damals mich sofort als ,,Nachtwache® in der Chi-
rurgischen Universititsklinik zur Verfigung gestellt — es war ein bifichen viel:
am Tage Kollegs und Priparieriibungen in der Anatomie und Nacht fiir Nacht
Dienst bei den Schwerverwundeten. Einmal in der Woche, meist sonntags,
konnte ich mich ausschlafen. Bald habe ich hier die ganzen Greuel des Krieges
kennengelernt. Wie grausam dieses Morden und Verwunden war, habe ich es zu
frith gesehen, frither als viele meiner Kameraden, die sich noch immer nur an Sie-
gesnachrichten betiuben konnten?

Als ich dann nach Minchen ging, wo ich bald an der Inneren Klinik arbeitete,
wo ich abends noch Kurse fiir Arbeiter in Lesen und Schreiben abhielt, da Lehr-
krifte mangelten, war es genau der gleiche Eindruck wie in Heidelberg. Die
Fortdauer des Krieges, die vielen Opfer an blithenden Menschenleben, die Ver-
stimmelung junger, kriftiger Menschen, die Verknappung der Lebensmittel,
die Verzweiflung der Frauen und Mitter, all das warf triibe Schatten auf meine
Studienzeit, besonders als ich dann wieder in Heidelberg in einen verantwor-
tungsvollen Pflichtenkreis gestellt wurde, als Hilfsirztin der Chirurgischen und
Universititsfrauenklinik. Mit Grauen denke ich zuriick an die nichtlichen Flie-
gerangriffe auf das nahe Ludwigshafen, wenn nachts die Sirenen heulten und ich,
als jiingste Assistentin, eine kleine Taschenlampe als einzig erlaubte Beleuch-
tung in der Hand, die armen, nervésen Hausschwangeren aus ihren Dachstiib-
chen tiber winklige Treppen in den Keller geleitete. Mit Schauder denke ich an
die furchtbare Grippeepidemie, der so viele Frauen zum Opfer fielen, deren
neugeborene Kinder in meinen Armen weinten. Ich denke an die Zeit, wihrend
der ich mich mit ein paar Kolleginnen zum Staatsexamen vorbereitete, wo wir in
dicke Mantel und Decken gehiillt in kalten Stuben eng aneinander gekauert sa-
Ben — Kohlenkarten hatten wir wohl, aber es gab keine Kohlen, so wenig wie
Butter und Fleisch in einigermafien ausreichender Menge —aber ich denke daran,
wie wir selbst im Staatsexamen in kalten Zimmern saflen und es uns nicht mog-
lich war, im pathologischen Institut die Microtomschnitte anzufertigen, weil es
zu kalt war! Ich sah und fiihlte auch die Erbitterung im Volke, ich spiirte, wie
dieses belogen und betrogen wurde.
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»Wenn Thr glaubt, dafl Eure goldenen Uhren und kupfernen Kessel noch hel-
fen konnen, so opfert sie auf dem Altar des Vaterlandes®, schrieb ich in bitterer
Ironie an meine Eltern, ,wenn Ihr aber das Haus verkauft (wozu gemeine Spe-
kulanten meinen Vater zu iiberreden versuchten), dann — komme ich nie mehr
nach Hause!“ So habe ich damals das Haus meiner Kindheit gerettet. Das Ende
des Krieges, ich habe es in Heidelberg noch erlebt, die Flucht des Kaisers, ich
fand sie schamlos, die Riickkehr der aufgeriebenen und verzweifelten Truppen,
denen wilde Horden die Orden und Ehrenzeichen abgerissen hatten, sie griff
mir ans Herz. ,Nie wieder darf solch grausames Morden geschehen, stand heif§
und klar vor meiner Seele — aber wie es verhindern? Pazifistische Ideen, sie er-
standen von selbst in meinem Herzen, und als ich nach beendetem Staatsexamen
wenige Monate spiter in Freiburg durch Zufall die erste pazifistische Rede hér-
te, glaubte ich wieder an die Kultur und Humanitit des 20. Jahrhunderts.

In Freiburg war ich Praktikantin an der Universititsfrauenklinik. Hier hatte
mich das Leben plétzlich in eine Hochburg des deutschnationalen Gedankens
und des Antisemitismus gefithrt! Die Kollegen griifiten mich nicht, beachteten
mich nicht—sie lasen ihre Hugenbergzeitung vor dem Kolleg und schauten nicht
auf, wenn ich mich pflichtgemifl dazugesellte. ,Dafl Sie Einstein heifien, ist hier
keine Empfehlung fiir Sie“, sagte mir der Geheimrat, als er mich zum erstenmal
sah. Auf meine Frage, warum er mich denn habe kommen lassen, brummte er,
»ich habe gehért, dafl Sie tiichtig sind“. Kénnte ich doch wieder weg, war mein
einziges Denken. Aber wohin? Stellen, selbst véllig unbezahlt, wie ich sie hatte,
waren seit der Riickkehr der Minner aus dem Kriege selten frei und knapp. So
gab es nur eins fiir mich: meine Arbeit, meine Patienten und Schweigen und
Aushalten.

Doch bald war der Bann gebrochen, bald bat mich ein Kollege um eine Gefal-
ligkeit, bald sagte mir ein anderer: ,,Sie sind ein verdammt anstindiger Kerl®,
und bald nahm mich der Geheimrat als seine Privatassistentin. Als ich spater
nach Berlin ging, sagte er mir: ,,Ich beurlaube Sie, aber kommen Sie wieder, ich
mache etwas aus lhnen, Sie werden sich bei mir habilitieren koénnen.“ ,Trotz
meines Namens?“ fragte ich ihn. Ich konnte mir das damals ruhig erlauben, und
er schlug mir lachend auf die Schulter: ,Also, Sie haben mir DAS noch immer
nicht verziehen? Aber ich weif}, daff es auch sehr anstindige, feine Juden gibt,
und Sie gehoren dazu.“ Besuchsweise war ich dann noch einmal in Freiburg bei
ihm als Gast an der Klinik — aber die Liebe zog mich wieder nach Berlin, an das
Krankenhaus, an dem ich einst meinem damaligen Oberarzt und jetzigen Mann
erklart hatte, daf ich es keine 14 Tage dort aushalten werde. Hatten sie schon in
Freiburg mich selber die , kleine Demokratin® in ihrer politischen Einseitigkeit
nicht ernst genommen, hatten sie dort gelacht tiber einen Mann, dessen Namen
immer wieder auftauchte, der bereits im Jahr 1920 sein Parteiprogramm verkiin-
digte, Hitler, den hergelaufenen Anstreicher, den Vagabunden, den Narren, den
Mystiker, wie sie ihn mit verichtlichem Achselzucken nannten ... So kam ichim
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November 1920 in Berlin an dem groflen Krankenhaus in einen Kreis, der mich
aufs neue verwirrte und mir einen ganz anderen Ideenkreis erschlofi.

Welcher Kontrast zwischen Freiburg und Berlin! Bisher elegante Patientin-
nen auf der geheimirztlichen Privatstation, biedere Schwarzwilderinnen auf der
allgemeinen Abteilung — aristokratische antisemitische Kollegen — jetzt ein
Krankenhaus voll jidischer Assistenten, die mich, die Siiddeutsche iiberhaupt
als storend, als Fremdkorper in ihrem Kreis betrachteten. Politische Meinungen
und Gegensitze, die oftmals zu heftigen Debatten fiithrten. Die Patienten, Prole-
tarier aus dem Norden Berlins, —ich verstand kaum, was sie sprachen, eine mir
vollig fremde Mentalitit, dazu hiufig Streiks, kein Licht, kein Gas, kein Wasser,
schlechtes Essen — Umziige von Kommunisten, Sozialdemokraten, Verteuerung
der immer sparlicher werdenden Lebensmittel, ein unzufriedenes, murrendes
Volk.

Auf den einzelnen Stationen des Krankenhauses verteilten sie Flugblitter —
mich fragten die Patienten um meinen Rat, meine Meinung, mich, die nichts
war, nichts sein wollte als Arztin, Arztin fiir jeden, ob Christ oder Jude, ob De-
mokrat oder Kommunist, ich war verzweifelt, aber, ich habe gelacht und mich in
meine Arbeit, meinen Beruf gestiirzt; und so war ich erfiillt von meinen Pflich-
ten, von meiner Arbeit, die mich restlos ausfiillte, zumal als ich dann von der In-
neren auf die Chirurgische Abteilung kam, als einzige weibliche Assistentin un-
ter vielen Kollegen, bei einem Chef, der unerhérte Anforderungen an uns stellte,
der aber selbst uns allen ein leuchtendes Vorbild an Tiichtigkeit, Gewissenhaf-
tigkeit und Hingabe an seinen hohen Beruf bedeutete. Wie gliicklich war diese
Zeit, wie manche Nacht haben wir durchoperiert, ohne am Tage Miidigkeit zu
spiiren — sonnig, lachend, strahlend war ich bei meiner Titigkeit. Und ich habe
hineingelauscht in Leben und Menschenleben — wieviel Not habe ich in dieser
Zeit gesehen: die ganzen Qualen eines gedemiitigten, guten Biirgertums, die ver-
schimte Armut alter Offiziere und Adliger, die tiefe Not des Proletariats, das
Hochkommen schlechter Elemente, die sich an der Konjunktur zu bereichern
wufiten, mit eigenen Augen hab’ ich es gesehen, und mir blutete das Herz. Wo
war ein Mann, der dieses schdne Land wieder zum Blithen brachte, wo einer, der
dieses zerrissene Volk wieder einte?

In Deutschlands bitterster Notzeit wurde ich zur leitenden Arztin eines Ent-
bindungs- und Sauglingsheims vom Roten Kreuz gewihlt. ,Freilich wollen Sie
mir fast ein bifichen jung sein®, sagte mir die Dezernentin des Heims — die be-
kannte Sozialistin Adele Schreiber. ,Dieser Fehler wird ja mit jedem Tag bes-
ser®, gab ich ihr zur Antwort und begann meine Titigkeit voller Begeisterung
am 1. April 1923. Ein Heim, zwei hiibsche Villen in einem ausgedehnten alten
Park mit 30 Frauen und Sauglingsbetten, Oberschwester, Hebamme, 8 Schwe-
stern und einige Helferinnen unterstanden mir nun, und ich war mir meiner Ver-
antwortung bewuflt.

Ich darf heute wohl sagen, daff meiner Pflichterfiillung an das Heim in vielen
Jahren nichts Abbruch getan hat, nicht einmal meine damals verdffentlichte Ver-
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lobung mit meinem damaligen Oberarzt, der im Oktober 1923 die Eheschlie-
Bung folgte.

Meine Verlobung war damals eine Sensation. Niemand im Krankenhaus hatte
etwas geahnt, und dafl ich heiratete und gar den ernsten Oberarzt —sie wollten es
nicht glauben.

Meine Brautzeit war wohl anders, als ich sie mir als Backfisch in meinem ro-
mantischen Kopfchen einst ertrdumt hatte. Immer kannte ich nur Arbeit und
Pflicht, und ernste Gespriche uber berufliche Fragen und Zukunft liefen nicht
viel Zeit fir Brautvisiten und dhnliche Dinge.

Die Einfithrung in die Familie meines Verlobten, der Einblick in einen ganz
neuen Kreis, er gab mir manche Nuff zu knacken. Mein Schwiegervater, ein alter
bekannter Arzt, Geheimrat mit vielen geheimritlichen Freunden — Menschen
voller Geist, Kultur und Tradition — Menschen, aus einer, wie mir schien, ver-
gangenen Epoche, die sich in der Welt von heute nicht mehr zurechtfanden,
nicht zurechtfinden konnten ~ sie lebten von der Erinnerung, hielten sich fern
von Politik und Neureichen, auf die sie mit tiefer Verachtung herunterblickten.
Sie wollten ihr Leben weiterleben, ihre Traume weiterspinnen und nicht sehen,
dafl ihr Vermdgen dahinschmolz, bis die Inflation ihnen fast das Letzte nahm.
Ich aber, ich stand mitten im lebendigen Geschehen. Meine Klinik wuchs, die
Nachfrage wurde immer grofler — da sollte sie, wenige Wochen vor meiner
Hochzeit, geschlossen werden — aus wirtschaftlichen Griinden. Miitter und
Kinder sollten anderswo untergebracht, das Personal entlassen werden. Das
nannten sie ,s0zial“ in einer Zeit der grofiten Arbeitslosigkeit und Not. Ich
rannte in den Reichstag und lieff Frau Schreiber dringend aus einer Sitzung ihrer
Partei herausholen. —Flammenden Auges stand ich vor ihr: ,, Was wollen Sie tun,
das Heim schlieflen und die Frauen in die Winterkilte hinaustreiben?“ Sie starrte
mich fassungslos an: , Friulein Doktor, wenn Sie das Heim halten kdnnen, ma-
chen Sie, was Sie wollen. Ich gebe Thnen vollig freie Hand — mich braucht man
jetzt im Reichstag.“ Mit diesen Worten lief§ sie mich stehen, ich aber eilte zu mei-
ner Oberschwester, wir rechneten und briiteten und — es mufite gehen —und ich
habe es gehalten, mein Heim. Freilich manche Nacht saff ich zitternd, woher das
Geld nehmen fiir Milch und Brot und den nichsten Tag?

Und ich hab’ es geschafft. Bald hatte ich 40, 50, nein 150 Betten fiir Miitter und
Kinder — die Wohlfahrtsamter halfen mir, so weit es ging — und ich war gliicklich
in all meinen Sorgen.

Damals horte ich wohl von dem Hitlerputsch in Miinchen, von Géring, dem
ehemaligen Fliegeroffizier, der sich mit ihm verbunden, aber es kiimmerte mich
wenig. Meine Klinik fiillte mich aus, meine Klinik, mein Heim, in das ich die po-
litische Gereiztheit und Spannung so wenig wie moglich eindringen lassen woll-
te—ein Heim fiir alle wollte ich haben.

Und doch lieflen sich die Unruhen nicht vermeiden. Streiks, Umziige immer
wieder. Beim Schein einer armseligen Kerze habe ich manche operative Entbin-
dung durchfithren miissen — allein, ohne Hilfe als die meiner allerdings sehr ge-
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schickten Hebamme. Hitte sie nicht damals einen kommunistischen Rappel ge-
habt, wie ich es scherzend meinte, ich hitte sie sicher gehalten, als das Rote
Kreuz sie entlief§ — dafirr ist sie auch eine eifrige Nationalsozialistin geworden,
wie ich weifS.

Meine Hochzeit im Oktober 1923 war ein schéner Festtag im Hause meiner
Schwiegereltern. Unsere sogenannte Hochzeitsreise war freilich teilweise ge-
triibt durch das ewige ,,Rechnenmiissen®, ob unser Geld ausreichte — wir hatten
einige Dollars als Hochzeitsgeschenk erhalten. Dollar, das Zauberwort der In-
flation — doch weh uns, wenn wir sie zu frith einwechselten! Was abends noch
der Preis fiir ein grofles Brot, am nichsten Tage war es noch ausreichend, ein
kleines Brotchen zu kaufen. In dieser Zeit habe ich wirtschaften gelernt! Ich, die
von zu Hause aus den Wert des Geldes nie richtig kennengelernt hatte, weil eben
immer genug davon da war.

Aber ich habe alles mit gutem Humor mit den anderen gemeinsam getragen,
und ich war gliicklich in meinem Beruf, gliicklich in meiner jungen Hiuslichkeit,
da es uns gelungen war, unter groflen Geldopfern vom Magistrat eine kleine,
hiibsche Wohnung, nicht allzuweit von der Klinik entfernt, zugebilligt zu be-
kommen!

Hier in einer stillen Seitenstrafle im Osten Berlins habe ich dann bald meine
Praxis begonnen, eine Praxis, die mir viel Freude und Erfolg, freilich keine gro-
3en Honorare einbrachte!

Aber Geld? Wir hatten genug fiir unser tigliches Leben. Mein Mann hatte sei-
ne Stellung im Krankenhaus beibehalten, ich verdiente dazu. Bald konnten wir
zu sparen beginnen fiir unser Kind, das im Jahre 1925 in meiner Klinik die Au-
gen aufschlug. Bis zum letzten Tage hatte ich gearbeitet, war ich in der Klinik,
und, nun waren sie alle stolz und gliicklich mit mir und kamen, ,,Friulein Dok-
tors“ Kind zu bewundern!

In dieser Zeit withlte Eberts Tod die Masse auf — der Wahlkampf tobte erbit-
tert — ich erlebte es in meiner Klinik, wo tiglich Zank und Streit um die neue
Wahl entbrannte — es zeugt fiir die Mentalitit des deutschen Menschen, daf§ da-
mals Hindenburg, der alte Soldat, zum Reichsprisidenten gewihlt wurde. Viel-
leicht wire alles gut geworden, wire Stresemann nicht allzu frith gestorben. Wir
in unserem Freundeskreis haben das oft empfunden und gedacht. Das Land be-
gann sich zu erholen trotz der noch herrschenden Arbeitslosigkeit, trotz vieler
noch zu l6sender Probleme. Die Zihigkeit und Geduld des deutschen Menschen
schien sich zu bewihren.

Oft wurde ich in politische Gespriche verwickelt — meine Klinik war allméh-
lich auf 200 Betten angewachsen, die Sprechstunde nahm zu — manch politischer
Heiflsporn, gerade unter den Frauen, schiittete sein Herz bei mir aus. ,,Der Frau
Doktor kann man alles sagen, sie hort so schén zu®, oft habe ich diese Worte ge-
hért, nicht nur in meiner Klinik, auch in meiner neuen Wohnung, wo meine
Sprechstunde bald ein doppeltes Gesicht bekam. Mein Mann war Leiter einer
Krankenhausabteilung geworden und zur Privatpraxis berechtigt, so zogen wir
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in eine der vornehmen, ruhigen Straflen im alten Westen — in die Wohnung, in
der meines Mannes Grofimutter wohl ein Menschenalter gewohnt hatte und vor
kurzem gestorben war. Freilich muflten wir uns verpflichten, ein Zimmer unse-
rer Wohnung zu vermieten, da—nach der damaligen Ansicht des Magistrats —die
Wohnung bei der herrschenden Wohnungsnot fiir uns allein zu grof§ gewesen
wire. So wurde ich auch noch ,, Zimmervermieterin“ — wie viele Berufe hatte ich
nun eigentlich? Arztin, Klinikleiterin, Ehefrau, Mutter — wahrlich meine Tage
waren ausgefiillt. Ich war so reich, so froh und gliicklich!

Und bald begann ich im Berliner Westen bekannt, ja Mode zu werden! Inter-
essante Menschen, Kiinstler und ihre Frauen, Luxusweibchen und ernste Gei-
stesarbeiterinnen, sie kamen zu mir. Sie machten mich zu ihrer Freundin, zu ih-
rer Vertrauten in nicht nur ihren korperlichen Beschwerden, nein, die ganze
Skala menschlicher Empfindungen, Gefiihle und Erlebnisse hat sich vor meinen
Augen, vor meinem Herzen abgerollt, und ich habe ihr Schicksal zu meinem ei-
genen gemacht, viel Schmerzen gelindert, viel Trinen getrocknet und viel, viel
Liebe geerntet. Meine Patientinnen aus den drmeren Schichten aber hiitete ich
mit alter Treue weiter. ,Frau Doktor untersucht wenigstens richtig®, wie oft ha-
be ich es gehdrt — wie gliicklich hat es mich gemacht, wenn diese Armen mir ihr
Herz schenkten und ihr ganzes tiefes Vertrauen. Was war die Medizin, das Geld,
die materielle Hilfe, die ich ihnen schenken konnte, gemessen an dem Herzen
voller Liebe, das sie stets verstehen wollte?

Manche Aufierung aus diesen Jahren ist in meinem Herzen haften geblieben.
»Frau Doktor ist wohl Judin, weil Sie halt gar so ein gutes Herz haben mein
ich’s, trotzdem Sie nicht so aussehen.“ ,Frau Doktor, glauben Sie nur, die Ar-
beitslosenunterstiitzung ist unser Ungliick: die Manner verkommen, und die
Frauen grimen sich zu Tod. Warum gibt der Staat Unterstiitzung, statt daff er
Arbeit gibt? Es wiren genug Straflen auszubessern — da wiirden die Minner we-
nigstens etwas leisten fiir das Geld, das sie bekommen.“ , Frau Doktor, Sie diirf-
ten nicht so gut sein zu Ihren Patienten, das vertragen sie auf die Dauer nicht, ich
kenne das deutsche Volk, die wollen immer nur stramm stehen. Warten Ste,
wenn der Hitler erst dran ist, der wird es ihnen geben.“ — ,Frau Doktor, kom-
men Sie doch mit, heute Abend spricht Hitler — wenn Sie ihm nur einmal in die
Augen geschaut haben, dann sind Sie gewif§ schwer begeistert.“ Das war im Jah-
re 1928, als die Nazis bereits 12 Sitze im Reichstag einnahmen und die fithrenden
Minner sie nicht ernst nahmen. In dieser Zeit bewarb ich mich um die neu zu er-
richtende Stelle fiir Frauen- und Eheberatung, die im Arzteblatt ausgeschrieben
war. 73 Bewerberinnen waren wir im ganzen, aber, so horte ich, die Ausschrei-
bung war nur pro forma — im stillen war die Stelle lingst vergeben an eine Assi-
stentin der Klinik, die dem Professor genehm war. Und eines Tages erhielt ich
dann die Aufforderung, mich bei der zustindigen Beh6rde zu melden. Man rich-
tete merkwiirdige Fragen an mich: , Welcher politischen Partei ich angehére?
Meine Einstellung zum Paragraphen 218.“ Ich erklirte, daff ich demokratisch
denke und fithle, daf ich aber jegliche politische Abgaben im irztlichen Beruf
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ablehne: ,Ich will doch Arztin sein und nichts anderes.“ Und dann ging mein
Temperament mit mir durch, was und wie ich es wollte, ich hab’ es in deutlicher
Ausfihrung dargelegt, und ich war entlassen, um nach vier Tagen einem neuen
Gremium von Stadtverordneten mich prisentieren zu miissen. Und dann wurde
ich gewihlt, und dann hab’ ich arbeiten diirfen, unbezahlt natiirlich! Denn fiir
solche Versuchsstellen war kein Geld im Stadtsickel! Und ich habe fast 5 Jahre
gearbeitet, aufgebaut und in wirklicher sozialer Arbeit Kraft und Zeit und Liebe
verschwendet, um nach dem Umsturz im April 1933 einen kurzen Brief zu be-
kommen, dafl ich gebeten werde, meine Titigkeit bis auf weiteres einzustellen.
Kein Nazi-Arzt fand sich bereit, meine Titigkeit fortzusetzen — ohne Bezahlung
— wieso denn? ,,Solche Sauarbeit mache ich nicht*, diese Auflerung eines Nazi-
kollegen, der zu meinem Nachfolger ausersehen war, ist mir wortlich zugetra-
gen worden. Was bedeutete es mir? Alles,was ich geschaffen hatte, war zerstort,
meine armen Frauen — wer wird sich jetzt um sie kiimmern?

Als Mitglied der Berliner Arztekammer und als erste und einzige Frau, die als
Deputierte ihres Standesvereins dem Gesamtausschufl der Berliner Arzte ange-
horte, habe ich manch interessante Sitzung mitgemacht, zuletzt im Jahre 1932,
als der bekannte Nationalsozialist Dr. Conti sprach. Ich schime mich, wenn ich
daran zurtickdenke, sie haben ihn damals niedergeschrien. Ich habe erklirt, ich
verzichte auf meine Wiederwahl, ich komme nicht wieder. Sie haben iiber meine
»Empfindsamkeit“ gelacht und Herrn Conti gleichfalls nicht ernst genommen.
»Das werdet Thr eines Tages bitter bereuen®, sagte ich ihnen, ,seid Thr denn
blind? Seht Ihr denn nicht bei Euren Patienten tiberall das Bild des Hitlers, der
die Massen zu behexen scheint?“ Aber sie wollten nicht sehen, nicht glauben,
auch nicht, noch nicht, als Briining 1932 entlassen wurde. Briining, der kluge
tiichtige Mann, er, der einst die Wahl fiir Hindenburg gewonnen hatte, er wurde
entlassen. Von Papen wurde Kanzler. Die Deutschnationalen, vor allem Herr
Hugenberg, glaubten noch an ihre Macht, und die Nazis nahmen bereits 220 Sit-
ze im Reichstag ein. Das Volk belogen und betrogen und enttiuscht —in Scharen
sind sie damals zu Hitler iibergelaufen — ,,schliefflich ist die ganze Politik nur ei-
ne Magenfrage“, sagte mir eines Tages eine Patientin, ,,gehen Sie einmal mit in ei-
ne Versammlung, Sie werden ja dann héren, was Hitler und Goebbels fiir uns
tun wollen“. Hilfe, Halt, Arbeit, Brot suchte das Volk. Es berauschte sich an den
Reden der Parteiredner, an ihre Versprechungen glaubte es, und, es verriet, um
selber verraten zu werden. Mir wurde angst und bang ...

Im November 1932 wurde General von Schleicher Kanzler, sein Adjutant
wohnte in unserem Hause. Jeden Morgen, wenn ich zur Klinik ging, sah ich ihn
mit dicken Aktenmappen, mit ernstem Gesicht zum Dienste fahren. Was berei-
tete sich vor?
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Nach formalen Kriterien der Quellenkritik handelt es sich bei den
Aufzeichnungen 1933-1939 nicht um ein Tagebuch im strengen
Sinne, sondern um eine Anfang 1940 rekonstruierte, an etlichen
Stellen wohl auch verdichtete Version: Grofie Teile des Original-
Tagebuchs gingen 1939 mit dem Speditionsgut, das fiir New York
bestimmt war, verloren. Anhand geretteter Notizen und aus der
Erinnerung hat Hertha Nathorff nach Ankunft in New York,
motiviert durch den Manuskript-Wettbewerb der Harvard Uni-
versity, das Tagebuch in der vorliegenden Form niedergeschrie-
ben und durch den autobiographischen Riickblick bis 1932 er-
ganzt. Aus diesen dufleren Umstinden erkliren sich sowohl eini-
ge Fehldatierungen, z.B. der Notizen zu den Nirnberger Partei-
tagen, als auch eine fehlende Textpassage in der Eintragung vom
30. August 1933. Aufgrund der tristen Lebensumstinde der Au-
torin ist (zusammen mit anderen Manuskripten und schriftlichen
Unterlagen) eine vollstindigere Version des Tagebuchs verloren-
gegangen, und die fehlenden Passagen sind nicht rekonstruierbar.
Dasselbe gilt fiir das vollstindig fehlende Jahr 1943 des spiteren
Tagebuchs. Mit Ausnahme der Kino-Szene, die am 27. Mirz 1933
berichtet wurde, hielten simtliche mitgeteilten Details der Uber-
priifung stand. Zweifel an der Authentizitit der Berichterstattung
von Hertha Nathorff entbehren jeder Grundlage.

Der hier abgedruckte Text folgt, ohne irgendeine Kiirzung,
dem Typoskript des Tagebuchs 1933-1939, wie es 1940 der Har-
vard University eingereicht wurde. Im Leo Baeck Institute New
York befindet sich eine Kopie davon, die Druckvorlage selbst
wurde dem Herausgeber, ebenso wie das Typoskript des an-
schlieffenden Tagebuchteils 22. Februar 1940 bis 13. August 1945,
von der Autorin Ubergeben. (Der gesamte schriftliche Nachlaf§
Hertha Nathorffs wird im Archiv des Instituts fiir Zeitgeschichte
Interessenten zur Verfiigung stehen.)

Fir den Druck wurden Orthographie, Grof3- und Kleinschrei-
bung und Interpunktion heutigen Gepflogenheiten angepafit, of-
fensichtliche Schreib- und Tippfehler wurden stillschweigend
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verbessert und die Kopfeintrige vereinheitlicht (im Original fin-
den sich die Monatsnamen teils ausgeschrieben, teils in Ziffern).
Zweifelhafte Datierungen bzw. Korrekturen in den Datumsanga-
ben sind in eckige Klammern gesetzt. Andere Verinderungen am
Text sind nicht vorgenommen worden. Notwendig erscheinende
Erliuterungen, die Einordnung in den historischen Zusammen-
hang und Verifizierungen von Details erfolgen im Kommentar,
der vom Herausgeber allein zu verantworten ist. Hertha Nathorff
unterstiitzte durch Korrespondenz und miindliche Auskiinfte
(im Februar 1987) zu biographischen Einzelheiten die Herausga-
be des Buches.

An der Vorbereitung dieser Publikation, die die erste Frucht ei-
nes mehrteiligen Projekts'# zur Geschichte der Juden in Deutsch-
land 1933-1945 ist, haben Reinhilde Staude und Hannelore
Scholz (Herstellung der Reinschriften) sowie Gerlinde Hage-
dorn-Lohr (Recherchen zum Kommentar), Angelika Schardt
(Recherchen und Kollationierung des Textes) und Sybille Benker
(Korrektur der Fahnen und Umbruchabziige) mitgewirkt. Ohne
Miriam Koerner in New York, die Probleme 16ste, Fragen beant-
wortete, Unterlagen sichtete und ordnete, wire dieses Buch
schwer moglich gewesen. Sie hat den Dank der Autorin und des
Herausgebers in besonderem Maf3e verdient.

Miinchen im Februar 1987 Wolfgang Benz

14 Unter dem Titel ,,Juden in Deutschland 1933-1945¢ wird im Institut fiir Zeit-
geschichte eine breit angelegte Dokumentation zur kulturellen, sozialen und
wirtschaftlichen Situation der deutschen Judenheit vom Ende der Weimarer
Zeit uber den Novemberpogrom hinaus bis zum Leben im Untergrund in den
letzten Jahren des NS-Regimes erarbeitet, in der die Thematik nicht aus der
Verfolgerperspektive, sondern anhand jidischer Quellen dargestellt werden
soll. Aulerdem befindet sich ein Sammelband zur Problematik der Zahl der
judischen Opfer des Nationalsozialismus in Vorbereitung, der den Konse-
quenzen der NS-Judenpolitik in ganz Europa gewidmet ist.
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Das Tagebuch



1933

30. Janunar 1933

Hitler-Reichskanzler.

Alle Leute sind erfiillt davon, meine Patienten reden von nichts
anderem. Viele sind erfiilllt von Freude, viele machen besorgte
Gesichter. Einig sind sich alle in den Worten: ,Nun wird es an-
ders“. Ich aber, feinhorig wie ich bin, ich hore, wie sie an thn glau-
ben, glauben wollen, bereit, thm zu dienen und mir ist, als horte
ich ein Blatt der Weltgeschichte umwenden, ein Blatt in einem
Buche, dessen folgende Seiten mit wiistem und wirrem, unheil-
vollem Gekritzel beschrieben sein werden.

2. Februar 1933

Sie verhaften alle moglichen unbescholtenen Leute, nur well sie
ihnen im Wege sind. In der Sprechstunde sehe ich immer wieder,
wie die Patienten unter threm Rock das Hakenkreuzabzeichen
tragen. Wie feige. Warum nicht offen und ehrlich? Ist das die neue
Richtung, der neue Geist? Zum ersten Mal ist in meiner Sprech-
stunde heute iiber Juden in abfilliger Weise gesprochen worden.
Ich habe nur das alte Bibelwort zitiert: ,Wer ohne Schuld ist,
werfe den ersten Stein auf sie®.

27. Februar 1933

»Der Reichstag brennt“. Eine Patientin brachte die aufregende
Nachricht mitten in meine ausgedehnte Sprechstunde: ,Der
Reichstag brennt“? Vielleicht Kurzschluf}, denke ich. Ich gehe an
den Radio. Musik. Ach Unsinn, warum immer gleich an politi-
sche Zusammenhinge denken?

Ich wollte abends in die medizinische Gesellschaft, aber ich bin
wieder umgekehrt. Die Straflen sind wegen des Brandes abge-
sperrt, es ist kein Durchkommen. ,,Das haben die Kommunisten
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getan“, sagte vorher noch eine Patientin, die spat noch kam.
Warum sind denn alle Leute so erregt?!
g

15. Marz 1933

Dieser Goebbels ist ein widerlicher Kerl. Seine Hetzreden sind
einfach nicht anzuhoren. Was wire wohl geworden, hitte Herr
Ullstein ihn an der Vossischen Zeitung angestellt, wie er einst dar-
um ersuchte? Er war ihm zu gefihrlich, erzihlte mir heute ein
Mitarbeiter von Ullstein.? Sie 16sen die Parteien auf. Verdiente
Minner werden einfach herausgeworfen, das Zentrum wackelt.
Mein alter Freund, Ministerialrat X., ist ganz verstort, er kam
eben mal vorbeigesprungen, sein Herz auszuschiitten. Noch vor
einigen Wochen hat er gesagt: ,Das Zentrum ist unerschiitter-
lich“.> Wenn die Leute nur nicht ihre politischen Reizstimmun-

1

N

Der Reichstagsbrand am Abend des 27. Februar 1933, verursacht vom Hol-
linder Marinus van der Lubbe, wurde von der nationalsozialistischen Pro-
paganda der KPD in die Schuhe geschoben und bot Anlaf zum Verbot der
KPD-Presse und der Verhaftung vieler KPD-Funktionire. Die Notverord-
nung des Reichsprisidenten vom folgenden Tag setzte Grundrechte aufler
Kraft und erméglichte willkiirliche Verhaftungen von Regimegegnern. Diese
wiederum glaubten deshalb vielfach, die Nationalsozialisten hitten den
Brand selbst gelegt.

Joseph Goebbels hatte sich 1924 beim ,,Berliner Tageblatt“, dessen Chefre-
dakteur der Jude Theodor Wolff war und das im jiidischen Verlagshaus Mos-
se erschien, vergeblich als Redakteur beworben. Indessen war es nicht die
»Gefihrlichkeit“ des damals 27jihrigen Bewerbers, wegen der man seine
Dienste verschmihte. Es waren vielmehr Qualitdtsmingel, wie sie auch den
zahlreichen Artikeln anhafteten, die er vom Berliner Tageblatt, von der Vos-
sischen Zeitung (im ebenfalls jiidischen Ullstein-Verlag) und von anderen re-
nommierten Blittern regelmifig zuriickerhielt. Vgl. Helmut Heiber, Joseph
Goebbels, Berlin 1962, S. 391,

Am 22. Juni 1933 wurde die SPD verboten (die KPD war bereits ausgeschal-
tet), die iibrigen Parteien losten sich in der Folge selbst auf: die Deutschnatio-
nale Volkspartei, deren Abgeordnete am 27. Juni in die NSDAP-Fraktion
aufgenommen wurden ebenso wie die rechtsliberale Deutsche Volkspartei,
die linksliberale DDP/Staatspartei liquidierte am 28., die katholisch-konser-
vative Bayerische Volkspartei am 4. Juli und das katholische Zentrum am 5.
Juli 1933.
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gen in meine Sprechstunde tragen wiirden. Ich bin doch Arztin
und Politik interessiert mich nicht. Eben ist wieder so ein licherli-
cher Umzug und Radau auf der Strafle. Haben die Menschen kei-
ne anderen Moglichkeiten, ithre Meinung zu duflern, als mit Ge-
schrei und Krach?

27. Mérz 1933

Heute war ich im Kino, ich muflte hingehen, da mir ein Patient die
Karten zur Premiere geschickt hat. Mein Mann hatte keine Zeit,
so nahm ich Friedel R. mit. Mitten drin deutlich Erregung im Pu-
blikum. Licht. Alles schaut nach der Mittelloge — der neue Reichs-
kanzler war erschienen. Hitler, Hugenberg, von Papen und die
ganze Gesellschaft.* Meine Freundin packte plotzlich meine
Hand. ,Friedel“, sagte ich zu ihr, ,guck ihn Dir genau an, dieser
Mann wird unser und Deutschlands Ungliick werden, ich habe
seine Augen, seine Hinde gesehen, nun weifl ich genug®. Die gan-
ze Vorstellung war uns verdorben, aber nicht nur uns allein. Ich
bin zu Fufl nach Hause gegangen, langsam und sinnend, wie es
sonst nicht meine Art ist, selbst meinem Mann fiel es auf, daf ich
nicht so aufgeregt erzihlte wie sonst, wenn ich mal allein weg war.
Und morgen ist wieder so ein anstrengender Tag. Ich mag gar
nicht in die Klinik, die Atmosphire ist so geladen. Alle sind ner-
v6s. », Wenn Sie nicht immer ein wenig frische Luft hereinbrich-
ten, sagte die Oberin, ,, mit den Doktors wire es nicht mehr aus-
zuhalten“. Immer blof} Zeitung und Radio und Neuigkeiten, es
ist schon furchtbar.

4 Dafl Hitler in Begleitung Hugenbergs und Papens eine Kino-Vorstellung be-
suchte, ist duflerst unwahrscheinlich, tiberdies befand sich Hitler in diesen
Tagen auch gar nicht in Berlin, sondern in Berchtesgaden. Der Irrtum der Ta-
gebuchschreiberin ist schwer erklarlich. Eine Premiere, und zwar die eines
mittelmiBligen Hollywoodfilms (,,Das letzte Erlebnis*), fand tatsichlich am
27. Mirz 1933 im Ufa-Theater am Kurfiirstendamm statt (vgl. Volkischer Be-
obachter v. 28.3.33), und méglicherweise hat auch irgendwelche Prominenz
die Vorstellung besucht. Vielleicht hatte Hitler in der Wochenschau einen
Auftritt, der die Verfasserin des Tagebuchs zu dieser Passage inspirierte.
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1. April 1933

Juden-Boykott.

Mit Flammenschrift steht dieser Tag in mein Herz eingegraben.
Daf so etwas im 20. Jahrhundert noch méglich ist.’ Vor allen jii-
dischen Geschiften, Anwaltskanzleien, drztlichen Sprechstun-
den, Wohnungen stehen junge Biirschchen in Uniform mit Schil-
dern ,Kauft nicht bei Juden®, ,,Geht nicht zum jidischen Arzt,
»Wer beim Juden kauft, der ist ein Volksverriter®, ,Der Jude ist
die Inkarnation der Liige und des Betruges®. Die Arztschilder an
den Hausern sind besudelt und zum Teil beschidigt, und das
Volk hat gaffend und schweigend zugesehen. Mein Schild haben
sie wohl vergessen zu Uiberkleben. Ich glaube, ich wire titlich ge-
worden. Erst nachmittags kam so ein Birschlein zu mir in die
Wohnung und fragte: ,Ist das ein jiidischer Betrieb“? — ,Hier ist
Uberhaupt kein Betrieb, sondern eine arztliche Sprechstunde®,
sagte ich, ,sind Sie krank“? Nach diesen ironischen Worten ver-
schwand der Jingling ohne vor meiner Tire Posten zu stehen.
Freilich, manche Patienten, die ich bestellt hatte, sind nicht ge-
kommen. Eine Dame hat angerufen, dafl sie doch heute nicht
kommen kénne, und ich sagte, daf} es am besten wire, sie kime
Uberhaupt nicht mehr. Ich selber habe heute mit Absicht in Ge-
schiften gekauft, vor denen ein Posten stand. Einer wollte mich
abhalten, in ein kleines Seifengeschift zu gehen. Ich schob ihn
aber auf die Seite mit den Worten: ,,Fiir mein Geld kaufe ich, wo
ich will“. Warum machen es nicht alle so? Dann wire der Boykott

5 Die Boykott-Aktion — vom Reichsminister fiir Volksaufklirung und Propa-
ganda, Joseph Goebbels, und dem Niirnberger Gauleiter Julius Streicher,
dem Chef-Antisemiten des NS-Regimes, inszeniert — war die erste zentral ge-
steuerte Terrormafinahme gegen jidische Geschifte im ganzen Deutschen
Reich. Die Bevélkerung stand eher schweigend abseits, als SA-Trupps und
Parteigenossen ,spontanen Volkszorn®, der sich angeblich gegen auslindi-
sche Greuelpropaganda richtete, darstellten. Wegen des verheerenden Aus-
landsechos wurde die Aktion nach drei Tagen vorzeitig abgebrochen, diente
aber zynischerweise wenig spiter zur ,Rechtfertigung® des ,,Gesetzes zur
Wiederherstellung des Berufsbeamtentums®, das jidische und politisch uner-
wiinschte Beamte und Richter aus ihrer Stellung entfernte. Vgl. Uwe Dietrich
Adam, Judenpolitik im Dritten Reich, Disseldorf 1972, S. 46f.
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schnell erledigt gewesen. Aber die Menschen sind ein feiges Ge-
sindel, ich weif} es langst.

Abends waren wir bei unseren Freunden am Hohenzollern-
damm, 3 Arztepaare. Alle ziemlich gedriickt. ,In ein paar Tagen
ist alles vorbei®, versuchte Freund Emil, der Optimist, uns zu
iberzeugen, und sie verstehen mein Aufflammen nicht, als ich sa-
ge, ,sie sollen uns lieber gleich tot schlagen, es ware humaner als
ihr Seelenmord, den sie vorhaben...“ Aber mein Gefiihl hat noch
immer Recht behalten.

14. April 1933

»Sie schalten gleich“.¢ Nein, sie wiiten. Aus allen Berufen, aus al-
len Stellen schalten sie die Juden aus ,,Zum Schutze des deutschen
Volks“. Was haben wir diesem Volk denn bis heute getan? In den
Krankenhiusern ist es furchtbar. Verdiente Chirurgen haben sie
mitten aus der Operation herausgeholt und ihnen das Wiederbe-
treten des Krankenhauses einfach verboten. Andere haben sie auf
Wagen geladen und unter dem Gejohl der Menge durch die Stadt
gefithrt. Verschiedene Bekannte sind Hals iber Kopf auf und da-
von ins Ausland, weil sie politisch verdichtig waren. Mein altes
Krankenhaus hat seine tiichtigsten und besten Arzte verloren, die
und die Patienten sind verzweifelt, es geht alles drunter und drii-
ber. Die Hetzreden des Herrn Goebbels iibersteigen alles, was an
Hetze und Verlogenheit bisher da war, und das Volk hort es an
und schweigt — und vor allem, die fithrenden Arzte, die promi-
nenten Professoren, was tun sie fiir ihre verratenen Kollegen?

¢ Mit ,Gleichschaltung® waren alle Mafinahmen gemeint, die nach der Macht-
iibernahme dem Nationalsozialismus die Alleinherrschaft in Staat und Ge-
sellschaft sicherten. Dazu gehorte die Beseitigung der nichtnationalsoziali-
stischen Linderregierungen in Siiddeutschland ebenso wie die Aufhebung
der Hoheitsrechte der Linder und die Aufldsung aller mit der NSDAP kon-
kurrierenden Parteien, Gewerkschaften, Verbiande usw.
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16. April 1933

Versammlung des Bundes deutscher Arztinnen. Wie regelmifig
ging ich auch heute hin, trafen sich doch hier stets die angesehen-
sten und bekanntesten Kolleginnen Berlins. ,Komische Stim-
mung heute®, dachte ich und so viele fremde Gesichter. Eine mir
unbekannte Kollegin sagte zu mir: ,,Sie gehdren doch wohl auch
zu uns?“ und zeigt mir ihr Hakenkreuz an threm Mantelkragen.
Ehe ich anworten kann, steht sie auf und holt einen Herrn in un-
sere Versammlung, der sagt, er habe die Gleichschaltung des Bun-
des namens der Regierung zu verlangen. ,Die Gleichschaltung®.
Eine andere Kollegin — ich kenne sie, sie war meine Vorgingerin
im Roten Kreuz und damals ziemlich linksstehend — wegen Un-
tiichtigkeit und anderer nicht sehr feiner menschlicher Qualititen
war sie seiner Zeit entlassen worden — sie steht auf und sagt, ,nun
bitte ich also die deutschen Kolleginnen zu einer Besprechung ins
Nebenzimmer*. Kollegin S., eine gute Katholikin, steht auf und
fragt: , Washeiflt das, die deutschen Kolleginnen?“ ,,Natiirlich al-
le, die nicht Jiidinnen sind*, lautet die Antwort. So war es gesagt.
Schweigend stehen wir jidischen und halbjiidischen Arztinnen
auf und mit uns einige ,,deutsche Arztinnen. Schweigend verlas-
sen wir den Raum, blafl, bis ins Innerste emp6rt. Wir gingen dann
zu Kollegin Erna B., zu besprechen, was wir tun sollen. ,Ge-
schlossen unseren Austritt aus dem Bund erkliren®, sagen einige.
Ich bin dagegen. Die Ehre, uns herauszuwerfen, will ich ihnen
gerne gonnen, aber ich will wenigstens meinen Anspruch auf Mit-
gliedschaft nicht freiwillig preisgeben. Nun will ich sehen, was
weiter kommt. Ich bin so erregt, so traurig und verzweifelt, und
ich schime mich fiir meine ,deutschen® Kolleginnen!
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[25.] April 1933

Ein Brief vom Magistrat Charlottenburg: ,Sie werden gebeten,
Thre Titigkeit als leitende Arztin der Frauen- und Beratungsstelle
einzustellen!“ Aus.’

Also herausgeworfen — aus. Meine armen Frauen, wem werden
sie nun in die Hande fallen? Fast 5 Jahre habe ich diese Stelle gelei-
tet, grofy und bekannt gemacht, und nun? Aus, aus — ich muf} es
mir immer wieder sagen, damitich es fassen kann.

1.Mar 1933

Grofler Umzug! Nazifeiern den 1. Mai!®
Unser Freund, der Oberarzt gegeniiber, steht vor der Tir und
sagt: ,Das mach ich nicht mit, ich gehe nach Palistina, ich bereite

7 Der Staatskommissar fiir das Berliner Gesundheitswesen hatte am 31. Mirz
1933 angeordnet, dafl saimtliche jidische Wohlfahrtsirzte der Stadt mit Be-
ginn der Boykott-Aktion aus dem Dienst zu scheiden hatten (Jidische Rund-
schau, Berlin, 4.4.1933). Die Entlassung als leitende Arztin der Frauen- und
Beratungsstelle stand damit wohl im Zusammenhang. Vgl. Joseph Walk
(Hrsg.), Das Sonderrecht fiir die Juden im NS-Staat. Eine Sammlung der ge-
setzlichen Mafinahmen und Richtlinien — Inhalt und Bedeutung, Heidelberg,
Karlsruhe 1981, S. 7f.

8 Der 1. Mai, als traditioneller Tag internationaler Arbeitersolidaritit von ho-
hem emotionalem Wert fiir die Arbeiterbewegung wurde durch Gesetz vom
10. April 1933 zum ,, Tag der nationalen Arbeit® als Feiertag installiert. Alle,
die die Einfithrung dieses Feiertags durch die Sozialdemokraten 1918 erwar-
tet hatten, empfanden diese Maifeier als infamen nationalsozialistischen Pro-
pagandacoup. Am 2. Mai 1933 wurden die Gewerkschaften zerschlagen und
am 10. Mai durch die ,Deutsche Arbeitsfront ersetzt. Vgl. den ,,Aufruf an
alle schaffenden Deutschen“: ,Die Deutsche Arbeitsfront ist die Zusammen-
fassung aller im Arbeitsleben stehenden Menschen ohne Unterschied ihrer
wirtschaftlichen und sozialen Stellung. In ihr soll der Arbeiter neben dem
Unternehmer stehen, nicht mehr getrennt durch Gruppen und Verbinde, die
der Wahrung besonderer wirtschaftlicher oder sozialer Schichtungen und In-
teressen dienen. Der Wert der Personlichkeit, einerlei ob Arbeiter oder Un-
ternehmer, soll in der Deutschen Arbeitsfront den Ausschlag geben. Zitiert
nach Martin Broszat, Der Staat Hitlers. Grundlegung und Entwicklung sei-
ner inneren Verfassung, Miinchen 1969, S. 192.
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schon alles vor.“ — So schnell raume ich das Feld nicht, ich bin ja
auch Arztin. Erist ,Bankier® im Hauptberuf, wie ich immer sage.
Der Junge geht nun doch in eine jidische Schule. Es ist mir
schwer geworden, mich dazu zu entschlieffen, weil er kein Latein
lernen wird, aber seine Kinderseele all dem Gehetze fern zu halten
ist schliefllich wichtiger, und in den gemischten Schulen fangen
sie schon an, die jiidischen Kinder zu hinseln und zu beleidigen.

[5.] Mai1933

Nun haben sie sich etwas Feines ausgedacht: ,Frontkimpfer®
sollen die Kassen behalten, und nun schicken sie Listen und Fra-
gebogen, die neuen Herren, nachdem sie das Arztehaus einfach
gestiirmt haben und sich selber zum Herrn gemacht haben.? Thr
Fihrer, Herr K.,1° ist ein besonders feiner Herr — von jiidischen
Kollegen hat er sich noch bei Kriegsende fir das Eiserne Kreuz
eingeben lassen, und jiidische Freunde hat er reichlich ausgenutzt,
wie ich weiff. Und heute?

Nun fangen sie in meiner Sprechstunde an, mich zu fragen, ob
ich etwa Jidin bin. Ihr Rasseninstinkt ist bewundernswert. ,Frau
Doktor, Sie sind doch eine so reizende Frau, warum haben Sie
blof} einen Juden geheiratet?“ Ganz fassungslos habe ich die Pa-
tientin angeschaut.

12. Mai 1933

Eine Patientin kommt weinend zu mir. Sie war bei der tiblichen
Vortragsstunde ihres Betriebs, und da wurde gelehrt: wer einmal

® Durch Verordnung des Reichsarbeitsministers vom 22. April 1933 verloren
Arzte ,nichtarischer Abstammung® die Zulassung zu den Krankenkassen.
Frontkampfer, das heif}t Teilnehmer des Ersten Weltkriegs, waren zunichst
von dieser Mafinahme noch nicht betroffen.

19 Gemeint ist vermutlich Leonardo Conti, der 1918 als Student Mitbegriinder
des antisemitischen Kampfbundes fiir Deutsche Kultur war und zu den alten
Kimpfern der NSDAP gehérte. Er griindete die NS-Arzteorganisation im
Gau Berlin, 1939 wurde er ,Reichsgesundheitsfithrer und Staatssekretar fir
das Gesundheitswesen im Reichsministerium des Inneren.
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Beziehungen zu einem Juden gehabt hat, kann nie mehr rein ari-
sche Kinder bekommen. Und sie hat friher einmal einen jidi-
schen Freund gehabt. Ich habe lange reden miissen, das etwas pri-
mitive Gesch6pf vom dem Blodsinn dieser Behauptung zu iiber-
zeugen. Jetzt atmet sie auf: ,Frau Doktor, ich wollte schon den
Gashahn aufmachen, da bin ich im letzten Augenblick noch zu
Thnen gelaufen.“ Ja, aber wie viele haben niemand, zu dem sie lau-
fen kénnenund dann?

15. Mai 1933

Kollege H. ist tot! Selbstmord — er hat es nicht ertragen kénnen,
daf er nicht als voll anerkannt wird. Ich kann es so gut verstehen.
Wahrlich, hitte ich nicht Mann und Kind, ich — ich weif§ nicht,
was ich tite.

Und jeden Tag das Gefrage in der Sprechstunde. Sie behalten
doch die Kassen? Eine Patientin rat mir allen Ernstes: ,,Lassen Sie
sich doch von Threm Mann scheiden, dann behalten Sie die Kas-
sen®. Immer denken sie, mein Mann ist schuld, dafl ich die Kassen
verliere. Heute war Apotheker B. da. Er kommt seit vielen Jahren
zu mir, Vertreter einer jidischen Firma. Ich habe immer Mitleid
mit ihm gehabt. Erst neulich habe ich ihm ein paar hundert Mark
geborgt zur Operation seiner Frau, wie er sagte. Heute wendet er
plotzlich seinen Rockkragen um und sagt, auf sein Hakenkreuz
zeigend: ,,Frau Doktor, vielleicht kann ich etwas fiir Sie tun, ich
bin schon lange Mitglied“. Aber zum Geldverdienen und Geld
borgen hat er sich die Juden ausgesucht! Ein feiner Herr!

17. Mai 1933

Immer wieder jetzt die gleiche Frage
»Arisch oder nicht?“

Und wer mich wieder fragt,

dem schlagich ins Gesicht.

Ich bin ein Mensch wie jeder

Nicht weniger und nicht mehr,
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Und ich hab nur ein einzig Leben
Und nur eine einzige Ehr’.

Ich bin ein Mensch gleich allen
Und hab ein Menschengesicht -
Doch - ,arisch oder nicht-arisch®
Nein, das ertrag ich nicht!

Diese ewige Fragerei macht mich ganz krank. Bin ich denn mehr
oder weniger, wenn sie es nun plotzlich wissen? Tue ich nicht im-
mer in gleicher Weise meine Pflicht und mehr als das? ,, Frau Dok-
tor, jetzt geht es uns bald gut, wenn die Dreckjuden alle aus
Deutschland fort missen®, sagte mir heute eine Patientin. ,,So,
wen kennen Sie denn, der dann alles gehen muf§?, fragte ich.
»Ach, eigentlich niemand.

»Doch®, sagte ich nachdriicklich, ,,Sie kennen jemand, der auch
gehen muf}, wenn alle miissen — mich! Und da ist es wohl besser,
Sie suchen sich jetzt schon eine andere Arztin“. Und nun kam
eben von der Girtnerei ein wunderbarer Blumenstraufi, , sicher
habe ich es nicht so gemeint®. Ich aber habe es so gemeint, werde
ich ihr schreiben, und auch, daff ich die Blumen den arischen Pa-
tienten in der Klinik mitgebracht habe, ich will sie nicht haben.

2. Juni1933

Du bist so blond, siehst so arisch aus

Du bist so gut von innen heraus

Du bist wie ich mir denk genau

Der Typ der echten deutschen Frau.

In jeder Sprechstund hérich so sprechen

Laf das Herz mir mit tausend Nadeln zerstechen
Und Trauer steht mir gar tief im Gesicht

Wenn sie mir sagen, ,,Dich meinen wir nicht*.
Thr meinet auch mich, und Thr habt mich getroffen
Dennich bin Judin, sag stolz ich und offen

Und was Ihr an mir so schitzt und liebt,

Das Herz, das restlos sich Euch gibt.
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Das Eure Sache zur eigenen macht

Und fiir Euch bereit ist bei Tag und Nacht
Dies Herz ist tausendfach besungen

Das jiidische Herz in allen Zungen.

Und so lang dieses Herz mir noch schligt in der Brust
Leb einer Aufgab ich nur noch bewufit:

Dies Herz an Jeden stets neu zu beweisen

Bis alle es sehen und alle es preisen.

Immer das gleiche dumme Gerede: ,Sie meinen wir nicht. Sie sind
anders, als die andern“. Wie viele solche andere laufen in
Deutschland herum, die sie gern schiitzen méchten. Wie dumm
und doch wie gut ist dieses Volk im Grunde.

Aber mein Herz tut so weh, jede Sprechstunde reifit neue Wun-
den auf, und ich darf es nicht zeigen. Die Patienten wollen ihre
sonnige Arztin, mein Kind seine lachende Mutti behalten.

5. Juni 1933

Mein Geburtstag. Blumen und Briefe und Liebesbeweise — und
ich, ich méchte weinen — und mufl einen Festestisch decken fur
meine Geburtstagsgiste. Sie konnen nicht verstehen, daf mich
das alles so furchtbar mitnimmt. Es ist schon nicht schon, die Kas-
sen zu verlieren, aber — schliefllich habt Ihr sie ja nicht néug.
Nicht nétig — zum Geldverdienen. Ist das ein Standpunkt? Aber
sie haben mich nétig. Natiirlich, die Armen trifft es wieder zuerst,
sie verlieren ihre guten jiidischen Arzte, sagte eine Patientin voll
Erbitterung. Ja, warum lassen es sich denn die Patienten gefallen,
dafl ihnen fiir ihre Kassenbeitrige nicht die Arzte gestattet wer-
den, die sie haben wollen. Ich denke es nur, sagen, das Volk auf-
hetzen, nein, dazu bin ich nicht berufen. ,,Jeder hat den Arzt, den
er verdient“, habe ich kiirzlich einer Patientin gesagt.

20. Juni 1933

Immer wieder wollen sie von mir Atteste haben, um sich vor Ver-
sammlungen, Aufmirschen etc. zu driicken. Ich bescheinige kei-
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ne Krankheit, kein Gebrechen, das nicht tatsachlich besteht. So
habe ich es immer gehalten, auch jetzt noch, und sie meinen, ich
kénnte doch jetzt etwas weichherziger sein, wo ich auch so ge-
mein behandelt werde.

30. Juni 1933

Die letzte Kassen-Sprechstunde. Ich habe tapfer durchgehalten.
Meine Wohnung gleicht einem blithenden Garten. Abschiedsblu-
men. Wie das ist, sein eigenes Begribnis zu erleben! Wie viele
Kollegen mogen heute das Gleiche empfinden. Meine Sprech-
stundenhilfe ist ganz aufgelost vor Kummer. ,Die arme Frau
Doktor“.

Nun sitze ich am gewohnten Platz, ich schliefle mein Kassen-
buch ab. Morgen werde ich die Stempel ins Arztehaus tragen. ,Da
neigte die stolze Frau ihr Haupt und weinte bitterlich.“

6. Juli 1933

Meine Bettlerklienten, wie mein Mann sie nennt, arme Burschen,
die an den Ecken von meiner Wohnung bis zum Wittenbergplatz
ihre Standplitze haben und die mich kennen, seit wir hier woh-
nen, weil sie ihren Obolus erhielten, sooft ich zum Markt ging -
sie haben sich auch umgestellt, sie tragen das schéne Abzeichen.
Heute bin ich wortlos an ihnen vorbeigegangen. Was haben sie
wohl gedacht? ,Die Gnidige hat schlechte Laune“. Aber ich wer-
de thnen den Grund sagen. Ich wollte ein paar Schuhe kaufen. , Ist
das ein judisches Geschaft“, habe ich gefragt. ,Hoffentlich stort
Sie das nicht, das ganze Personal ist ja arisch“, gab mir die sehr
niedliche Verkiuferin zur Antwort. ,,Ich kaufe nur noch bei Ju-
den“, habe ich gesagt, nur damit sie einmal merkt, wie weh das
tut, wenn man nur beim Juden oder nur beim Nicht-Juden kauft.
Dummes Gesindel.
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12. Juli 1933

Morgen ist meines Mannes Geburtstag. Es war immer ein Festtag
fur uns. Aber diesmal — er muflte nun auch weg vom Kranken-
haus, nachdem sie endlich einen Nachfolger gefunden haben (es
war wohl nicht so ganz einfach, sonst hitten sie ihn jaam 1. April
gleich herausgeworfen).!! Und ich spiirte, wie ihm seine Kran-
kenhaustitigkeit fehlt. Das tut mir noch mehr weh als mein eige-
ner Verlust.

Die Kassenpatienten kommen nun tiglich zu mir. Wo sollen sie
hingehen? Ich rate ihnen weiter, so gut ich kann. Ich gebe ihnen
Medizin von meiner Hausapotheke, aber, ich kann ja niemand
krank schreiben, kein Attest geben, und sie wollen immer wieder
Atteste haben, um nicht in Versammlungen zu Gemeinschafts-
abenden gehen zu miissen. Ich kann, darf nicht helfen.

13.Juli 1933

Meines Mannes Geburtstag. Ich hab’ ihn gebeten, heute die
Sprechstunde ausfallen zu lassen. Zum ersten Mal seit ich meinen
Beruf ausiibe, will ich ohne krank zu sein keine Sprechstunde ab-
halten. Ein Tag soll einmal ohne Krinkung, ohne Herzweh vor-
Ubergehen.

An meinen Mann.
Du zogst mit den Ersten gleich ins Feld
Freiwillig gingst Du hinaus —
Du hast 4 Jahre lang Dein bestes getan
Und heute reicht es nicht aus.
Du warstjaals Arzt nur auf Seuchenstation
Du warstim Lazarett
Und trugst Du auch schwere Krankheit davon
Das Alles macht es nicht wert.

11 Endgiiltig wurden leitende Arzte an dffentlichen (und freien gemeinniitzi-
gen) Krankenanstalten mit der 2. Verordnung zum Reichsbiirgergesetz vom
21.12.1935 ihrer Stellung entkleidet. Die Entlassung Dr. Nathorffs beruhte
vermutlich auf einer lokalen Anordnung.
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Nun nimmt man uns Ehre und Arbeit und Brot
Nur weil wir Juden sind.

Das bringt uns Kummer und bittere Not

Fiir uns und unser Kind.

Wir tragen’s zusammen, wir tragen es still
Und wenn auch das Herz driiber bricht
Wir tun nach edler Menschenart

Auch weiter getreu unsere Pflicht.

30. Juli 1933

Einladung bei meinem alten verehrten Geheimrat.!?

Schon fehlen verschiedene der alten Assistenten in unserem
Kreise, sie sind fort, in die Welt hinaus. Der Geheimrat leidet mit
uns, wir haben nie viele Worte gemacht, aber wir wissen beide,
wie wir zueinander stehen. Plotzlich legte er den Arm um mich
und sagte zu den Kollegen gewandt: ,Und einer solchen Frau
nimmt man die Kassen — sie wissen ja gar nicht, was sie ihrem eige-
nen Volk damit getan haben®. In 12 Jahren, daich nun seine Assi-
stentin bin, war das wohl die erste Anerkennung in Worten, und
sie macht mich in all meinem Kummer so reich.

3. August 1933

Vetter Hugo kommt noch immer zur Behandlung zu mir. Warum
die ihn seinerzeit vom Dirigentenpult weggeholt haben mit einem
groflen Teil seines Chors und Orchesters, weiff kein Mensch,
auch nicht, warum er wochenlang eingesperrt war und wie es
scheint, Furchtbares durchgemacht hat. Er meint, weil er viel-

12 Hertha Nathorffs Lehrer, der Geheime Medizinalrat Moritz Borchardt
(1868-1948), war als Chirurg seit 1906 Dirigierender Arzt am Virchow-Kran-
kenhaus in Berlin, im Ersten Weltkrieg hochdekoriert, seit 1919 Chefarzt am
Krankenhaus Moabit, ab 1920 Direktor der Dritten Chirurgischen Universi-
titsklinik Berlin, 1923 operierte er Lenin in Moskau. 1933 aus dem Universi-
titsdienst entlassen, praktizierte Borchardt bis 1938 privat und emigrierte
1939 nach Argentinien.
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leicht den vertonten Text aus Sinclairs Roman ,Petroleum* frii-
her einmal aufs Programm eines Konzertes gesetzt hat—jedenfalls
waren wir alle wochenlang in bitterer Sorge, und als er wieder
kam, kam er zu mir, dem weiblichen Arzt, der seine zerriitteten
Nerven, seine Hinde heilen sollte. Was er erlebte, er spricht nicht
davon, aber es war wohl zu viel fiir den feinnervigen Kiinstler. Er
wird sein Biindel schniiren und gehen, so bald als méglich, hat er
mir heute anvertraut, und ich, ich konnte es nur gutheiflen.!

30. August 1933

Zuriick aus Ferientagen aus Stiddeutschland. Wie gespannt ist die
Atmosphire dort, wie verindert die Situation in meiner kleinen
Heimatstadt, wo einer den anderen kennt.

Uber 200 Jahre lebt meine Familie nun in der kleinen Stadt, an-
gesehen, geehrt und nun ... Der alte Vater sagte mir so nebenbet,
daf er nicht mehr zu seinem Stammtisch gehe. Mutter regt sich
auf, daf} der und jener nicht mehr richtig zu griiffen wagt.

Die Freundin meiner Schwester, Frau eines Rechtsanwalts, sie
kommt nur noch am Abend nach Eintritt der Dunkelheit, so dafl
meine Schwester ihr nahelegte, am besten iiberhaupt nicht mehr

zu kommen. Die Katholiken sind zusammengesetzt aus Angst
und Schrecken. Wo soll das hinfihren?

13 Hugo Strelitzer (geb. 1896) hatte an den Universititen Freiburg und Berlin
Musikwissenschaft, Philosophie und Theatergeschichte, auflerdem an der
Musikhochschule Berlin Dirigieren und Klavier studiert. Er war ab 1926 dort
an der Opernschule Gesangslehrer und Korrepetitor und leitete den Minner-
gesangverein , Typographia®“. Am 1. April 1933 fristlos entlassen, wurde Hu-
go Strelitzer wihrend einer Chorprobe verhaftet und blieb sechs Wochen in
Gestapo-Gewahrsam. Auf Veranlassung Wilhelm Furtwinglers freigelassen,
war er bis 1936 Dirigent beim Jidischen Kulturbund Berlin. Er emigrierte
dann in die USA, wo er in Los Angeles (City College) und als Chordirektor
am Hollywood Bowl arbeitete. 1960 wurde er riickwirkend zum aufleror-
dentlichen Professor an der Musikhochschule ernannt.
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[Textpassage fehlt]

... saf nur wenige Minuten im Salon, und sie kam. ,,Das Einstein-
chen®, rief sie aus — ,Wo kommen Sie denn her?“ und umarmte
mich herzlich. Dann geht sie zur Tiir und ruft in die Kiiche:
»Elisabeth, kommen Sie und gucken Sie, wer da ist!“ Und die alte
Kochin erscheint: ,,Ach, unser nettes Friaulein Doktorche vom
Krieg“. Hier war ich noch nicht vergessen. Selbst der Zeitungs-
mann an der Bahnhofsecke, der noch immer seine ,,Neue Badi-
sche® anpries, hatte mich sofort erkannt und begriifit, als wire ich
gestern erst fortgegangen. Hier war der Hitlergeist noch nicht
ganz eingezogen! Dann fuhr ich in das herrliche Rheinland zu
Freunden, die ich seit der Heidelberger Studienzeit nicht gesehen
hatte, mit denen ich aber in reger Korrespondenz stand. Er war
mein Nachbar in simtlichen Kollegs, sie eine Offizierstochter,
damals Studentin der Kunstgeschichte — zwei prachtvolle Men-
schen. Wir saflen abends bei einer Flasche Wein in ihrem stillen
Wohnzimmer in dem kleinen Nest am Rhein, abseits des grofien
Geschehens, und plétzlich fragte mich mein Freund: ,,Ihr seid
wohl in Berlin verriickt geworden mit Eurem Hitlerwahn?“ Sie
meinen, der ganze Schwindel wird bald voriiber sein! Ich aber wi-
derspreche ihnen heftig und erregt. Zum Schlufd scheine ich ihnen
doch die grofle Gefahr ein wenig gezeigt zu haben, und ich ver-
gesse nie die Abschiedsworte der beiden Menschen: ,Was auch
kommt und geschieht, wir bleiben treu und verbunden, und fiir
Dich und die Deinen ist stets Platz bei uns“.

In K6ln habe ich lange mit meinem Vetter gesprochen — er teilt
meine Ansicht—auch er ist Arzt mit einer glinzenden Praxis, aber
auch er hat jetzt schon zu viel gesehen und erlebt, als daf} er an ein
»schnelles Ende“ glauben konnte! — Und ich, ich fiihle es wieder
doppelt, seit ich zuriick bin, ich habe es frither nie erwarten kon-
nen, nach Urlaubstagen die Sprechstunde wieder aufzunehmen,
und heute fiirchte ich mich davor.

Im Zug von daheim nach Heidelberg habe ich geschrieben:

»Von deutschen Eltern ward ich deutsch erzogen
Und deutsch zu denken und zu fithlen hat man mich ge-

lehrt.
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Die deutsche Heimat ward mir heilig
Und alles Deutsche lieb und wert.

Und alles das will man mir nehmen

Ich sei nur ungebetener Gast.

Kaum génnt man mir im Vaterlande

Noch Haus und Brot, noch Heim und Rast.

Dieses Leid gibt Kraft. In jeder Stunde
Ringich um Heimat, Ehr und Licht.

Ich hab ein Recht am deutschen Lande -
Ich kimpfe drum und weiche nicht!“

Ich kimpfe drum, aber vielleicht ist es ein Kampf am falschen
Platz, ein Kampf ohne ebenbtirtige Waffen. Ich bin ja schon zur
Passivitit verdammt und werde wohl eines Tages unterliegen,
aber ich kimpfe um meine Ehre, nicht um mein taglich Brot, und
dieser Kampf mufl bis zum letzten durchgefochten werden, so
verzweifelt er auch werden mag.

13. Oktober 1933

Unser 10jahriger Hochzeitstag! Riickblick und Ausschau. Unser
Tisch ist geschmiickt mit zartrosa Chrysanthemen wie einst. Rote
Rosen glithen in schimmernder Vase vor meinem Platze, aus ed-
lem Glase trinken wir perlenden Wein! ,, Auf die nichsten 10 Jah-
re“, sagt mein Mann, und ich fithle mein Herz erbeben. Sie haben
mir meine ruhige Sicherheit, den Frieden meines Hauses genom-
men, sie haben mich zu erniedrigen versucht, sie haben mir den
besten Teil meiner Arbeit genommen. Was wird noch kommen?
Jede Sprechstunde reifit neue Wunden auf, jeder Weg tiber die
Strafle ist eine Gefahr, selbst die Kinder in der Schule werden in
der Frihstiickspause unter dem Schutz eines Lehrers in ein nahes
Laubengrundstiick gefithrt, erzahlt mir mein Junge, damit es auf
der Strafle nicht auffillt. Im Autobus fahren sie jetzt getrennt
nach Hause, ,,damit nicht so viele jidische Kinder zusammen ge-
sehen werden!“ So sieht es hier aus, nachdem sie nun ihren Partei-
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tag des ,Sieges“ gefeiert haben!!* Siege, die mit solchen Mitteln
errungen werden, sollte ein anstindiges Volk nicht mitfeiern!

2. November 1933

Konsilium mit Professor X. Er ist mir personlich sehr gewogen,
und er nimmt gern das Geld von meinen jidischen Patientinnen,
auch von Frau H., mit der ich dort war. Plétzlich sagt er: ,Sie
wundern sich wohl, dafl ich auch mitmache, aber ich tue es nur,
um die grofiten Dummbeiten zu verhindern zu suchen. ,Herr
Professor, wenn ich Dummbheiten verhindern will, mache ich
nicht mit, sondern dagegen!“

Er wird sich wohl nicht wundern, wenn ich ihm keine Patien-
ten mehr zuweise. Wenn nur die andern auch so viel Riickgrat
hitten, aber sie sehen es noch immer nicht, zumal die stolzen
Frontkimpfer, deren Kassenpraxis —auf unsere Kosten —nun zu-
genommen hat. '

Silvester 1933

Ich habe niemanden Leids getan

Und war nie wissentlich schlecht.

Warum packt das Leben so grausam mich an?
Wofiir sich’s an mir nur racht?

Ich habe jedem sein Brot gegonnt

Und gernihm Erfolge gelassen.
Warum nur bin ich auf einmal verpont?
Darf dieser und jener mich hassen?

Ich hab einem Jeden nur Liebe gegeben
Verstehen und Hilfe in Not.

14 Der fiinfte Reichsparteitag der NSDAP fand vom 31. August bis 3. Septem-
ber 1933 statt unter dem Motto ,Parteitag des Sieges®, gleichzeitig aber auch
unter dem Rubrum ,, Triumph des Glaubens®“. Hitler bestimmte 1933 Niirn-
berg als Austragungsort aller kiinftigen Parteitage, was eine manische Bauti-
tigkeit ausldste, die erstim Krieg zum Ende kam.
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Warum mufl ich so viel Leid erleben?

Mich martern lassen zu Tod?

Ich war in der Arbeit begliickt und zufrieden
Ich tat sie aus Lieb, nicht aus Pflicht.

Warum nur werd ich auf einmal gemieden?
Taug weiter zur Arztin ich nicht?

Ach wufltet Thr, wie weh das tut,

Wie das im Herzen brennt—

Mitheifler und versengender Glut—

Das nimmt kein gutes End’ -

Das nimmt kein gutes End’ — So manch einer hat den Weg ins
Dunkel schon gewahlt, aber ich? Ich habe ein Kind, und dieses
Kind muf ich hiiten, auch im neuen Jahr. Aus dem Radio klingt
die Neunte Symphonie von Beethoven!

»Seid umschlungen Millionen —diesen Kufl der ganzen Welt®.

Aber wir, gehoren wir dazu? In tiefem Sinnen sitz’ ich am
Schreibtisch. Bilanz: Gut verdient und Herzensfreudigkeit verlo-
ren, eine traurige Bilanz! Was mag das neue Jahr bringen?
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1934

2. Januar 1934

Frau Sch. hat ein Tochterchen bekommen im Krankenhaus in
Charlottenburg. Schiichtern hat der Mann es mir telefonisch mit-
geteilt. Frau Sch., die bei mir zur Entbindung angemeldet war,
derentwegen ich mich seit Tagen nicht aus dem Hause traute, aus
Angst, sie wiirde mich brauchen —und im Krankenhaus plotzlich.
Ohne es mir zu sagen, ist sie hlngegangen, ohne ein Schreiben, ei-
nen Brief von mir mltzunehmen, wie ich es stets tue, wenn eine
Patientin von mir ein Krankenhaus aufsucht. Warum das? Und
stotternd sagt der Mann, ,,weil es doch nicht ratsam ist, heutzuta-
ge von einer jiidischen Arztin zu kommen*. Das ist mein Neu-
jahrsgruf}. Mein Mann will mich trdsten. ,Dumme Leute®, sagt
er, aber so ganz aus dem Herzen kommt es ihm auch nicht, und
ich weiff und fihle, so wird es weitergehen ...

10. Januar 1934

Mein Junge hat Geburtstag — jidische und ,arische“ kleine
Freunde kommen zum Geburtstagskaffee. Wie einheitlich und
vertraglich die kleine Gesellschaft zusammen spielt und lacht!
Hier gibt es noch keine Rassenfrage; wie lange noch? Wie lange
wird meinem Kinde die sonnige Jugend, das schéne Elternhaus
noch erhalten bleiben? Heute mittag war ein arischer Patient von
uns hier, auflerhalb der Sprechstunde. Auf der Strafle haben sie
ihn blutig geschlagen, weil er jidisch aussieht, und so etwas pas-
siert tiglich und stiindlich, und keine Polizei greift ein!

16. Januar 1934

Frau X. war heute zur Sprechstunde hier. Sie lebt in einer Mittel-
stadt, 2 Stunden von hier, wo ihr Mann eine grofle Fabrik besitzt.
»Wir sind so beunruhigt, vertraut sie mir an, wir wissen gar nicht,
was auf dem Gelinde neben unserer Fabrik vorgeht. Es wird un-
terirdisch gearbeitet, wir vermuten, sie machen Flugzeuge oder
Waffen ...“
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Eine andere sagt, dafl sie ihre Stellung kiindigen méchte. Sie ha-
ben eine Zelle gegriindet!, die jiingsten Burschen haben am mei-
sten zu bestimmen, und sie behandeln die alteren Angestellten,
zumal die unverheirateten Frauen, in unerhorter Weise. Und Bei-
trige miissen bezahlt werden, wofir eigentlich? Jeden Tag wird
fiir etwas anderes gesammelt.?

2. Februar 1934

Der Briutigam meines Friuleins kommt ganz aufgeregt. Er ist
Mitglied des katholischen Gesellenvereins, einer festgefiigten,
iiber ganz Deutschland verbreiteten, michtigen Organisation,
und in ihrem Verbandshaus war heute Haussuchung.? Die Gelder
sind ihnen einfach weggenommen worden, das sind die Metho-
den der Nazis, Gelder fiir ihre Propaganda zu bekommen!

! Die Nationalsozialistische Betriebszellenorganisation (NSBO) war als ange-
schlossener Verband der NSDAP gegen die Gewerkschaften gegriindet wor-
den und diente der Mitgliederwerbung in den Betrieben. Nach der Zerschla-
gung der Gewerkschaften und der Griindung der Deutschen Arbeitsfront
(DAF) 1933 ging die NSBO 1935 in der DAF auf. Vgl. Martin Broszat, Der
Staat Hitlers, Miinchen 1969, S. 180f.

2 In der Erzwingung ,freiwilliger Spenden fiir alle méglichen Zwecke war der
NS-Staat extrem erfinderisch, es war kaum méglich, sich zu entziehen, da das
als Verstof} gegen die ,, Volksgemeinschaft“ galt und womoglich offentlich
angeprangert wurde. Im grofien Stil wurde zum Beispiel die ,,Adolf-Hitler-
Spende der deutschen Wirtschaft“ eingetrieben: 5 Promille der Lohn- und
Gehaltssumme des jeweiligen Vorjahrs wurden von 1933 bis 1945 der
NSDAP von den Firmen iiberwiesen. Die SA erzwang ab 20. April 1936 das
»Dankopfer der Nation®, dessen Ertrag Hitler zur Verfiigung stand.

3 Durch das Konkordat zwischen Vatikan und Deutschem Reich vom 20. Juli
1933 waren die katholischen Vereine in threm Bestand zwar einigermaflen ge-
schiitzt, gegen Schikanen und innere Auszehrung gab es aber kaum Abwehr.
Die katholischen Arbeiter- und Gesellenvereine (Kolpingfamilie) wurden
durch das Verbot der Doppelmitgliedschaft in der HJ und kirchlichen Orga-
nisationen, vor allem durch das im Frithjahr 1934 verfiigte Verbot der Zuge-
hérigkeit zur DAF ausgehohlt. Vgl. Jirgen Aretz, Katholische Arbeiterbe-
wegung und Nationalsozialismus. Der Verband katholischer Arbeiter- und
Knappenvereine Westdeutschlands 1923-1945, Mainz 1978.
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8. Februar 1934

Mein guter Schwiegervater ist nicht mehr. Infolge eines Autoun-
falls ist er nach 2 Tagen entschlafen. In aller Stille haben wir ihn,
so wie er es winschte, zur letzten Ruhe gebettet. Noch vor ein
paar Jahren haben sie ihm alle zu seinem goldenen Doktorjubi-
lium gratuliert. Das Arzteblatt hat den verdienten alten Geheim-
rat geziemend gewiirdigt, und heute kein Wort, kein Nachruf,
wie er thn verdient hitte. Das ist die Welt von heute! Wenigstens
seine Patienten, die er zum Teil mehr als ein Menschenalter be-
treute, haben uns einige Worte der Anteilnahme und der Dank-
barkeit an ithn zu schreiben gewagt. Ich aber habe den besten
Freund und Berater verloren. Er hitte es verstanden, wenn ich im
neuen Jahr gekommen wire, ihm zu sagen, daf§ ich es in diesem
Lande der Unmoral und Unfreiheit nicht mehr lange aushalte. Er
hat es genauso empfunden.

Ostern 1934

Mein Vetter aus Koln 1st zu Besuch bei uns. ,, Wollen wir zusam-
men nach Palastina?“ fragt er mich. ,Nach Palastina? Nein —nach
Amerika mochte ich gehen! Aber wie? Ich habe heute abend an
eine Patientin geschrieben, die dritben verheiratet ist. Wenn ich
nur wieder in meinen Beruf zuriick kann —er ist es doch, der mich
hier halt, nicht das Geld, die Bequemlichkeit. Mein Beruf, den ich
liebe, der mir Lebensinhalt ist und den ich driiben nicht mehr aus-
tiben zu konnen beftrchte!

1. Mai 1934

Heute frith muflte ich eilig in die Klinik zu einer Entbindung. An
der Ecke von der Kaiserallee kam ein Riesenzug demonstrieren-
der und feiernder Nazis. ,,Ich bin Arztin, ich muff durch®. Ich ha-
be sie einfach aufgehalten, und sie standen still! In der Klinik
wollten sie sich totlachen tiber meine Frechheit! , Frechheit, wenn
es um Menschenleben geht?“ Es wire besser, sie wirden die Na-
zis auch sonst authalten in threm sinnlosen Gebaren. Ein bifichen
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Mut, aber den bringen ja die tapferen Minner, die klugen Politi-
ker nicht auf, weil sie um eine Stellung zittern!

14. Mai 1934

Am Ausgang der Untergrundbahn bietet mir ein Mann ein Billet
an zur Versammlung im Sportpalast.* ,Gehen Sie doch hin®, bit-
tet er. Wahrscheinlich mag er nicht, und doch muf} das Billet ver-
wendet und zur Kontrolle abgegeben werden. Ich sage: ,Es tut
mir leid! Juden haben doch keinen Zutritt, ich kann da gar nicht
hingehen®. Hohnisch sieht er mich an. ,Friuleinchen, das kon-
nen Sie mir nicht erzihlen (daf ich Judin bin!), aber lassen Sie mal,
ich werd’ das Ding schon noch los werden.“

19. Ma1 1934

Nun geh ich am Schluf} einer jeden Sprechstunde ins Wartezim-
mer und durchsuche alle Zeitschriften, ob auch nicht etwas ,,Ver-
botenes* darunter gelegt ist, eine neue Methode der Nazis, die sie
auch bei ihren Haussuchungen anwenden, sie bringen das bela-
stende Material selber mit, legen es heimlich dazu und finden’s
dann! Mich haben die Patienten selber darauf aufmerksam ge-
macht, damit mir nichts passiert! Meinen Biicherschrank habe ich
schon so oft durchwiihlt. Ich habe keine ,anstoflige“ Literatur,
und schliefflich, wenn sie etwas finden wollen, dann finden sie es
doch! Ich habe Angst, so oft es klingelt. Ich habe Angst vor neuen
Patienten, ich habe Angst vor jedem Wort, ob sie mir nicht eine
Falle stellen, wie so manchem Kollegen schon. Ich habe Angst,
wenn ich nachts zu fremden Patienten gerufen werde, und gar erst
recht, wenn mein Mann weggeht. Erst kiirzlich haben sie einen
Kollegen in eine Falle gelockt, ihn beraubt und verprigelt.

¢ Im Berliner Sportpalast eréffnete Goebbels den Propagandafeldzug ,,Gegen
die Miesmacher und Kritikaster“. Vgl. Vélkischer Beobachter, 14.5.1934.
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20. Mai 1934

In tiefer Nacht schrillt heut das Telefon:

Ein Mensch in Not— ,Ich komme schon®.

Ein Ringen war’s —fast iber irdische Kraft.
Doch, ich bin stolz! Ich habe es geschafft.

Die Mutter lebt. Das Kind ist unverletzt.

Der Morgen tagt. — Ganz leise geh’ ich jetzt.
Des Hausherrn Dankeswort, ich hor es nun.
»Frau Doktor, kann ich etwas fiir Sie tun?“ —
Daschauich ernstund grof§ ihn an,

Fixier das Hakenkreuz an seinem Rock sodann:
»Sag aller Welt, und das ist meine einz’ge Bitt’
Die Jidin hat geholfen. Sag’s und wir sind quitt.“

2. Juni 1934

Bei G.’s sind die Kinder krank. Nichtarische Kinder einer judi-
schen Mutter, eines arischen Vaters! Uber den Betten Hitlers
Bild, ein Hakenkreuzfihnchen. ,Wie gefillt Thnen unsere Deko-
ration?“ ,Sehr geschmackvoll®, sage ich mit eisiger Miene, um
dann um so intensiver die Lungen meiner kleinen Patientin abzu-
horchen. Arme Kinder, arme Menschen, in was fiir Konflikte
werdet Thr noch weiter kommen? Wo gehéren diese Leute nun
hin? Sie wissen’s selber nicht recht.

30. Juni 1934

General von Schleicher und Frau ermordet!> Und viele andere
noch. Man weif} noch nichts Genaues und ich will es gar nicht
wissen!

5 Kurt von Schleicher, 1932 Reichswehrminister und als Vorginger Hitlers
vom Dezember 1932 bis Januar 1933 Reichskanzler, hatte versucht, die
NSDAP durch Ubernahme Gregor Straflers in die Reichsregierung zu spal-
ten und unschédlich zu machen. Dafiir wurde er wie andere Gegner und Mif3-
liebige des Regimes anlafllich des ,,R6hm-Putsches* am 30.6.1934 ermordet.
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5. Juli 1934

Ich bin Frau von Bredow auf der Treppe begegnet, ihr und ihrem
suflen Jungen. In tiefer Trauer, ein Auto hat vor der Tir gestan-
den, ich hab’ sie nur angestarrt, die ernste totenblasse schlanke
Frau, wo fuhr sie hin?

Und dann kam unser Portier: ,,Ja, wissen Sie denn nicht? In tie-
fer Nacht ist er am 30. Juni aus dem Bett geholt und mitgenom-
men worden und sie haben ihn erschossen, weil er Schleichers
Adjutant war und Frau von Bredow angerufen, sie kénne die Ur-
ne abholen“. Unschuldig ermordet!® Ich kann nicht mehr denken,
das Blut will mir in den Adern erstarren, ich weifl wieviel Gliick,
Eheglick sie zerbrochen haben. Wehe, wenn sich einmal die Tra-
nen der Frauen und Miitter an ithnen richen. Jetzt glaube ich, was
ein Patient mir zutrug. Goring soll zur Partei gesagt haben: ,Erst
schiefit, und dann fragt — die alten Germanen haben auch ihre
Freunde enthauptet!“ Und dieser Mann macht sich populir! Er
gibt sich jovial, lacht tiber die Witze, die iber ihn gemacht wer-
den, und sie lachen tiber ihn und nehmen ihn nicht ernst genug in
seiner ganzen Gefihrlichkeit. Auch die fremden Diplomaten —
und das ist das Unglick fir die ganze Welt. Nicht einmal seine
Forderungen fiir ein Luftministerium nehmen sie ernst! Bis es zu
spatsein wird!”

¢ Generalmajor Ferdinand von Bredow, geboren 1884, wurde 1929 Leiter der
Abwehrabteilung im Reichswehrministerium, von Juni 1932 bis 30. Januar
1933 war er Chef des Ministeramtes im Reichswehrministerium. Wegen sei-
ner engen Verbindung zu Kurt von Schleicher wurde er im Zuge des ,Réhm-
Putsches am 30.6./1.7.1934 auf Befehl Hitlers ermordet.

7 Gorings Prunksucht und Eitelkeit sowie die zur Schau getragene Jovialitit
liefen tatsachlich viele seine Gefihrlichkeit unterschatzen. Hatte er zu Be-
ginn des NS-Regimes vor allem reprisentative Amter (preuflischer Minister-
prasident, Reichstagsprisident, Reichsminister ohne Geschiftsbereich), so
trug er als Chef der preuflischen Polizei aber auch die Verantwortung fiir die
Verfolgung politischer Gegner nach dem Reichstagsbrand, er errichtete die
Geheime Staatspolizei (Gestapo) in Preuflen. Im Februar 1933 hatte er der
preuflischen Polizei den Befehl gegeben, ,,gegen Gegner der nationalen Front
wihrend des Wahlkampfes mit allen Mitteln der Gewalt ohne Riicksicht auf
die Folgen des Schuflwaffengebrauchs vorzugehen“. Ende 1934 riickte Go-
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20. August 1934

Ich war in der alten Heimat zur Hochzeit meiner jiingsten Schwe-
ster, wo sie Steine an die Fenster unseres Hauses geworfen und
unser Fest gestort haben, wo Kinder auf der Strafle meinem in Eh-
ren ergrauten Vater unflitige Schimpfworte nachgerufen und die
Zunge herausgestreckt haben, wo alte Freunde auf die andere Sei-
te sehen, um uns nicht griiflen zu miissen. In der Schweiz habe ich
mich mit Vaters Vetter aus Amerika getroffen. Ich bat ihn, uns
herauszuhelfen. ,,Aus Deiner guten Praxis willst Du heraus?
Amerika will keine Arzte, geh lieber nach Kapstadt, da soll’s bes-
ser sein. Wenn Du absolut willst, ein Affidavit kannst Du ha-
ben.“® Und ich habe von allem nur das ,Nein“ herausgehort.
Vielleicht hat er recht, vielleicht wire es ein Verbrechen, Mann
und Kind in ein so ungewisses Los aus der gediegenen Praxis her-
auszureiflen? Nur, weil ich es seelisch nicht mehr aushalten zu
kénnen glaube? Seit ich zuriick bin, spiire ich die Unfreiheit und
Unwahrhaftigkeit besonders stark. Warum hilft mir denn nie-
mand? Ich bin doch etwas, kann doch etwas. Warum hilft mir nie-
mand, drauflen aufzubauen? Ich kann ohne meinen Beruf nicht
leben. So werde ich wohl hier an ihm zu Grunde gehen miissen.
Der alte Hindenburg ist tot.” Nun kann Herr Hitler ja tun und
lassen, was er will, mehr noch als bisher, und er tut es reichlich

ring zum zweiten Mann im Dritten Reich auf und haufte eine Unzahl hoher
Amter an, darunter das des Oberbefehlshabers der neu errichteten Luftwaffe
(Mirz 1935) und ab Oktober 1936 des ,,Beauftragten fiir die Durchfiihrung
des Vierjahresplans®. In dieser Stellung hatte Goring quasi diktatorische
Vollmacht tiber die deutsche Industrie. Vgl. Alfred Kube, Pour le mérite und
Hakenkreuz. Hermann Géring im Dritten Reich, Miinchen 1986; Stefan
Martens, Hermann Géring. ,Erster Paladin des Fihrers und ,Zweiter
Mann im Reich®, Paderborn 1985.

8 Nach den Einwanderungsgesetzen der USA wurden von Immigranten Biirg-
schaften (,affidavits of support®) von Verwandten, die US-Biirger waren,
verlangt.

® Nach dem Tod Hindenburgs am 2. August 1934 vereinigte Hitler die Amter
des Reichsprasidenten und des Regierungschefs (,Fiihrer und Reichskanz-
ler) auf sich und vereidigte sofort die Wehrmacht auf sich als neuen Oberbe-

fehlshaber.
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und, wenn es gar zu bunt ist, sagen die verriickten Weiber: ,Das
ist nicht im Sinne des Fihrers, der Fithrer weiff das nicht —das ma-
chen die andern“. Ein Fiihrer der nicht weil? Dieser Fiithrer weify
alles.

30. August 1934

Wir haben unsere Wohnung verkleinert. Friulein Kithe heiratet
demnichst, so braucht sie kein Zimmer mehr. Ich werde nur noch
eine Tagessprechstundenhilfe nehmen, und ein Sprechzimmer
kann ich fiir uns als Schlafzimmer nehmen. Die Hinterwohnung
steht dem Hauswirt zur Verfiigung. Mein hiibsches Wohnzim-
mer steht schon in Friuleins kiinftiger Wohnung. Bei ihr kann ich
also zu mir selber ,zu Besuch kommen*, habe ich beim Einzug
gesagt. Und ich fiihle, wie ich hier in dieser Wohnung Stiick fiir
Stiick begraben werde. Warum denn nicht gleich und ganz? Ich
kann unter dieser Hakenkreuzflagge, die jetzt aus allen Fenstern
weht, nicht leben, nicht atmen.

7. September 1934

Frau G. war in der Sprechstunde. Diese einfache Frau ist mir im-
mer durch ihre besondere Gepflegtheit aufgefallen. In einer gro-
en Fabrik arbeitet sie die Seidenbespannung fiir Radios. Heute
fallen mir ihre rauhen, rissigen Hinde auf. Sie fiithlt meinen Blick
und sagt: ,Das kommt von der Fabrik, wir diirfen ja nicht sagen,.
was wir arbeiten —aber, nicht wahr, Frau Doktorchen, mit Radios
kann man nicht schieflen!“ ,,Schieflen?“ Also, sie fabrizieren Waf-
fen, Munition — ich weiff genug. Und das Ausland? Warum lassen
sie es zu? Bis es zu spatist!10

1 Durch den Versailler Vertrag waren Deutschland Beschrinkungen der Rii-
stung und Waffenproduktion auferlegt.
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2. Oktober 1934

Ich komme aus der Irrenanstalt H. Sie baten mich telefonisch zu
kommen. Nachts war eine Patientin eingeliefert worden, die nach
mir rief. Auf der Strafle war sie aufgegriffen worden, vor einem
Krankenhaus. Man hielt sie fiir betrunken — so benahm sie sich,
redete, weinte auf der Strafle und verschenkte ihre Sachen an Pas-
santen. Dann brachte man sie in die Anstalt. Ob ich sie kenne? Ei-
ne junge Kollegin, die nicht praktizieren darf. Sie haben sie nicht
mehr approbiert. Eine junge Liebe zu einem arischen Kollegen ist
jah zerstort worden. Nun versuchte sie als Schwester zu arbeiten,
es war zu viel fiir ihre Seele, fiir ithren Verstand. Sie ist dariiber
wahnsinnig geworden ...

9. Oktober 1934

Ich mufl mich daran gewohnen, Schimpfereien und Beleidigun-
gen zu horen und nicht hinzuhorchen. Nur weh tut’s, wihrend
man mit ganzer Seele fiir das Wohl dieses Volkes arbeitet, zu se-
hen, wie es sich verhetzen lif}t und wider besseres Wissen nachre-
det, was ihm die Herren Propagandaliigner vorerzihlen. Zufillig
mache ich die Arztezeitung auf. Bericht einer siiddeutschen Gau-
versammlung, unterzeichnet: Dr. X. Leiter der nationalsozialisti-
schen Arzte ... Dr. X., der Mann meiner Freundin, gute alte De-
mokraten! Noch im Sommer haben sie mir geschrieben, daff ich in
meinem nichsten Urlaub sie unbedingt besuchen muf3.

11. Oktober 1934

Uberall Haussuchungen, Verhaftungen. Die jiidischen Organisa-
tionen wissen sich nicht mehr zu helfen.

Eine Kollegin kam zitternd und blaf in aller Morgenfriihe. Ge-
gen 4 Uhr morgens haben sie sie aus dem Bett geholt und alles
durchsucht bei ihr. Sie soll kommunistische Propaganda treiben!
Es wire zum Lachen, wire es nicht so traurig. Eine uble, gemeine
Denunziation, vielleicht auch ein persénlicher Racheakt eines ei-
fersiichtigen Kollegen. Jedenfalls bleibt die Kollegin vorliufig bei

62



mir, in dem Zustand kann ich sie nicht nach Hause lassen. Ich ha-
be die kluge und beherrschte Frau noch nie so gesehen, sie weint
und schreit, will fort, fort ins Ausland so schnell wie méglich, nur
fort von hier.

30. November 1934

Ich war in Stddeutschland. Der liebe Vater war schwerkrank.
Was ich nur anstellen muf3te, dafl der thn behandelnde Arzt —ich
bin zu kollegial, iber seine medizinischen Fihigkeiten zu schrei-
ben — in das Konsilium mit dem tichtigen Internisten aus Ulm
einwilligte! ,Man kann doch nicht mit einem jlidischen Arzt ein
Konsilium abhalten!“ Lieber kann der Patient schlecht und falsch
behandelt werden! Er muf ja froh sein, daff der arische Arzt iiber-
haupt kommt. Ein judischer Arzt ist in der kleinen Stadt nicht
mehr, und der andere Nazidoktor behandelt keine Juden. Es ist
fast wie in den Lagern, wo sie die unschuldigen Menschen einge-
sperrt haben. ,Man ist entweder gesund oder tot, wenn man zu-
fallig Judeist!“

Eine der katholischen Schwestern, die Vater pflegten, sagte zu
mir: ,Frau Doktor, vor der Holle brauchen wir uns nicht mehr zu
fiirchten, der Teufel ist ja jetzt auf der Welt.“

Frau S. ist an mir vorbeigegangen und hat auf die andere Seite
gesehen. Im Sommer, als ich an ihrem Bett saf}, an einem strahlend
schénen Sonntag und ihre Angehérigen sie krank und allein lie-
gen lieflen, als ich stundenlang ihre fieberheifle Stirn kiihlte und
ihr iiber die Schmerzen hinweghalf, da hat sie mir die Hiande ge-
kiflt und von ewiger Dankbarkeit geredet. Dafiir ist auch die
Rechnung noch nicht bezahlt, aber ich habe noch nie jemand ver-
klagt. Friiher wurden siumige Zahler durch die Arztestelle in
vornehmer Weise an die Zahlung gemahnt. Das gibt es nun nicht
mehr. Fir Juden tut keiner etwas, die haben doch kein Recht, die
brauchen auch kein Geld zu bekommen.
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6. Dezember 1934

Wieder Pobeleien und Schlagereien. Herr X. kam blutiiberstromt
in die Sprechstunde. Er kam aus einem Geschift am Kurfirsten-
damm, da haben sie ihn mit den Worten ,,Saujude* niedergeschla-
gen. Dasist die Vorweihnachtsstimmung im deutschen Volke!

24. Dezember 1934

Heilig-Abend. Viele Blumen und Geschenke von Patienten, teil-
weise anonym, ich weifl aber, daf die zarten Narzissen von der
Gattin des Direktors X. sind, sie schickt ja jedes Jahr die gleichen.
Ich weif}, die Orchideen sind von Frau Major Y., aber sie haben
Angst, ihren Namen in das Haus des Judendoktors zu schicken,
er konnte ja gefunden werden, und dann — weh ihnen und ihren
Minnern!

27. Dezember 1934

Abschied von meiner Freundin Friedel. Sie hat sich scheiden las-
sen und geht mit ihren beiden siiffen Buben nach Palistina, damit
der Mann seine Nazifreundin heiraten kann. Diese hat ithnen bei-
den so viel zugesetzt, es blieb keine andere Wahl. Eine Patientin,
die es wissen muf}, erzihlte mir, welch kostbare Pelze Familie
Goebbels zu Weihnachten gekauft hat. Alles von dem bescheide-
nen Gehalt!!!

30. Dezember 1934

Wieder 3 Selbstmorde von Menschen, die es nicht aushalten
konnten, die Diffamierung und Gemeinheit geht immer weiter.

1 In der ,Kampfzeit“ vor 1933 hatte die NSDAP - und Goebbels als Chefpro-
pagandist in vorderster Linie — mit der Parole geworben, im Dritten Reich
werde niemand mehr als 1000 Mark im Monat verdienen. Fast alle in Amt
und Wiirde gekommenen Nationalsozialisten beeilten sich nach der Macht-
Ubernahme mit Demonstrationen personlichen Lebensstils, die zeigten, was
von solchen Ankiindigungen zu halten ist.
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Der Junge weigert sich, auf die Eisbahn zu gehen, gestern sind
jidische Kinder weggejagt und geschlagen worden.

Silvester 1934

Thr habt so viel von Eurer Lieb gesprochen
Von Eurer Freundschaft, dieich nicht begehrt
So lang die Zeiten anders waren,

Solang auch ich noch ,hochgeehrt“.

Doch heute blickt Ihr scheu zur Seite

Und génnt mir nicht den Tagesgruf}

Und glaubt, wenn Thr mich sichtlich meidet,
Dafd mich das furchtbar treffen mufi.

Wohl hat das Leben uns geschlagen

Uns deutsche Juden, alle gleich,

Doch Ihr, Ihr habt mich kaum verwundet,
Zu sehr, zu tief veracht ich Euch.

Des Lebens Mithlen mahlen langsam,
Doch—die Geschichte alles bucht —

Die Wende kommt—und auch der Morgen,
Wo Euer Enkel meinen sucht.

So wird es gewif’ einmal sein und so war es immer, und auch die
Nazis werden einmal wieder die Juden rufen. Herr Goring ist ja
jetzt schon klug genug zu sagen: ,, Wer arisch ist, bestimme ich“1?,
und was er selbst in letzter Zeit in judischen Geschiften gekauft
hat, ich weifl es namentlich.

Mein Mann sitzt bei einem Patienten mit einem Herzanfall.
Nur sein Dableiben und jeden Augenblick zur Hand sein kann
ihn retten. So bleibe ich allein mit dem Jungen, wir haben musi-
ziert. Ich habe diesmal bewufit Mendelssohn gewihlt, den sie ja

12 Ob Goring diesen Ausspruch tatsichlich tat, ist fraglich; es gab jedoch einige
Protektionsfille, in denen er entsprechend handelte. Der berihmteste betraf
Erhard Milch, den Géring trotz jiidischer Abstammung zum Staatssekretir
im Reichsluftfahrtministerium und Generalinspekteur der Luftwaffe ernann-
te.
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auch als Juden ablehnen —nunist das Kind schlafen gegangen, und
ich habe meine Biicher abgeschlossen. So viel Geld verdient! Und
so viel Gluck eingebtfit! Was soll mir das Geld allein? Vielleicht,
wenn ich einmal keins mehr haben werde, werde ich seinen Wert
erkennen.

Aber ich muf§ durchhalten und muf} verdienen, fiir meinen Jun-
gen, vielleicht mit meinem Gelde kann ich ihm eines Tages die
Freiheit selber erkaufen, die Freiheit, zu der mir niemand verhilft!
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1935

3. Januar 1935

Die Sprechstunde ist eine Qual fiir mich. Selbst ,anstindige“
Avrier sagen, ,,laflt uns gehen“, wenn es nur nicht von den einzel-
nen Lindern so schwierig gemacht wiirde. Und hier behalten sie
einen betrichtlichen Teil des Vermdgens, wenn man auswandert.
Sie lassen sich belohnen fir ihre Gemeinheiten!

Die Leute haben Angst, Radio zu horen, die Leute haben
Angst, laut zu sprechen, laut thre Meinung zu duflern. In Gesell-
schaft verstummen sie, wenn nur ein Dienstmadchen ins Zimmer
kommt. Angst, nichts als Angst, immer wieder verschwinden
Menschen, unschuldige Menschen. Die Katholiken haben den
Mord an Klausener nicht vergessen.! Sie mochten sich auflehnen
und haben keine Méglichkeit, unauffillig zu beraten, und es fin-
den sich immer wieder Verriter. Die Patienten bitten um Rezepte
fiir Veronal und ihnliche Medikamente. Ich verweigere sie, ich
habe genug Selbstmorde gesehen, ich will wenigstens nicht dazu
verhelfen.

9. Januar 1935

Nun habe ich den Jungen ins Bett gebracht. ,Schlaf wohl, mein
Liebling, ins neue Lebensjahr hinein®, habe ich gesagt. Da fingt
das Kind plétzlich an zu weinen: ,,Ich will nicht 10 Jahre alt wer-
den. Bisher war es so schén — wer weifl, was kommt“. Kleine, un-
verdorbene Kinderseele, welch triiber Schatten hat Dich schon
gestreift!? Mir ist so weh ums Herz, mit so viel Liebe trug ich
Dich in dieses Leben. War es nun recht, daff ich es tat? Ich sitz’ in

1 Ministerialdirektor Erich Klausener war nach der Machtiibernahme im Friih-
jahr 1933 von Géring als Leiter der Polizei-Abteilung im preuflischen Innen-
ministerium entlassen worden. Als prominenter Katholik (er war Fihrer der
,Katholischen Aktion*) hatte sich Klausener vor allem durch eine kritische
Rede gegen die NS-Kirchenpolitik auf dem Berliner Katholikentag am
24.6.1934 miflliebig gemacht. Klausener wurde im Zuge des ,Réhmputsches*
am 30. Juni 1934 von der SS ermordet.
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tiefem Sinnen, was tun? Konnt ich doch nur fort von hier! Und
doch, mein Beruf hilt mich hier, mein Wort an meine Patienten:
»Solang Thr mich nicht verlafit, verlasse ich Euch nicht“. Aber—so
viele haben mich schon verlassen. Und ich weif}, daff ich trotz al-
lem es noch tausend Mal besser habe als viele Juden in Deutsch-
land, weil ich ,nicht so aussehe®, weil ich noch tiber die Strafle ge-
hen kann ohne Angst vor Anrempelung, weil sie mich lieb haben,

mich schitzen, weil ich thnen helfe, aber was wird aus meinem
Kinde?

14. Februar 1935

Ich war bei unserer alten Kithe, bei ihr habe ich mal wieder in
meinem alten Wohnzimmer gesessen, wie heimelig das war. Sie
erzihlt mir, wie thr Mann im Beruf schikaniert wird, er ist ja nicht
in der Partei! Zu welchen Abgaben er gezwungen wird, alles
Sfreiwillige Abgaben® sagt sie voller Ironie. Thre Mutter aus Ost-
preuflen ist zu Besuch da. Was dort sich abspielt, da leben wir
Berliner Juden ja noch in einem Paradiese!?

27. Februar 1935

Der Junge kommt nach Hause, ganz blaff. Er hat Helga in der Un-
tergrundbahn gesehen und sie, sie hat sich abgewandt. Dieses
Kind, das ich viele Jahre bis zum Umsturz mit Heinz erzogen ha-
be, dieses Kind, das von vielen fiir mein eigenes Téchterchen ge-
halten wurde, in Not und Elend habe ich es einst gefunden, das
Kind eines trostlosen Kunstlerehepaares, es will seinen Ziehbru-
der nicht mehr erkennen und kennen. Dem Vater habe ich noch
kurz vor dem Umsturz eine Stellung verschafft, als Modellzeich-
ner fir die Dresdner Hygieneausstellung, und damit die Familie

2 Insbesondere in Allenstein waren die Juden aus eigener Machtvollkommen-
heit der lokalen Gestapo besonderen Restriktionen ausgesetzt. Geriichte
liber die Verhiltnisse in Ostpreufien waren in Berlin verbreitet. Vgl. Kurt Ja-
kob Ball-Kaduri, Vor der Katastrophe. Juden in Deutschland 1934-1939, Tel-
Aviv1967,S. 1291,
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aus bitterer Not befreit. Nun hat mit der Ausstellung die Partei
auch den Zeichner tibernommen. Er fihrt bereits im Auto und hat
eine feine Finfzimmerwohnung! Selbst die Schlichterfrau, die ih-
nen frither hie und da ein Stiick Fleisch aus Mitleid schenkte, ist
emport, wie diese Leute, gleich vielen anderen, es treiben!

1. Mdrz 1935

Befreiung des Saarlandes.? Flaggen! Reden! Taumel in der Stadt!
Das Saarland kehrt ,heim“! Mit was fiir gemischten Gefiihlen sie
es tun. Eine Patientin, deren Eltern noch in Saarbriicken leben, sie
hat es mir heute mittag gesagt. Und ich mache Sprechstunde, so
viele alte Kassenpatienten kommen. Eine hat mir 20 Pfennige hin-
gelegt und ich nehme sie, ich will die arme Seele nicht verletzen,
sie soll nicht das Gefiihl haben, mir etwas schuldig zu sein. Ich
stelle jetzt ein Kidsschen auf ,,Fiir arme Patienten®, da sollen sie ih-
ren Obolus geben, ohne sich genieren zu miissen und ich kann es
thnen wieder in anderer Form zukommen lassen. Sie wissen ja
nicht, daf} die Tabletten, die ich ihnen als ,,Arztemuster® gebe,
groflenteils von mir in der Apotheke gekauft sind!

Manche sprechen so begeistert von der neuen Zeit, sie haben ei-
nen Posten, sie gehoren einem gewissen Kreis an, in dem sie eine
Rolle spielen, das schmeichelt ihrer Fitelkeit, hebt ihr Selbstge-
fuhl und das brauchen sie. Ja, die Volksseele erkennen sie, Psy-
chologie verstehen sie groflartig, die ,Fuhrer®, nicht er allein.
Und ich hére zu, mit starrem Gesicht. Es hat keinen Zweck, heute
noch uberzeugen zu wollen, aber nach der Sprechstunde bin ich
erschopft, zerschlagen von all dem Kummer, den ich schweigend
hinunterfresse. Ich stehe immer wieder fassungslos vor so viel

3 Das Saargebiet wurde seit 1920 von einer Volkerbundskommission regiert,
das Eigentumsrecht an den Saargruben hatte Frankreich als Reparation fiir 15
Jahre erhalten.Bei der Abstimmung aufgrund des Versailler Vertrags votier-
ten am 13. Januar 1935 90,8 Prozent der Stimmberechtigten fiir die Riickglie-
derung des Saargebiets an das Deutsche Reich. Nach Vélkerbundsbeschluf}
kam das Saargebiet am 1.Mirz 1935 wieder unter deutsche Hoheit. Die natio-
nalsozialistische Propaganda feierte das als ,,Befreiung.

69



Hafl und Verlogenheit, wie jetzt mit Wort und Schrift verbreitet
wird. Wenn ich nur den ,, Zeitungsliignern® einmal mit Tatsachen
antworten dirfte. Dieses zum Schweigen verdammt sein ist so
grauenhaft und die judischen Organisationen sind machtlos, sie
ermahnen ja sogar das eigene Publikum zum Schweigen. Schwei-
genund Dulden, ist unser Los!

12. Mérz 1935

Wieder einmal Besuch von Leuten aus Siidddeutschland. Ich kenne
sie kaum, Freunde haben sie an mich empfohlen und sie wohnen
bei uns. Sie haben Angst, hier in ein Hotel zu gehen, fragen ganz
scheu, ob das hier denn noch méglich ist. In Siiddeutschland wiir-
den sie sich nicht hineintrauen. Reisende sind schon oft nachts aus
dem Bett geholt worden, sie kdnnten als Juden nicht im Hotel
tibernachten. Essen ist ihnen verweigert worden. Wenn sie in ein
Kino wollen, miissen sie in eine Stadt gehen, wo sie unbekannt
sind, und auch dann haben sie Angst. Sie finden es hier einfach
»fabelhaft“, und ich ersticke schon im hiesigen Gefingnis.

16. Mdrz 1935

Die allgemeine Wehrpflicht ist eingefiithrt!* Jetzt hat er gewonne-
nes Spiel! Ich kenne mein uniformfreudiges Volk! Nun holt er die
Arbeitslosen von der Strafle, die Unzufriedenen, Schimpfenden,
er steckt sie in Uniform, lifit sie stramm stehen und Maul halten.
Warum lafit das Ausland das zu? Wissen sie nicht, was hier jeder
Arbeiter flistert? Wir riisten! Wir machen Waffen und Flugzeu-

ge!
24. April 1935

Die Hitler-Uniform ist ihr Abgott. Selbst die Kinder werden
nicht verschont! Exerzieren, morden lernen, das ist die neue Zeit!

* Am 16. Mirz 1935 wurde durch das Gesetz tiber den Aufbau der Wehrmacht
im Deutschen Reich die allgemeine Wehrpflicht, die durch den Versailler
Vertrag seit 1920 verboten war, wieder eingefiihrt.
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18. Juni 1935

Immer das gleiche traurige Lied! Pobeleien, Verfolgungen, Qui-
lereien von Juden! In Wannsee haben sie einen Patienten blutig
geschlagen. Einem andern haben sie die Fenster eingeworfen, al-
les unter den Augen der Polizei. Die alten StahlhelmerS sind wii-
tend und machtlos — der Stiirmer wird immer ordinirer und ge-
meiner.® Ligen Uber Liigen. Die Herren Minister und Leiter,
oder wie sie sich nennen, bereichern sich auf jede mégliche Weise.
Das Volksgut wird verschleudert. ,Frau Doktor, wenn Sie wiifi-
ten, was wir alles an Noten drucken miissen, schon fiir die nich-
sten 10 Jahre“, sagte eine Patientin aus der Reichsdruckerei.

27. Juni 1935

Wir verreisen nach Tirol, nach Italien, endlich einmal wieder her-
aus, hier ist uns ja sogar die Natur bald ganz verboten. In Lokale
kann man nicht mehr hinein, ,Juden sind nicht erwiinscht®!
Theater und Konzerte kennen wir seit langem nicht mehr. Wir
dirfen zur Not noch arbeiten und das Geld dem Staat abliefern
und miussen froh sein, wenn man uns nicht den Schidel ein-
schligt. Mich ekelt all das an, am meisten die vielen Soldaten, die
jetzt so stolz umherlaufen — die Soldaten und ihre ,Briute, sie
sind der Untergang Deutschlands!

5 Der ,Stahthelm-Bund der Frontsoldaten“ war ein 1918 gegriindeter politi-
scher Wehrverband deutschnationaler Prigung, der einen autoritiren Staat
propagierte. Stahlhelm-Fiihrer Seldte war in Hitlers Regierung Arbeitsmini-
ster geworden, die Gleichschaltung (1934) und Auflésung des Verbands 1935
konnte er nicht verhindern. Vgl. Volker R. Berghahn, Der Stahlhelm. Bund
der Frontsoldaten 1918-1935, Diisseldorf 1966.

¢ Das Wochenblatt ,Der Stiirmer®, 1923 von dem fanatischen Antisemiten Ju-
lius Streicher gegriindet und bis 1945 redigiert, war das wiisteste Organ der
nationalsozialistischen Rassenhetze. Das publizistische Rezept bestand aus
einer Mischung von Greuelnachrichten, riiden Karikaturen, denunziatori-
schen Leserbriefen und gezielten Diffamierungen, die an niederste Instinkte
der Leser appellierten. Uber Abonnenten und Kiufer hinaus wirkte der Stiir-
mer durch die Schaukisten, die iiberall im Lande an 6ffentlichen Plitzen an-
gebracht waren. Die ,,Stiirmerkisten hatten auch die Funktion des Prangers.
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29. Juni 1935

Meine alte Hebamme kommt zu mir, sie soll in die Organisation’
eingegliedert werden, d.h. daf sie nicht mehr mit mir arbeiten
kann und darf. Die arme Seele ist in heftigem Konflikt mit sich,
aber: ich mufl ihr zuraten einzutreten, sonst wird sie eines Tages
brotlos sein! So gewinnen die Nazisihre , Anhinger*.

6. August 1935

Aus den Bergen zuriick. Wie bedriickend ist dieses Berlin. Die
Patienten sind froh, dafl ich wieder da bin, das ist das einzig Ver-
sohnliche mit diesem ganzen Elend, die echte Freude in all der
sonstigen Verlogenheit!

14. August 1935

Frau X. war da, sie kann nicht mehr zu mir kommen, ihre halb-
wiichsigen Sohne haben gedroht, sie anzuzeigen, wenn sie weiter
in meine Sprechstunde kommt! Solche Sachen ereignen sich tig-
lich, und ich soll meinen Patienten ein lachendes Gesicht zeigen.

2.(?)September 1935

Ich habe die ganze Nacht nicht geschlafen. Der ,,Niirnberger Par-
teitag®, die Ubertragung der Reden durch den Radio macht mich
am ganzen Korper erschauern! Was sagt die Welt, was sagen die
fremden Diplomaten zu so viel Schmutz? Die Hakenkreuzflagge,
sie wird nun als Reichsflagge wehen. Ja, mit einer Fahne fiihrt
man den Deutschen hin, wo man nur will! Und weiter. Die Ras-

7 Die Dritte Durchfithrungsverordnung zum Gesetz iiber die Vereinheitli-
chung des Gesundheitswesens (Dienstordnung fiir die Gesundheitsimter)
vom 30. Mirz 1935 (Reichsministerialblatt 1935, S. 3271f.) regelte auch das
Hebammenwesen. Die Zwangsmitgliedschaft in der ,Reichshebammen-
schaft®, mit der der ganze Berufsstand aus der Gewerbeordnung herausge-
nommen wurde, war spiter durch das Gesetz vom 21.12.1938 (RGBL. I, S.
1893-1896) begriindet.
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sengesetze — nicht einmal vor Liebe und Dienstboten machen sie
Halt!®

9. September 1935

Ich habe Angst, mein Buch zu fiihren, sie haben ihre Spione tiber-
all. Jede Nacht verstecke ich das Heft irgendwo anders. Einmal in
der Sofalehne, einmal unter der Zentralheizung, jetzt nehme ich
es mit ins Bett. Hausfrauen und Dienstboten sind so aufler Rand
und Band, den ganzen Tag geht mein Telefon. Ob ich weif}, ob ich
ein Madchen, eine Aufwartefrau tiber 45 Jahre empfehlen kann?
Dann kommen die armen Midels zu mir gelaufen, die zum Teil 10
und mehr Jahre in ihrer Stellung sind. Wohin sollen sie gehen?
»Ein Madel aus einem jidischen Haushalt“, die ist doch fiir uns
viel zu verwohnt, erzihlt mir eine, die sich um Stellung bewirbt.
In einem Haus wird ihr gesagt: ,Bei uns missen Sie aber alle 4
Wochen einmal baden, und als das Madchen, das bei Patienten
von mir in Stellung ist, erzihlt, daff sie bisher ihr eigenes Bade-
zimmer hatte und gewdhnt ist, taglich zu baden, wird sie gefragt:
»Haben denn Juden iberhaupt ein Badezimmer“? Wo hat dieses
Volk seine Augen gehabt? Aber ich weif}, sie hielten bisher ja nur
die Leute mit Kaftan und Periicken, die Leute aus der Grenadier-
strafle fiir Juden!® Es ist noch nicht lange her, da hat mich ein Jun-

8 Auf dem ,Parteitag der Freiheit (10.-16.9.1945) wurden die ,Nurnberger
Gesetze® verkiindet , die legislatorisch die Entrechtung und Diskriminierung
der deutschen Juden fixierten. Die allgemeinen Formulierungen der Texte
boten einen weiten Rahmen fiir die Mafinahmen der Folgezeit. Das ,,Reichs-
biirgergesetz“ unterschied zwischen Staats- und Reichsbiirgern und machte
die Juden zu Staatsangehdrigen zweiter Klasse, das ,,Gesetz zum Schutze des
deutschen Blutes und der deutschen Ehre“ verbot ,Mischehen“ und stellte
aufiereheliche Beziehungen zwischen Juden und , Ariern® als , Rassenschan-
de“ unter Strafe. Die Beschiftigung arischer Dienstmadchen unter 45 Jahren
in jiidischen Haushalten wurde verboten, Juden durften die Reichsflagge (als
solche wurde die Hakenkreuzflagge neu eingefiihrt) nicht mehr hissen.

9 Die Grenadierstrafle war das Zentrum des ,Scheunenviertels“ im Norden
Berlins, dem Quartier der Ostjuden, die seit den 80er Jahren des 19. Jahrhun-
derts eingewandert waren. Erscheinung und Lebensweise der Bewohner des
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ge von 12 Jahren gefragt: ,Wie sehen denn eigentlich die Juden
aus, von denen sie jetzt immer reden und schreiben?“ So wie ich,
habeich gesagt. Der kleine Mann wollte es nicht glauben!

Meine alte Kochin glaubt nicht, daf} sie auch um ein Haar hitte
gehen miissen, gerade im Juli hat sie die ,, Altersgrenze erreicht,
»und ich geh nicht, da kénnen sie machen, was sie wollen®, hat sie
mir erklart.

14. (2) September 1935

Ein Opfer der Niirnberger Gesetze! Ein armes Midel, nichts hat-
te sie als ithre Liebe zu dem arischen Mann, und er zu ithr —und nun
sollte diese Beziehung abgebrochen werden — da hat sie Veronal
genommen. Und solche Fille passieren alle Tage. Eine Unmenge
Mischehen sind noch im letzten Jahr geschlossen worden, so lang
es noch moglich war, und sie haben jetzt alle Angst, dafl sie fiir
unglltig erklirt werden!1°

2. Oktober 1935

So viele Leute werden eingesperrt — wegen Rassenschande oder
versuchter Rassenschande — es ist das Schlagwort — Schulkinder
sprechen davon und lesen dariiber im Stiirmer nach. Ein Freund
von uns Ist mit seiner langjahrigen Freundin, die er aus dufleren
Griinden nicht heiraten konnte, Hals tiber Kopf ins Ausland ge-
fahren, ohne Geld, ohne alles, ein anderer ist im Gefingnis. Ich

Scheunenviertels wurden auch von der Mehrzahl der assimilierten Juden mit
Mifltrauen betrachtet. Carl Zuckmayer machte die Grenadierstrafle zum
Schauplatz der Szene, in der Wilhelm Voigt beim Trodler Krakauer die Uni-
form erwirbt, in der er dann als ,Hauptmann von Kopenick® auftritt. Vgl. Ei-
ke Geisel, Im Scheunenviertel. Bilder, Texte und Dokumente, Berlin 1981.

10 Die bestehenden ,Mischehen® wurden nicht annulliert, da die nichtjiidischen
Partner in solchen Ehen von den Diskriminierungen der Juden aber weitge-
hend mitbetroffen waren, war die Scheidungsquote ziemlich grofi.
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weifl als Arztin, wie fadenscheinig die Behauptung der ,Rassen-
schande® ist und kann ihm nicht helfen, das ist furchtbar.!

9. Oktober 1935

Heute ist mir meine ehemalige Sekretirin begegnet. Mit ihren
kurzsichtigen Augen hat sie mich scharf fixiert und sich dann zur
Seite gedreht Ich habe vor Ekel ins Taschentuch gespuckt! Sie
war einst meine Patientin, spater traf ich sie auf der Strafle, ihr
Freund hatte sie verlassen, und sie war ohne Arbeit, ohne Geld —
da nahm ich sie zu mir und habe sie herangebildet, viele Jahre
lang, und bis zum letzten Tag habe ich sie in meiner Klinik be-
schiftigt. Nun hat sie sich umgestellt und kann mich, die sie aus
der Gosse holte, nicht mehr griiflen!

Ich geh’ schon nirgends mehr hin, ich bin ja so bekannt durch
meinen Beruf, meine Stellung, soll ich mir und den anderen Arger
machen? Ich bin froh, wenn ich daheim in Frieden bin!

13. Oktober 1935

Unser Hochzeitstag! Rote Rosen auf meinem Tische, so rot wie
mein Herzblut, mir ist so weh!

Frau B. kam mit ihrem Jungen zur Sprechstunde, ich soll ihn in
der neuen ,Hitleruniform® bewundern.!? Sie denkt sich nichts

' Wie eine Untersuchung am Beispiel Hamburgs erwies, schopfte die Justiz in
Rassenschandeverfahren den Strafrahmen in aller Regel bis zum Héchstmaf}
aus. Anfanglich verhingten die Richter in der Regel zwei Jahre Zuchthaus fiir
einfache Fille von ,Rassenschande, 1938/39 waren durchschnittliche Stra-
fen von vier bis fiinf Jahren Zuchthaus an der Tagesordnung. Vgl. Hans Ro-
binsohn, Justiz als politische Verfolgung. Die Rechtsprechung in ,,Rassen-
schandefillen® beim Landgericht Hamburg 1936-1943, Stuttgart 1977.

12 Die Hitlerjugend (HJ) war damals noch keine Pflichtorganisation; erst am
1.12.1936 erhielt der ,Jugendfiihrer des Deutschen Reiches“ durch Gesetz
die Stellung einer obersten Reichsbehdrde, und erst mit einer Durchfiih-
rungsverordnung zu diesem Gesetz vom 25. Mirz 1939 wurde die Teilnahme
an HJ-Veranstaltungen und Tragen von Uniform Pflicht fir alle Jungen und
Midchen ab zehn Jahren.
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dabei, aber ich! Zwei Tage und zwei Nichte habe ich um dieses
Kind und um das Leben der Frau gerungen, bis es am Tag meiner
Verlobungsfeier endlich geboren war. Ich hatte keine Zeit, mich
auf meinen schonsten Festesabend vorzubereiten, nicht Zeit, mei-
ne Eltern, die aus Siiddeutschland kamen, vom Bahnhof abzuho-
len. Nach der schweren Operation konnte ich nur mechanisch
noch mein Abendkleid iiberstreifen und — mit den Gedanken
noch bei meiner Wéchnerin und ihrem Kind — todmiide zu mei-
nem Feste fahren. Noch von der Tafel weg stahl ich mich ans Te-
lefon, um in der Klinik anzurufen, wie es der Frau gehe, und als
ich gegen Mitternacht in die Klinik zuriickkam, war mein erster
Weg zu dem kleinen Erdenbiirger, der nun so friedlich im Bett-
chen neben der Mutter schlief. Und dieses Kind — es steckt nun in
der Uniform des Mannes, der mir und meinem Kinde den Todes-
stof} versetzen wird, gleich den vielen anderen, um die ich einst
gerungen in Liebe und Verantwortung.

20. November 1935

Aus Ko6ln zuriick! Mein einziger Vetter, mit dem ich geschwister-
gleich aufgewachsen bin, er ist fort, fort nach Palistina mit Frau
und Kind. Seine gute Praxis, sein schones Haus — er hat es von sich
geworfen in Ekel und Abscheu. Steine haben sie in seine Fenster
geworfen, sein Tochterchen um ein Haar getétet, das hat er nicht
verwinden konnen! Aber wie grauenhaft war dieser Abschied!
Die armen Eltern —sie sind alt und grau geworden vor Abschieds-
weh! Und kiinftig werden sie nur von Briefen, vom Warten auf
Briefe leben. Ich sehe es ja auch hier tiglich, wie schrecklich sind
nur diese Jugendtransporte nach Palastina!!3 Es gibt Dinge, die ei-
nem das Herz zerreiflen, auch wenn sie einen direkt nichts ange-

3 Die ,Reichvertretung der Juden in Deutschland®, die 1933 gegriindete Dach-
organisation der jlidischen Landesverbinde und Groflorganisationen, veran-
staltete und betreute Kinder- und Jugendlichentransporte zur Auswande-
rung vor allem ( aber nicht ausschlieflich) nach Palistina. Vgl. Werner T. An-
gress, Generation zwischen Furcht und Hoffnung. Jidische Jugend im Drit-
ten Reich, Hamburg 1985,
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hen! Warum lassen die Menschen das zu? So viel Leid wegen eines
Verriickten!

28. November 1935

Herr A. ist wegen Devisenschiebung!# verhaftet! Seine Angehéri-
gen schworen, dafl er unschuldig ist, daff es eine gemeine Denun-
ziation, Racheakt eines Nazis ist. Mehr als 2 Jahre Zuchthaus soll
er bekommen.

4. Dezember 1935

Frl. G. in der Sprechstunde, véllig gebrochen, sie weif§ nichts von
Juden und Judentum. Plétzlich ist ihre jidische Grofmutter'®
ausgegraben! Sie darf als Kiinstlerin nicht mehr arbeiten, sie muf§
ihren Freund, einen hoheren Offizier, aufgeben. Sie will irgend
etwas, ,,Schlufl zu machen®. ,,Ich kann nicht mehr leben®, das ist
ihr einziges jammervolles Stéhnen. Was soll ich nur machen? Ich
kann meinen Patienten nicht mehr helfen, das ist lebendiger Tod
fur mich selbst.

Silvester 1935

Ich kaufte Pfannkuchen und Blei zum Bleigieflen. Ich habe dem
Jungen versprochen, er darf aufbleiben, so lange er will. Wir spie-
len und unterhalten uns und warten auf Vati, immer am spiten

14 Devisenvergehen waren ein beliebter Vorwand zur Verfolgung. Nicht nur
Juden, sondern vor allem auch katholische Priester und Ordensangehorige
wurden solcher Delikte beschuldigt und darauthin unter Anklage gestellt.

15 Mit Hilfe des ,, Arierparagraphen® in Gesetzen, Erlassen, Verordnungen, Sat-
zungen und Statuten wurden Mitgliedschaften verwehrt, Berufsausiibung
unterbunden, Beschiftigung verboten; das heiflt, die ,,arische Abstammung*
mufite nachgewiesen werden. Ein ,nichtarischer Groflelternteil geniigte
nach den allgemein angewendeten Durchfihrungsbestimmungen des Beam-
tengesetzes von 1933, um als ,nichtarisch® eingestuft zu werden. Deshalb
war die jiidische Grofimutter so gefiirchtet. Nach dem verschirften Arierpa-
ragraphen (wichtig fiir die Aufnahme in die NSDAP, SS usw.) muflten nicht-
jiidische Vorfahren bis zum Jahr 1800 zuriick nachgewiesen werden.
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Abend wird er noch gerufen, und ich habe jedesmal Angst, beson-
ders wenn es neue, unbekannte Patienten sind. Sie locken die Arz-
te so oft in eine Falle, berauben sie oder schlagen sie.

Heute mittag war eine Osterreicherin bei mir in der Sprech-
stunde. , Wir Osterreicher sind anders, uns kann Hitler nicht im-
ponieren®. Und als gute Katholikin lehnt sie sich wieder gegen die
Ermordung Klauseners auf — ,die wird geracht”.

Viele Witze iiber Géring, den jungen Ehemann! Aber, sie ha-
ben ihn gern, und das ist gefahrlich, er versteht es, sich so jovial zu
geben, seine Weihnachtsbescherung, sein Luftfahrtministerium,
sein Vierjahresplan! Das gefillt ihnen besser noch als die ganze
Mystik ihres Hitler!!6

Viele Weihnachtsblumen, aber manche haben sich nicht mehr
getraut, zu schicken oder zu schreiben. Taglich brockelt ein
Stiickchen ab, auch ein Stickchen von meiner Jugend. Leid und
Gram und Geld. Die Bilanz ist wieder gut, aber ich bin ja Arztin
geworden, um zu helfen, nicht um Geld anzuhiufen, das werden
sie mir ja doch eines Tages wegnehmen. Wenn sie mir nur wenig-
stens meine Patienten vollends lassen.

16 Hermann Géring hatte im April 1935 die Schauspielerin Emmy Sonnemann,
eine reife und stattliche Erscheinung vom Typus der blonden Walkiire, zum
Traualtar gefiithrt. Das Ereignis war die Hochzeit des Jahres, und das Ehepaar
blieb natiirlich in den Schlagzeilen. Emmy Goring spielte, da Hitler unverhei-
ratet war , als Frau gesellschaftlich die erste Rolle in Deutschland. Wie andere
Potentaten des Regimes scharte auch Géring zur Weihnachtsbescherung be-
diirftige Kinder um sich. Im Dezember 1935 waren es iiber 500. Der Volki-
sche Beobachter (Norddt. Ausgabe, 25./26.12.1935) berichtete tiber die Ver-
anstaltung, bei der das Musikkorps des Regiments General Goring spielte, ein
Kinderchor sang und das Kinderballett der preuflischen Staatsoper tanzte:
»Frau Goring, zwei Kinder an der Hand, geht von Tisch zu Tisch, fihrt El-
tern und Kinder an ihre Plitze, wo die Gaben aufgehiuft sind. General Go-
ring, gefolgt vom Weihnachtsmann und zwei Heinzelminnchen, geht durch
die Tischreihen, greift hier ein Spielzeug heraus, zeigt einem kleinen Buben
den Mechanismus eines Flugzeuges, eines Spieltanks, driickt dort einer Mut-
ter, die wortlos und ergriffen auf ihn zukommt, stumm die Hand, nimmt da
ein Midelchen auf den Arm, schenkt thm, vom paketbehangenen Mantel des
Weihnachtsmannes abgelost, eine Puppe, beginnt dort mit einem Vater zu
sprechen, hier wieder eine Mutter nach ihrem Heim, ihren Kindern zu fra-
gen.“
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1936

Neunjahr 1936

Erster Anruf. Herr von S. ,,Neujahrswiinsche und Dank fiir alles,
was Sie im letzten Jahr fir uns getan. Wir bleiben Thnen immer
treu”. Lieb, aber — warum betont er das so? Ja, die deutsch-natio-
nalen Kreise, der ganze Adel, er hat genug, und er ist machtlos.

3. Januar 1936

Herr J. bei mir. Seine Frau erwartet wieder ein Kind. Beim ersten
vor 2 Jahren ist sie, eine dltere Erstgebarende mit Neigung zu star-
ker Blutung wie die meisten Rothaarigen, beinahe unter meinen
Hinden verblutet. Ich bitte den Mann, um seinetwillen, um seiner
Stellung willen — er ist Leiter eines groflen Warenhauses — seine
Frau doch zu einem arischen Arzt zu bringen. Ich habe fir ihn
Angst: die Zelle, die ja in jedem Betrieb besteht, die Arbeitsfront!,
sie werden ihn aus Stellung und Brot bringen, wenn seine Frau bei
mir entbindet. Ich sage wértlich: ,Ich denke doch nur an Sie, und
ich bin nicht bose®. ,,Und ich denke nur an das Leben meiner
Frau, das Sie schon einmal gerettet haben, und meine Frau kommt
zu Thnen, und wenn wir nachher gemeinsam im Stiirmer stehen®,
sagt er mit halbem Licheln. Der Entschluf ist ihm verdammt
schwer geworden, ich aber konnte nur stumm seine Hand drik-
ken.

! Die Deutsche Arbeitsfront (DAF) als Einheitsorganisation der Arbeitnehmer
und Arbeitgeber hatte Betreuungs- und Uberwachungsfunktionen im Sinne
der ,Volkgemeinschaft*; die DAF war die grofite Massenorganisation des
NS-Staats und bis in die Zellen der ,Betriebsgemeinschaft“ hinein strikt
durchorganisiert. Die Mitgliedschaft war freiwillig, es war aber de facto
schwer méglich, sich ihr zu entziehen, ein Konflikt mit der DAF war fiir den
einzelnen keineswegs ratsam.
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18. Januar 1936

Eine Patientin kam zu mir, ich mufite ihr meine Hilfe verweigern.
»Wie dumm Sie sind, Sie konnten das Geld auch brauchen®, sagt
sie zu mir, ,aber Sie waren ja schon immer so — na, die Nazis ma-
chen’sauch!“

2. Februar 1936

Immer wieder Verhaftungen, Haussuchungen bei den verschie-
densten Leuten. Wenn sie nur uns in Frieden lassen, freilich, was
sie bei uns zu suchen hitten, ich weifd es nicht. Eine alte Patientin
erzihlte mir, ,der Beamte auf der Krankenkasse hat gesagt, ich
weif} schon, dafl Thr noch immer zu Eurer alten Frau Doktor lauft
—laflt Euch nur nicht erwischen®.

4. Februar 1936

Wilhelm Gustloff ermordet! Und von einem Juden! Wie furcht-
bar. Was wird jetzt wieder kommen 2

2 Wilhelm Gustloff, Jahrgang 1895, urspriinglich Bankbeamter, lebte aus Ge-
sundheitsgriinden seit 1917 als kleiner Angestellter des physikalisch-metereo-
logischen Instituts in Davos. Er trat 1929 der NSDAP bei, nachdem er seit
1921 beim deutschvdlkischen Schutz- und Trutzbund gewesen war. 1930
grindete Gustloff eine Ortsgruppe in Davos und war seitdem Landesgrup-
penleiter der NSDAP fiir die Schweiz, wo seine politische Agitation von den
Behorden mit erstaunlicher Langmut geduldet wurde. Am 4. Februar 1936
wurde Gustloff durch den in Bern lebenden jiidischen Studenten jugoslawi-
scher Staatsangehdrigkeit David Frankfurter erschossen. Gustloff wurde in
seiner Heimatstadt Schwerin in Anwesenheit Hitlers feierlich beerdigt. Frank-
furter, der als Motiv seiner Tat angab, in der Person eines prominenten Vertre-
ters den Nationalsozialismus treffen zu wollen, stellte sich der Schweizer Poli-
zei und wurde vom Kantonsgericht Chur zu 18 Jahren Zuchthaus verurteilt.
Wegen der Olympiade hielten sich die Reaktionen der Reichsregierung und
der NSDAP in Grenzen, die befiirchteten Pogromaufrufe unterblieben.
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1. Ma11936

Frau X. ist todkrank. Ich will den Mann telefonisch rufen lassen,
da ich ithn personlich sprechen mochte. Antwort: ,Heute habe ich

fir die Partei so wichtige Dinge zu erledigen, heute habe ich keine
Zewt”.

6. Mai 1936

»Frau Doktor, die Juden sind doch das auserwihlte Volk. Der lie-
be Gott fihrt sie aus Deutschland heraus, ehe Deutschland zu
Grunde geht“. Eine sehr religiése Protestantin hat es heute gesagt
und noch hinzugefigt: ,Der Hitler macht doch alles kaputt, se-
hen Sie nur, was er so pietatlos niederreifit und neu baut!“

Ich weif, dafi, wenn er seine Wutanfille hat, seine Umgebung
thn nur beruhigen kann, wenn sie thm Baupline vorlegt, das lenkt
ithn ab, er soll ja die wildesten Tobsuchtsanfille haben.

13. Ma1 1936

Wir sind in den Wildpark gefahren, unter dessen Fliederbischen
wir uns vor 14 Jahren verlobt haben. Meinem Mann zuliebe habe
ich mich aufgerafft. Das Jagerhausl steht noch. Die Tische — der
Fliederduft wie einst im Mai —auch plaudernde Menschen, die ge-
mitlich beim Kaffee sitzen. Wir aber, wir lesen auch hier ein
Schild, ,,Juden nicht erwiinscht®, auch hier, wie tiberall, Schilder.
Nirgends sind wir mehr erwiinscht. Kein Theater, kein Konzert,
kein Wald, kein Kaffee — was tun wir denn noch hier, und warum
holt man uns nicht heraus? Die Welt ist so grof} und so weit, es
wire so viel Platz fur alle. Es fehlt nur an der inneren Bereitschaft
der anderen. Ich verstehe so gut, dafl immer mehr Selbstmorde
passieren. ,Ehrenvoll sterben ist besser als hier zu leben®. Aber —
ist es ehrenvoll, vor dem Lumpen- und Diebsgesindel hier die
Waffen zu strecken?
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11. Juni 1936

Waiahrend der Vormittagssprechstunde ein Telefonanruf: ,Ist
Frau Doktor personlich am Apparat?“ ,Jawohl, wer ist dort?“
Eine Minnerstimme sagt kurz: ,,Sie haben doch im Jahre 1928 ei-
ne gewisse X. behandelt? Erinnern Sie sich?“ ,Ich bedauere, tele-
fonisch keinerlei Auskunft geben zu kénnen —wer ist denn dort?“
»Wer dort ist — die Kriminalpolizei®, sagt die fremde Stimme,
»wollen Sie nun Auskunft geben?“ ,Ich bedauere, keinerlei tele-
fonische Auskunft geben zu konnen. Sie missen doch auch die
irztliche Schweigepflicht kennen®. ,,Ach, ich kann Sie ja gleich
abholen lassen®, sagt die fremde Stimme. ,, Tun Sie Thre Pflicht,
wie ich die meine“, erwidere ich, ,aber sagen Sie mir wenigstens,
was Sie von mir wollen?*“ ,Was ich will? Sie werden wohl allein
wissen, um was es sich handelt. Sie haben der X. wohl seinerzeit
ein Gefalligkeitsattest ausgestellt, so und nun kommen Sie mor-
gen frith 10 Uhr zur Kriminalpolizei mit der Krankengeschichte
und allem, was Sie noch haben. Sie wissen doch: Polizeiprasidium
Alexanderplatz — Abtreibungsdezernat.“ Zitternd lasse ich den
Horer sinken. Abtreibung! Was habe ich damit zu tun? Niemals
in meiner ganzen Praxis habe ich zu derartigem meine Hand ge-
boten. Ich erinnere mich der Patientin, ich suche fieberhaft nach
der alten Krankengeschichte, es ist alles niedergeschrieben.
»17jihriges Madchen, schwerer Basedow, Herzanfille, Verdacht
auf Schwangerschaft, Aschheim-Zondeksche Reaktion zweifel-
haft. Einweisung in ein Krankenhaus zur Beobachtung. — Mutter
gibt keine Einwilligung zur Einweisung ins Krankenhaus, da das
Midchen sonst ihre Stellung verliert. Uberweisung an einen ande-
ren, in der Nihe der Patientin wohnenden Arzt.“ So steht es in
der Krankengeschichte, so war es, und ich muff morgen zur Kri-
minalpolizei — wegen Gefilligkeitsattests zur Abtreibung!

Meine Gedanken rasen —nie habe ich solch ein Attest geschrie-
ben. Mein Mann ist auf Praxis, ithn kann ich nicht storen. Ich rufe
einen Kollegen an, der zu Hause ist, er kommt. Ich erzihle ihm al-
les. ,Dumme Geschichte®, sagt er, ,,schon méglich, daff einer ein
Attest mit Deinem Namen gefalscht hat. Ich an Deiner Stelle wiir-
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de Uber die Grenze gehen. Ich sage Dir, was ich denke, oder willst
Du auch einige Jahre ins Kittchen?«

Mein Mann kommt zu Tisch nach Hause. Ich erzihle ihm sach-
lich, was geschehen. Auch er ist unsicher, was tun. Fiir mich gibt
es nur eines — hingehen, mit meinem guten Gewissen. Was auch
passiert, ich wire nicht ihr erstes Opfer.

Wir gehen noch zu einem Rechtsanwalt, einem vollig fremden.
»Gniadige Frau®, sagt er, ,ich glaube Thnen, aber: ich muf§ Thnen
doch die Wahrheit sagen, es kann Thnen passieren, dafl Sie mona-
telang ohne Verhor eingesperrt werden, denken Sie doch an ande-
re Kollegen. Sie sind doch Jiidin! Das ist es doch! Verteidigen will
ich Sie gern, ich personlich glaube Thnen.“ Aber mich kann nichts
umstimmen. Ich gehe morgen zur Kriminalpolizei, auf alle Fille,
was auch kommen mag. Ich verreise keinesfalls. Ich will nicht ein-
mal den Schein einer Schuld auf mich laden, einer Schuld, die ich
nicht begangen habe. Nun ist es tiefe Nacht. Ich habe meine Pa-
piere geordnet. Hier die Briefe an meine alten Eltern, an meinen
Mann: ,,Ich schwore Euch, daf§ ich unschuldig bin.“ Die Akten-
mappe ist gepackt mit der Krankengeschichte und dem Karto-
thekblatt — niemand weifs, daf§ in der kleinen Seitentasche tief ver-
steckt fiir alle Falle das Gift verborgen ist, das ich nun schon seit
Monaten stets mit mir fithre.

Nun bin ich ganz still, noch einmal habe ich am Bett meines
schlafenden Kindes gekniet in stummem, heiflem Gebet: ,Herr-
gott, erhalte mich meinem Kinde!“

Ich denke an Frau von Bredow hier in unserem Hause. Vor we-
nigen Wochen hat sie in ihrer schweren Krankheit zu meinem
Mann, ihrem Arzt gesagt: ,Mein Leben ist erloschen, seit jene am
30. Juni meinen Mann unschuldig ermordet haben, aber —ich muf§
ja weiter leben fir mein Kind, frei und nicht hinter Mauern, frei
und in Ehren.©

Noch einmal gehe ich durch meine liebe schone Wohnung.
Werde ich morgen lebend wieder zu Hause sein?

Ich will nicht denken, ich muf ruhig sein fir den morgigen Tag.
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12. Juni 1936

Schweigend fuhren wir heute frith zum Alexanderplatz. Kal, eis-
kalt lag meine Hand in meines Mannes Hand — dann stand das
Auto plotzlich vor dem unheimlichen Gebaude. ,Vorgeladen zur
Kriminal-Abteilung“. Geheimnisvoll 6ffnen und schlieflen sich
Turen und Gitter. Wir sitzen in einem dunklen Korridor und
warten. Eine Stunde vergeht, wir warten noch immer. Ob man
mich in eine Falle gelockt hat? Ich werde unruhig. Ich klopfe an
eine Ttr, frage einen Beamten, ob ich hier richtig bin, ich bin doch
vorgeladen. Er weifl von nichts, er frigt einen anderen. Auch er
weifd nichts. Ich soll draulen weiter warten! ,,Ich bin doch Arz-
tin, meine Patienten warten auf mich“, wage ich zu sagen. Endlich
ein anderer Beamter, er ruft zum Verhor.

»Sie haben die H. behandelt?“ ,Ja.«

»S1e haben ihr ein Gefilligkeitsattest fiir eine Abtreibung ge-
schrieben?“ ,Niemals.“ ,Jawohl, Sie haben sich RM 10.— bezah-
len lassen und sie mit einem Brief zu einem anderen Arzt ge-
schickt, bei dem sie ausgekratzt wurde. Was haben Sie denn von
dem Kollegen noch abbekommen ?“

Fassungslos starre ich den Beamten an. ,RM 10.— habe ich er-
halten fiir eine Schwangerschaftsreaktion, die in einem Laborato-
rium ausgefihrt wurde. Hier ist die Quittung des Laboratoriums
an mich. Der ,Brief“ war eine vorschriftsmiflige Uberweisung
zur Weiterbehandlung durch die Krankenkasse, hier ist die Ko-
pie.“ Jedes Wort wird protokolliert, ich werde gefragt, ob ich
meine Aussagen unter Eid wiederholen kann. ,Ja, das kann ich,
sage ich ruhig, ,ich habe die volle Wahrheit gesagt, aber wissen
mochte ich, was iiberhaupt sich ereignete, und wie ausgerechnet
ich in einen solchen Fall verwickelt werden konnte.“ , Ich darf ja
eigentlich nichts sagen®, sagt der Beamte, ,aber Thre Aussagen
decken sich wortlich mit den Angaben der Patientin, sie und ihre
Mutter sind aber bei uns denunziert wegen Abtreibung. Sehen Sie
den Aktenstof}, eine Religios-Wahnsinnige steckt dahinter. Sie
hat das Midel und ihre Mutter angezeigt.“

Da reicht mir der Schreiber das Protokoll, ich lese es noch ein-
mal durch und unterschreibe. ,Falls Sie verheiratet sind, bitte
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auch Thren Midchennamen®, sagt der Beamte, und ich schreibe:
geborene Einstein. ,Einstein®, der ganze bisher so freundliche
Gesichtsausdruck des Beamten ist erstaunt. ,,Einstein, so wie der
Professor?“ ,,Genau so“, sage ich. ,,]a, sind Sie etwa Jidin?“, kam
die erstaunte Frage. ,Jawohl, auch das®, erwidere ich und ich fih-
le mein Herz rasend klopfen. ,,Aber was hat das damit zu tun.
Und jetzt kann ich wohl gehen?“ Ehe er sich’s versieht, habe ich
die Tirklinke erfafit. Ich eile zu meinem Mann und ziehe ithn mit:
»Nur fort, fort so schnell als moglich“. Frei, frei, frei! Zum ersten
Mal habe ich mich wieder der Sonne, der Strafien, der Menschen
gefreut. Heim, heim, ich bin gerettet fiir dieses Mal — mein Junge
hat seine Mutter wieder. Aber ich habe genug, nun mdchte ich
fort, fort aus diesem Lande, wo es kaum noch Recht und Gerech-
tigkeit gibt.

30. Juni1 1936

Ein junges Madel kam heute mit folgendem Brief:

»~Hochverehrte Frau Doktor! In dankbarer Erinnerung all Th-
rer giitigen Hilfe in meiner schweren Krankheit und seelischen
und wirtschaftlichen Not erlaube ich mir, Ihnen heute Friulein
X. zuzuschicken. Ich weif}, Sie werden ithr helfen in Threr bekann-
ten Gute und Fursorge. Frl. X. ist sehr blutarm und abgearbeitet
und hat viel seelische Aufregungen. Sie méchte gern Schwester
werden, vielleicht konnen Sie sie unterbringen. Fraulein X. ist ein
treudeutsches Madchen, das sich in der Arbeit unserer Hitlerju-
gend und Frauenschaft grofle Verdienste erworben hat. Sie ist all
Threr Hilfe wirdig. Mit herzlichem Grufl und Heil Hitler! Ihre
stets treu und dankbar ergebene M. F.“

Ich bedaure hoflich, daf ich die junge Dame weder behandeln,
noch sonst etwas fiir sie tun kann. ,Sagen Sie doch Frau F., daf$
ich zu den jiidischen Arzten gehore, die doch bekanntlich nur fiir
Geld behandeln oder ihre Patienten vergiften, wie es in ihren Zei-
tungen steht.“ ,,Warum bringt Sie denn die Partei nicht irgendwo
unter und schickt Sie zum Arzt?“ ,O nein, die nicht®, sagte die
junge Dame, merkwiirdig gedehnt und bitter. Sie hat wohl auch
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schon ihre Erfahrungen. Ich rate ihr, zu einer mir wohlgesinnten
Oberin zu gehen, vielleicht helfe ich ihr damit. Als sie geht, weint
sie, weil ich ihr so leid tue!

8. August 1936

Ferienwochen in Italien! Wie schon das war, einmal 4 Wochen
lang keine Schilder mit der Inschrift ,,Juden unerwiinscht®, ,Ba-
den fiir Juden verboten®. Einmal wieder freier Mensch gewesen
zu sein!

Ich bin so schwer zuriickgefahren. Hier ist alles geschmiicke,
selbst die verschandelten Linden sehen annehmbar aus. Die Stiir-
merkisten mit den widerlichen Bildern sind auch verschwunden
wegen der fremden Giste zur Olympiade! Ich verstehe zwar
nicht, wie die Fremden in dieses Land kommen konnten und nun
auch noch dem , Fithrer und seinem Stab die notwendigen Ehren
erweisen! Es sollen ja auch Juden unter den auslindischen Sport-
beflissenen mitmachen diirfen, die deutschen haben sie ja ausge-
schaltet. Selbst meine liebe junge Landsminnin Grete Bergmann
muflte verzichten, trotzdem sie eine der besten Hochspringerin-
nen ist. Ja, konsequent sind sie in ihrem ,, Programm“ 4

> Wegen der Olympiade (Winterspiele vom 6. bis 16. Februar 1936 in Gar-
misch-Partenkirchen, Sommerspiele vom 1. bis 16. August in Berlin) wurde
die antijidische Propaganda voriibergehend gedimpft. Aufer ,Stiirmerka-
sten“ verschwanden auch antijiidische Verbotstafeln bzw. Boykottaufrufe an
Ortseingingen und vor Geschiften. Das NS-Regime wollte die aus Prestige-
grinden wichtigen Spiele nicht gefihrden, zumal sich in USA ein Komitee
zum Boykott der Veranstaltung in Deutschland gebildet hatte.

# Der Arierparagraph wurde schon im April 1933 bei allen deutschen Sport- und
Turnvereinigungen eingefithrt. Die jiidische Leichtathletin Gretel Bergmann
war, obwohl sie kurz vor der Olympiade den deutschen Rekord im Hoch-
sprung eingestellt hatte, nicht als Olympia-Teilnehmerin gemeldet worden,
obwohl die Reichssportfihrung im Herbst 1935 ihre Nominierung internatio-
nal als Beweis der Gleichstellung jidischer Sportler propagandistisch ausge-
schlachtet hatte. Gretel Bergmann emigrierte in die USA, wo sie 1937 und
1938 amerikanische Meisterin im Hochsprung wurde. Vgl. Hajo Bernett, Der
judische Sport im nationalsozialistischen Deutschland 1933-1938, Schorndorf
1978,S.110-112.
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12. August 1936

Freunde fahren nach Amerika! Wie gerne ginge ich mit, aber ich
kann driiben nicht mehr in den Arztberuf, das halt mich hier mit
so eisernem Griff trotz aller Seelenpein. Dieser ewige Konlflikt, ja,
wenn ich driiben auch nur ein wenig Hilfe hitte, daf} ich wieder
Arztin werden konnte!

16. August 1936

Frau Z. war weinend in der Sprechstunde. Thr Junge mufite mit
dem Jungvolk eine Tour machen. Schmutzig, mit wunden Fifien,
zerrissenen und zerschundenen Hinden kam er zuriick, sie hat
ihn gereinigt, gebadet und verbunden. Nun hat sie heute der
,Fiihrer®, ein etwa 18jihriger Junge kommen lassen und zur Rede
gestellt, dafl sie ihren Jungen verzirtele. Im Wiederholungsfalle
wird er ihnen einfach weggenommen. ,, Wir brauchen Kampfer,
keine Muttersdhnchen®. Und in welchem Ton er mit ihr gespro-
chen hat. Was sie nun tun soll, fragt sie mich unter Trinen. Ja, ein
feines Geschlecht wird herangebildet. Die deutsche Jugend wird
ein Heer von Verbrechern und Sadisten!

16. (?) August 1936

X. X. in der Sprechstunde. Sie ist vollig verzweifelt, es ist ,,etwas
passiert“. Thr Briutigam war schon mit ihr bei einem Naziarzt, ei-
nem Bundesbruder. Aus Freundschaft wollte er es fir sie ,,ganz
besonders billig machen, sonst nimmt er das Doppelte“ — 300
Mark, und die hat sie nicht, und ich soll doch helfen, ich habe sie ja
auch frither umsonst behandelt, wenn sie krank war und kein
Geld hatte. Ich habe sie nur angesehen, auf den Knien hat sie vor
mir gelegen. ,,Ich weif ja, dafl Sie so etwas nicht machen, aber was
soll ich tun?“ Der feine Briautigam will sie im Stich lassen und sie,
sie ist Pastorentochter. Der Vater wiirde sie fiir immer verbannen,
ist sie doch wegen der Stiefmutter einst aus dem Haus gelaufen,
und es hat mich Miihe genug gekostet, daf} sie damals wieder auf-
genommen wurde. Ich telefoniere mit dem Brautigam. Ich spre-
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che mit thm. Er verspricht mir, korrekt zu sein, seine Pflicht als
Ehrenmann zu erfiillen, im Urlaub in 4 Wochen werden sie heira-
ten.

Aber diese Nazidrzte, sie machen es und pressen den armen
Midels das letzte Geld aus der Tasche. Ich hére Namen und
Adressen in meiner Sprechstunde nennen. Es interessiert mich
nicht, aber wenn frither ein judischer Arzt aus Mitleid fiir wenige
Mark einem armen Ding geholfen hat, dann haben sie ihn einge-
sperrt, ihm die Praxis entzogen und anderes mehr.

10. Oktober 1936

Frau X. hat ihr Kind im K-Krankenhaus bekommen statt bei mir
in meiner Klinik —aber sie haben wenigstens erlaubt, daf§ ich hin-
komme und bei ihr bin, da sie so sehr an mir hingt, und ich ihr
versprochen hatte, bei ihr zu sein. So ist es nun: Ich darf daneben
stehen. Ich bekomme kein Honorar mehr, die Patienten keine
Entschidigung mehr von den Privatkassen, wenn sie sich von mir
behandeln lassen.

Und die Praxis ist trotzdem noch gut, das ist ja unser Ungliick,
darum kommen wir nicht hinaus, darum hilft uns keiner. , Wenn
man so verdient, geht man nicht“, damit werden wir abgespeist,
wenn wir bitten, helft uns hinaus. Immer nur auf das Geld sehen
sie, nicht auf die persénliche Unfreiheit, die Gefahr, bis es zu spit
sein wird. Seit die fremden Giste wieder fort sind, die Olympiade
vortiber ist, treiben sie es noch toller. Es ekelt mich schon, das al-
les zu schreiben und doch, ich mufl irgendwie abreagieren, sonst
ersticke ich an all dem, was ich sehe und hore.

13. Oktober 1936

13 Jahre verheiratet! 13 rote Rosen auf meinem Schreibtisch. Ich
habe heute abend Giste, ich mufl einmal wieder einen Festestisch
sehen, wenigstens daheim fiir ein paar Stunden so tun wie einst!
Heute frith haben wir viel operiert. Plétzlich sagte der Geheim-
rat: ,Doktorin, warum gehen Sie eigentlich nicht, Sie sind doch
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viel zu schade fiir hier. Ich bin ein alter Mann und mufl durchhal-
ten.“ Guter Geheimrat — wenn mir nur einer helfen wiirde, ich
ginge gleich. Schwester Alma hat sich geweigert, eine jidische
Dame zu pflegen, und die Oberin hat keine Macht, sie zu entlas-
sen. Feine Zustande sind das. XY. auf der Strafle begegnet, blafi,
elend schlich sie dahin. Sie hat sich also doch helfen lassen von ei-
nem andern Nazidoktor, der es fir 200 Mark gemacht hat, aber
sie kann sich nicht mehr erholen. Blaf}, miide sagt sie zu mir, ,,ich
habe genug von dem Nazischwindel. Ich bin einst aus Idealismus
in die Partel, aber, ich habe genug und ich bin nicht die einzige.

10. November 1936

Abschiedseinladung fiir Dr. S. Sie gehen nach Amerika. Die Stim-
mung war so gedimpft, neue Greuelnachrichten sind erzdhlt
worden. Angst vor dem Telefon haben sie gehabt, Angst, wenn
das Dienstmidchen ins Zimmer kam, immer gucken sie sich scheu
um, wenn sie reden, gerade wie in der Elektrischen, in der Unter-
grundbahn, ich beobachte immerzu, wenn ich auf Praxis fahre.
Auf die Strafle gehe ich nur, wenn ich unbedingt muf}, es widert
mich alles an. In manchen Geschiften geben sie den Juden tiber-
haupt nichts. Ich habe immer Angst, ob sie in Siddeutschland ge-
nug zu essen bekommen.

17. November 1936

Frau W. in der Sprechstunde. Eigentlich ist sie Kassenpatientin.
Sie ist auf den Arm gefallen. Ich sehe es sofort: ein Bruch. Sie muf§
gerontgt, gegipst, krank geschrieben werden. Ich erklire es ihr,
und daf} sie ins nahe Krankenhaus gehen soll. ,,Das hitte ich von
Frau Doktor nicht gedacht, dafl sie mich dahin schickt, wo doch
jetzt alle dort sterben, seit die neuen Doktors da sind“. Woértlich
so. Ja, es ist bekannt, die Nazi-Jungirzte haben kein Interesse,
keine Zeit fiir ihre Patienten. Dienst, Ubung etc. sind viel, viel
wichtiger. Die Medizin in Deutschland ist heruntergekommen,
die medizinische Gesellschaft ist 6de, leer. Die Forschung hat fast
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aufgehort. Die Praktiker sind iiberlastet. Zeit fiir Fortbildung und
Vortrige bleibt nicht — wozu auch? Die Kassen haben neue Ver-
ordnungen herausgegeben: es darf nur so und so viel verschrieben
werden. Sparen ist die Hauptsache — Sparen an Medikament und
Krankenhauskosten — lieber kann der Patient zu Grunde gehen.
Menschenleben, besonders wenn sie ilter sind, sind wertlos.

Ein Redner in einer Versammlung hat es kirzlich 6ffentlich
ausgesprochen: alte Eltern ernihren, kostet den Staat nur Geld
und Essen. In jeder deutschen Kiiche, auch bei uns hingt ein pa-
pierenes Schwein, darauf steht zu lesen, was es frifdt, was in den
Miilleimer wandern soll, was wieder zu verwenden ist —es ist zum
Lachen! Auf dem Markt muff man frith um 7 Uhr sein, wenn man
ein paar Eier oder Butter haben will, und dann gibt es Zank und
Pobeleien, aber — sagen darf man es nicht offiziell - da ist alles in
Hiille und Fille, ja z.B. im Hause Goring da fehlt es an nichts, da
weify man zu leben.?

30. November 1936

Alle Patienten klagen iiber den Versammlungszwang, den ewigen
Dienst, die Spitzelei wihrend des Dienstes — junge, halbwiichsige
Burschen sind ,, Warte“, und sie behandeln die ilteren Angestell-
ten, zumal die unverheirateten Frauen in unerhortester Weise.
»Zum Dank, dafl wir im Krieg unsere Manner gaben, werden wir
jetzt hinausgegrault und enorm besteuert®, sagte mir eine Patien-
tin. Lebenslang leidet sie unter ihrer unerfilllten Frauen- und
Muttersehnsucht, dafiir muf} sie jetzt ,Junggesellensteuer® zah-
len, ebenso die kinderlosen Ehepaare.6

5 Die Wirtschaftspolitik des NS-Regimes, die seit Herbst 1936 unverhiillt alles
der Aufriistung unterordnete, fithrte zu Preissteigerungen, mit der die Léhne
nicht Schritt halten konnten, und zu Engpissen und Versorgungskrisen im
Konsumbereich. Mit der Parole , Kanonen statt Butter sollte der Unmut der
Bevolkerung auf vermeintlich hohere Ziele umgelenkt werden.

¢ Eine Ledigensteuer gab es als Bestandteil der nationalsozialistischen Familien-
und Bevolkerungspolitik seit 1933, sie war die Kehrseite der Ehestandsdarle-
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12. Dezember 1936

Eine elegante unbekannte Patientin, Grete Miller, nannte sie sich,
kam gegen Abend. Einen groflen Geldschein legt sie auf den
Schreibtisch. ,,Frau Doktor, helfen Sie mir, mehr brauche ich
wohl nicht zu sagen®. Ich habe den Schein zusammengefaltet und
ihn ihr wieder hingeschoben mit den Worten: ,Bitte, mehr brau-
che ich wohl auch nicht zu sagen®. Sie versucht zu betteln, zu wei-
nen — ich bleibe ruhig und sachlich. ,Verdammtes Juden-
schwein®, sagt sie zu mir, ,warten Sie, lhnen werde ich etwas ein-
trainken®. Ich habe noch die Geistesgegenwart, ihr nachzurufen:
»Was, daf} Sie mir eine strafbare Handlung zumuten wollten?“
Aber mir ist unheimlich — wer war die fremde Frau, wieso kam sie
zu mir? Was wird sie mir gar eintrinken? Immer Sorgen und Ge-
fahren! Und die drauflen wollen es nicht glauben!

Weihnachten 1936

So viel Aufmerksamkeit noch immer, so viel Geschenke und Blu-
men! Und ich habe verlernt, mich richtig zu freuen. Wir sind
morgens mit dem Auto ein wenig hinausgefahren in den Grune-
wald! Aber das alles ist mir fremd geworden — es ist nicht mehr
meins!

29. Dezember 1936

Grofler Abendtee. 50 arme, jiidische Akademikerinnen und
Kinstlerinnen — Frauen, die nicht einmal mehr das Geld fiir eine
Tasse Kaffee iibrig haben, habe ich eingeladen. Sie sollten einmal
wieder eine Atmosphire der Wirme und des Lichts um sich ha-
ben. Sie waren so froh und dankbar — und wie gut sie sich unter-
halten und debattiert haben: iiber Goethe und Pestalozzi, iber

hen. ,Strafsteuersitze® fiir Ehepaare, die linger als fiinf Jahre kinderlos geblie-
ben waren, wurden ab Februar 1938 erhoben. Vgl. Frank Grube/Gerhard
Richter, Alltag im Dritten Reich. So lebten die Deutschen 1933-1945, Ham-
burg 1982.
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Kant und Darwin, Rembrandt und Diirer, iber Mathematik, Me-
dizin und Philosophie. Nur nicht tber das Heute. Wie glicklich
sie schienen, einmal fir ein paar Stunden vergessen zu dirfen —
und all diese Frauen hat man mitten aus lebendiger und frucht-
bringender Arbeit gerissen. Ich méchte nur wissen, ob das Ni-
veau einer Versammlung der Nazi-Frauenschaft auch so geistvoll
und doch so schlichtist!
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1937

4. Januar 1937

Das neue Jahr hat genauso angefangen wie das alte aufgehort hat.
Man lebt eben den Augenblick, solang man noch lebt. Ich habe
Angst zu schreiben, sie schniiffeln ja alles aus. Neulich haben sie
ein Tagebuch gefunden, in das eine Patientin auch ihre Besuche
bei ihrem jidischen Arzt eingeschrieben hat. Daraufhin haben sie
den Kollegen aus dem Bett geholt, nach dem Alex! gebracht. Er
wuflte nicht, warum und weshalb. , Versuchte Rassenschande®,
das kann man nicht so schnell nachweisen, und da werden un-
schuldige arme Minner einfach eingesperrt und ruiniert.?

Und tiberall Spione und Spitzel, selbst die Kinder bespitzeln ih-
re Eltern und berichten es in ithren Schulen den , Fithrern“. Mit
dem Eintopfsonntag? machen sie die licherlichsten Geschichten.
Eine Mutter wurde zum Direktor zitiert, weil eine Schiilerin sich
den Scherz erlaubt hatte zu schreiben, daf} sie Schlagsahne und
andere verbotene Gerichte gegessen habe. ,,Wer die Sahne gelie-
fert habe?“ wollte der Direktor wissen. Es kostete die Dame ihre
ganze Redekunst, den Schulmann zu iiberzeugen, daff das Kind
nur seine Phantasie hatte walten lassen, aber zur Bufle wurde die
Frau verurteilt, fiir die Schule die Adventskerzen zu stiften, was
ihr bei dem kleinen Beamtengehalt ihres Mannes bestimmt nicht
leicht gefallen ist, aber sie muf ja froh sein, einer hochnotpeinli-
chen Untersuchung durch die Partei entgangen zu sein!

! Am Alexanderplatz befand sich das Berliner Polizeiprisidium.

2 Vgl. Anm. 11/1935.

3 Die ,Eintopfsonntage“ gehorten zu den Sammelaktionen der NSV im Rah-
men des alljahrlichen ,Winterhilfswerks“ (WHW): Die gesamte Bevélke-
rung war an bestimmten Sonntagen aufgerufen, nur Eintopfgerichte zu essen
und das Ersparte fir Bediirftige zu spenden. Eintopfessen wurden auch 6f-
fentlich auf Straflen und Plitzen zugunsten des WHW veranstaltet.
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10. Janunar 1937

Des Jungen Geburtstag. Diesmal lade ich die jiidischen und ari-
schen Freunde getrennt ein! Der Junge hat es selber vorgeschla-
gen.

14. Marz 1937

Die Butter schmeckt nach Tran, Eier gibt es kaum, meine
Schlachtersfrau muf} schlieflen, weil sie nicht mehr geliefert be-
kommt, aber Frau Oberstleutnant X. erzahlte mir heute ganz of-
fen, daf$ alles eben fiir den Kriegsfall gespart und vorbereitet wird
—trotzdem die alten Offiziere nichts davon wissen wollen!

Ostern 1937

Wieder im Elternhaus. Es war furchtbar in der kleinen Stadt, ein
richtiges Spiefirutenlaufen. Ins Geschift trauen sich die arischen
Kiufer nicht mehr, sie benutzen abends den Privateingang. Vater
zeigt auf die eingeschlagenen Kellerfenster, den demolierten Gar-
tenzaun: ,,Ich lasse es nicht reparieren,” sagt er. ,,Sie sollen es se-
hen, so oft sie vorbeigehen und sich schimen.“ Die und sich schi-
men! Die Eltern grimen sich furchtbar, aber sie zeigen es nicht,
wir auch nicht.

Im Zug nach Nirnberg war auf der Riickreise ein Nazi im Ab-
teil. Ich habe von ihm und seinem Parteiabzeichen keinerlei Notiz
genommen. Plotzlich spricht er mich an. ,, Wohin ich fahre?“ ,Sie
sind doch keine Berlinerin, Sie sind doch eine von uns“, damit
meint er aus der Schwabenheimat. Ich sage: ,,Sie nennen mich ,ei-
ne von uns‘ und doch ich gehore nicht zu Thnen, trotzdem meine
Familie schon tiber 200 Jahre hier ansissig ist. Thr Fihrer mochte
mich ja am liebsten nach Palistina schicken.“ ,Das hitte ich nicht
gedacht®, stammelt er immer wieder, ,das hab ich noch nie be-
dacht“—kopfschittelnd ist er in Treuchtlingen umgestiegen.

Und ich - ich fuhr nach Marienbad. Einmal wieder hinaus aus
dem deutschen Land der Unfreiheit! Aber ich fithlte mich nicht
wohlin dieser Atmosphare trotz vieler bekannter Gesichter!
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Man hatte mich gleich gewarnt: Viele Spitzel in Marienbad, in
der Leihbibliothek sollte ich meinen Namen nicht angeben, falls
ich in Deutschland verbotene Biicher lesen wollte etc.

In Marienbad ging der schone Witz, daf§ ein Eingeborener ge-
fragt wurde, ob er auch Nazi sei und zur Antwort gab: , Aber
doch jetzt nicht wihrend der Saison®. Ein tschechischer Literat
versuchte, sich an mich heranzumachen. Warum die Leute nur so
schmutzig und unappetitlich sind? Er war angeblich ein grofier
Nazi-Hasser, aber auch das konnte mir keinerlei Sympathie fir
thn geben.

Patienten aus Berlin. Baron X. mit Frau, gute Freunde von mir.
Ich batsie, auf der Promenade nicht mit mir zu sprechen, thretwe-
gen, der Gefahr heimlich geknipst und mit mir im Stiirmer abge-
bildet zu werden, wollte ich sie nicht aussetzen.

Vaters Vetter aus Kalifornien war in Karlsbad. Ich habe ihn be-
sucht und ernst mit ihm gesprochen. ,Efit doch Euer Geld in
Deutschland auf, dann konnt Thr immer noch hintiberkommen®.
Er ist wohl doch zu alt, zu krank, hat zu viel im Kopf, um zu er-
fassen, dafl wir nicht unser Geld aufessen wollen oder konnen.
Hinaus wollen wir, aber wer hilft uns?

5. Juni 1937

Mein Geburtstag und nur Aufregung und Arger iber Nieder-
tracht und Gemeinheit. Eine Patientin von mir ist wegen Abtrei-
bung denunziert worden. Die Kriminalpolizei fragt bei mir an,
was los ist. Tatsache ist, dafl ich zu der schwer blutenden Frau ge-
rufen wurde. Daich selber nicht eingreifen wollte, es nie getan ha-
be, rief ich sofort einen in der Nihe wohnenden Frauenarzt, der
sofort den Eingriff vornahm. Ich selber habe wegen der Lebens-
gefahr die Narkose gemacht. Ich habe mit dem Kollegen telefo-
niert, er ist auch schon vernommen worden. Er weif}, daf} die
Freundin anlaflich eines plotzlichen Zerwiirfnisses die Frau an-
gezeigt hat ... und nun wird man immer wieder in solchen
Schmutz hineingezogen!
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18. Juni 1937

Immer soll man Atteste schreiben fiir Milch und Butterzusatz,
das ist doch kein Beruf mehr — aber die armen Leute haben es so
notig. Frau X. mit ihrer alten Tuberkulose zum Beispiel, und sie
wollen es ihr nicht einmal bewilligen.

27. August 1937

Abends bei X.’s eingeladen, meine liebsten und besten Freunde.
»Lafdt uns gehen, hier ist es auf die Dauer hoffnungslos“. Das ist
das A und O unserer Gespriche, aber — wohin? wohin? Wir ha-
ben niemand, der uns hilft. Dr. X.’s sind aus Amerika zuriick, sie
haben niemand gefunden, der thnen ein Affidavit gibt.*

4.(?)September 1937

Nach dem Parteitag sind sie immer ganz besonders von ihrer Hel-
denhaftigkeit iberzeugt!® Sie spielen sich auf, quilen die Leute
und idngstigen sie — die Pfarrer der Bekenntniskirche sind im Au-
genblick wieder mal dran. In Dahlem, in der kleinen Kirche sollen
sich tolle Szenen abspielen.® Wenn sie wenigstens die Menschen
noch zu ihrem Herrgott stehen lassen wollten, wie es ihnen be-
liebt! In alles mischen sie sich ein — Liebe, Ehe, Geschift, alles, al-
les. Jetzt wird den Ehepaaren auch noch vorgeschrieben, wie viele
Kinder sie haben miissen — wie ordinir das ist, die heiligsten und

4 Erst nach dem Novemberpogrom 1938 wurden die Einwanderungsbestim-
mungen der USA zugunsten der Juden aus Deutschland und Osterreich ver-
bessert: 15000 Besuchsvisa von bereits eingereisten Fliichtlingen wurden ver-
lingert und spiter in Einwanderervisa umgewandelt.

5 Der ,Parteitag der Arbeit“ fand vom 6. bis 13. September 1937 statt.

¢ Die ,Bekennende Kirche“ war das Sammelbecken der oppositionellen evan-
gelischen Christen, die die politische Gleichschaltung (,Deutsche Chri-
sten®), die NS-Rassenideologie und das von der NSDAP propagierte Neu-
heidentum ablehnten. Exponent der Bekennenden Kirche war Pastor Martin
Nieméller, der in Berlin-Dahlem wirkte. Wegen seiner Predigten und seiner
Popularitit wurde Nieméller am 1. Juli 1937 verhaftet.

96



intimsten Dinge zerren sie ans Licht und beschmutzen sie. Das ist
der ,Schutz fiir das Deutsche Volk“ —und die eigene Moral? Herr
Goebbels geht ja mit bestem Beispiel voran! Wie schade, daf§ er
neulich nicht noch mehr Priigel bekam, als ein Eifersiichtiger sie
thm zu geben wagte!”

6. September 1937

Eben rief mich die Frau des Kollegen X. an. ,Mein Mann muf3te
plotzlich verreisen — komm doch schnell“. Komisch - sonst hater
doch immer selber angerufen, wenn ich ihn vertreten mufite, so
viel Zeit hitte er doch haben miissen, selbst wenn seine Mutter
plotzlich erkrankte.

Abends. Ich habe doch das richtige Gefiihl gehabt. Dr. X. ist
nicht verreist, abgeholt haben sie ihn ganz plotzlich mitten in der
Sprechstunde — alles haben sie durchsucht und mitgenommen,
Kartothek, Krankengeschichten, alles. Die kleine Frau ist zerbro-
chen. Ich habe sie erst einmal zu Bett gebracht. Was ich den Pa-
tienten gesagt habe? Ich glaube, ich bin bei dem einen geblieben:
er muflte plotzlich zur kranken Mutter. Ich war zum ersten Mal
nicht ganz bei der Sache, seit ich praktiziere. Inzwischen habe ich
gehort, dafl sie heute wieder verschiedene Kollegen abgeholt ha-
ben, angeblich wegen Abtreibung. Soweit ich es tibersehen kann,
hat Dr. X. nie so etwas gemacht, ich habe ihn ja so oft vertreten,
ich habe thm Narkosen gemacht, nie hat er etwas Unerlaubtes ge-
tan, ich will es gern bezeugen. Aber plétzlich wird mir heiff und
kalt, ich habe ihn vertreten, ich habe ithm assistiert, ich habe ihm
Narkosen gemacht, und er ist in Untersuchungshaft! Und ich se-
he plétzlich, in welcher Gefahr ich selber schwebe, aber Ruhe,
Ruhe - ich habe mein gutes Gewissen, und die anderen. Mein

7 Wegen seiner Affire mit der tschechischen Schauspielerin Lida Baarova ent-
stand das Geriicht, Goebbels sei von dem Filmschauspieler Gustav Frohlich,
mit dem die Baarova zuvor liiert war, geohrfeigt worden. Die Romanze zwi-
schen Goebbels und ,, Liduschka“ wurde 1938 von Hitler verboten. Die Ohr-
feige des Nebenbuhlers Frohlich gehorte ins Reich der Fabel, lebte aber lange
weiter in dem gefliigelten Wort, ,man méchte auch einmal frohlich sein “.
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Mann und seine [des Kollegen] Frau sollen erst gar nicht merken,
dafl auch meine Situation nicht ganz einfach ist, und daf} ich unru-
hig bin! Aber ich zittere, sooft es klingelt, ich zittere, sooft das Te-
lefon geht. Ich bin ein Soldat in der Schlacht, ich mufl der Gefahr
die Stirn bieten.

7.September 1937

Ich habe die ganze Nacht nicht geschlafen. Ich habe eine Opera-
tion abgesagt. Ich mufite ja frith nach des Kollegen Frau und sei-
ner Praxis sehen. Da stand sie schon, als ich kam, ein Hiuflein
Elend - heimlich hat sie Kaffee gekocht, dafl die Kéchin es nicht
merkt, heimlich hat sie Stullen geschmiert, und nun geht sie zum
Gefingnis. Abends - sie hat ihn nicht sehen, nicht sprechen diir-
fen, nur das Essen und Geld durfte sie dalassen. Ich konferiere mit
Anwilten. Sie haben noch nichts in Erfahrung gebracht. Ich blei-
be bei der kleinen Frau, die sich dngstigt in ihrer groffen Wohnung
—und ich habe selber ein Grauen in mir.

12. September 1937

Wir wissen wenigstens, was los ist. Ein wegen Diebstahl entlasse-
nes Dienstmadchen hat ihn angezeigt. Nun wird er hoffentlich
bald frei kommen. Die Herren Richter haben so viel Zeit, beson-
ders, wenn es sich um arme Juden handelt.

18. September 1937

Dr. X. ist zuriick — aber wie! Grau und elend — seine Frau ist reif
fur ein Nervensanatorium und ich —ich hitte auch nicht mehr lan-
ge durchgehalten. Essen und schlafen tue ich ohnehin nicht mehr,
immer hat man Angst vor der nichsten Stunde.

20. Oktober 1937

Wir waren in [talien. Der Faschismus ist doch etwas anderes als
der Nationalsozialismus. Ich liebe zwar die Diktatoren tiber-
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haupt nicht — aber unser altes Europa ist wohl fiir die richtige
Freiheit und Menschlichkeit noch nicht oder nicht mehr reif. In
Lugano habe ich auf der Riickreise gesagt, nun geht es wieder ins
Gefingnis —und so fithle ich es auch hier. Unfrei und gefahrvoll -
die Menschen sind scheu, verbittert, veringstigt. Und Herr
Goebbels soll ein Fest gegeben und die ganze Pfaueninsel verwii-
stet haben3, und der Besuch Mussolinis soll Unsummen ver-
schlungen haben?, und das Volk hat nicht richtig zu essen, und die
armen Juden wissen nicht, wo sie hinsollen. Warum kommt nicht
ein Erdbeben und holt uns alle weg? Das wire eine Erlosung!

18. November 1937

Ich habe einen Vortrag gehalten Gber Frauenhygiene. Nur mei-
nen Frauen vom judischen Frauenbund zulieb, mir selber hat es
keinen Spaf§ gemacht: Erst das Manuskript der Gestapo einrei-
chen, dann in Gegenwart eines Beamten den Vortrag ablesen! Wie
lacherlich, wie deprimierend. Ich war so gewohnt, stets frei zu
sprechen — aber da hitte ich ja vielleicht irgend etwas gegen die
Regierung sagen konnen! Es ist ebenso dumm wie licherlich, was

§ Das berithmte Fest auf der Pfaueninsel hatte Goebbels im Namen der Reichs-
regierung im Jahr zuvor fiir die Ehrengiste der Olympischen Spiele veranstal-
tet. Die Verwiistungen, die anldfllich der Darbietungen durch Bewirtung und
durch Tanz auf dem Rasen vor dem Schlof} angerichtet wurden, waren zwei-
fellos betrichtlich, aber sie hatten Tradition. Seit Friedrich Wilhelm II. hatten
die Hohenzollern Gisten zu Ehren an diesem Platz Prunk entfaltet, und den
wollte Goebbels tibertreffen, u.a. durch eine fiir das Sommerfest errichtete
Schiffsbriicke, die von Spalier stehenden Pionieren mit prisentiertem Ruder
zum Empfang der 1000 Giste flankiert war. Vgl. Werner Stephan, Joseph
Goebbels. Dimon einer Diktatur, Stuttgart 1949, S. 85f.

® Der Besuch Mussolinis im September 1937 in Miinchen und Berlin war einer
der Hohepunkte nationalsozialistischen Pomps, von Goebbels als ,,politisch-
militirische Ausstattungsrevue® (Helmut Heiber) zu damals phantastischen
Kosten von 1485268 RM inszeniert. Vgl. Helmut Heiber, Joseph Goebbels,
Berlin 1962, S. 2201
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sie einem zumuten, nur um zu schikanieren und zu kranken. Und
um 10 Uhr ptinktlich muf3te Schluf sein.'°

Aber der Frauenbund ist noch die einzige Moglichkeit, uns zu
treffen. Alles andere ist untersagt.

Weihnachten 1937

Kein Baum, kein Lichterglanz in unserem Hause! Ich habe mei-
ner alten Kochin ein Baumchen in ihr Zimmer gestellt, sie mag
sich daran freuen. Wir sitzen im engsten Freundeskreis zusam-
men, er ist kleiner geworden im letzten Jahr. Wir haben alle keine
Weihnachtsfreude mehr.

Ich selber war heute frith bei einer jungen Frau, die sich die
Pulsadern aufschneiden wollte. Der Versuch ist noch gut abge-
gangen, aber ich weif}, warum sie es tun wollte. Das alles kommt
auf das Konto eines einzigen Mannes. Hitler - Du Massenmor-
der!

Ich schaue nach meinen Weihnachtsblumen und denke an die,
die nicht mehr kommen.

Meine Freunde zanken mit mir, dafl ich so den Kopf hingen
lasse — ,wenn man noch solch gute Praxis hat.“ Sprechen wir denn
so verschiedene Sprachen? Eines Tages wird auch die gute Praxis
weg sein und dann?

Heute nachmittag machte mir ein alter Patient einen Weih-
nachtsbesuch. Er legte gleich ein Sofakissen aufs Telefon: ,,In der
Bank machen wir es auch, wenn wir alten Beamten mal ein offenes
Wort zuzufliistern wagen, sie horen alles ab und natirlich bei Ju-
den besonders.“ Ich will es nicht glauben.

10 Der jiidische Frauenbund, 1904 zu sozialer, religidser und kultureller Arbeit
gegriindet, hatte 1935 in 450 Vereinen 50000 Mitglieder. Die Uberwachung
des jiidischen kulturellen Lebens oblag dem preufiischen Staatskommissar
bzw. ab Mai 1935 ,Reichskulturwalter” Hinkel in der Reichskulturkammer
(»Sonderreferat betr. Uberwachung der geistig und kulturell titigen Juden im
deutschen Reichsgebiet), der mit Hilfe der Gestapo die jiidischen Organisa-
tionen und deren Veranstaltungen kontrollierte.
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28. Dezember 1937

Wir haben ein paar Freunde eingeladen, nicht mehr als 10 Perso-
nen, sonst sieht es ja nach Zusammenkunft, nach geheimer Ver-
schworung aus — das darf man nicht! Es gibt fast nur noch Verbote
in diesem Lande.

Silvester 1937

Wir sind zu unseren Freunden mit dem Jungen gegangen. Wir ah-
nen alle, daf} es vielleicht das letzte gemeinsame Silvester sein
wird, aber wir sprechen es heute nicht aus. Wir lassen die Kinder
Blei giefen und bunte Papierschlangen werfen, und als es 12 Uhr
schligt, stehen wir in schneidender Winterkailte auf dem Balkon.
Die Glocken der Kirche lduten das neue Jahr ein, es ist still auf der
Strafle, bald gehen wir mit dem Jungen nach Hause, tiber den na-
hen Kurfurstendamm. Wie still und 6de ist Berlin in dieser ersten
Stunde des schon neuen Jahres. Wie ausgebrannt und ausgedorrt
—wo ist alle harmlose Frohlichkeit der Strafle wie frither an dieser
Wende eines Jahres? Ich habe alle Lichter im Haus angesteckt, ich
will noch einmal Licht in meinen Riumen haben, Licht vor der
Finsternis.
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1938

3. Januar 1938

Abschied von Dr. Y. Er geht ganz plotzlich, ein Patient holt thn
heraus, nachdem er gesehen hat, was ihm eine lange Haft angetan
hat. Warum er so lange festsaf}, das weiff niemand. Wohl, damit
die Familie ithn loskaufte, die Nazis brauchen nimlich Geld!

4. Januar 1938

Briefe von Freunden: ,Bleibt, wo Ihr seid — hier drauflen ist es
auch nicht einfach“. Ich glaube es wohl, aber sie sind zu lang weg,
um zu ermessen, wie unertriglich es hier geworden ist. Ich gehe
Uberhaupt nicht mehr aus dem Hause, wenn ich nicht arztlich ge-
rufen werde. Jetzt im Winter gibt es wenigstens keine gelben Bin-
ke, aber nun wollen sie den Juden auch bestimmte Parks und Stra-
flen verbieten — selbst auf der Eisenbahn soll es bald ,,Judenabtei-
le“ geben.!

Nicht nur in den Krankenhiusern, wo sie die jiidischen Patien-
ten extra legen. Die judischen Organisationen haben fast vollig
aufgehort. Nur der Kulturbund hat noch sein klagliches Dasein.

Warum sie ihn noch nicht aufgelost haben? Aus Prestigegriinden,
heifltes.?

! Seit Ende Dezember 1938 war es Juden verboten, Speise- und Schlafwagen
der Eisenbahn zu benutzen, besondere Judenabteile sollten, wie es in der glei-
chen Anordnung Gérings hieff, aber nicht eingerichtet werden. (Es hatte sich
niamlich der unerwiinschte Zustand ergeben kénnen, daf} in einem Zug iiber-
fullte , Arier“-Abteile mit schwach besetzten und daher grofere Bequemlich-
keit bietenden Juden-Abteilen kontrastierten).

2 Die jidischen Organisationen hatten sich im September 1933 zur ,Reichsver-
tretung der deutschen Juden® unter dem Vorsitz Leo Baecks zusammenge-
schlossen. Wegen der Niirnberger Gesetze wurde sie 1935 umbenannt in
~Reichsvertretung der Juden in Deutschland“ zur Zwangsvereinigung unter
Kontrolle der Gestapo. Unter dem Dach der Reichvertretung war der im Mai
1933 gegriindete ,,jiidische Kulturbund“ mit etwa 70000 Mitgliedern beson-
ders aktiv. Er veranstaltete fiir Juden Konzerte, Theaterauffithrungen, Le-
sungen, Kunstausstellungen und bot dadurch auch den jidischen Kiinstlern
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In der Praxis ist viel zu tun — aber es ist eine Qual. Nach jeder
Sprechstunde breche ich selbst zusammen, ich mufl zu viel anho-
ren, und ich kann es nicht mehr. Die Verzweiflung derer, die aus-
wandern mochten und nicht kdnnen, wird immer grofler. Die
Miitter, die sich nach ihren Kindern sehnen, sie haben zum Teil
keine Pisse oder kein Geld dazu. Die zunehmende Verarmung,
die Arbeitslosigkeit der jiidischen Leute — das alles macht mich so
verzweifelt, und dabei erschweren sie die Auswanderungsbedin-
gungen. Weil sie selber kein Geld mehr haben, sollen die Juden ih-
re Spargroschen hier lassen — eine feine Moral 3

Beschiftigung. Im Kulturbund erlebten deutsch-jiidische Kunst und Kultur
eine letzte Bliite von hochst bemerkenswertem Ausmafl. Vgl. z.B. Herbert
Freeden, Jiidisches Theater in Nazideutschland, Ttibingen 1964.

3 Das eigentliche Hemmnis der Auswanderung bildete die restriktive Haltung
der meisten Einwanderungslinder, vor allem der USA. Die Méglichkeit der
Siedlung in Palistina stand vornehmlich jiingeren Leuten offen, aufferdem
scheuten aber die Angehorigen des assimilierten jiidischen Birgertums den
Neubeginn im Nahen Osten unter Bedingungen, auf die sie keineswegs vor-
bereitet waren. Abschreckend war aber auch, und darin lag der Widersinn der
nationalsozialistischen Judenpolitik vor 1938, dafl mit Hilfe der Devisenge-
setzgebung des Deutschen Reiches auswanderungswillige Juden ausgepliin-
dert wurden. Zwischen 1937 und Mitte 1938 forderte der Staat die Auswan-
derung vermégender Juden, die einen gewissen Teil ihres Geldes transferie-
ren durften, wihrend der Rest in einen Fond einbezahlt wurde, aus dem die
Auswanderungskosten vermédgensloser Juden bestritten wurde. Auf dhnliche
Weise hatte auch das Haavarah-Abkommen zwischen dem Reichswirt-
schaftsministerium und zionistischen Organisationen funktioniert: Deutsch-
jiidische Auswanderer zahlten ihr Vermégen bar der ,, Palistina-Treuhandge-
sellschaft zur Beratung deutscher Juden GmbH® (Paltreu) ein. Aus diesem
Fond wurden deutsche Exporte nach Palistina finanziert, deren Verkauf in
Palistina die Haavarah organisierte. Ein Teil des Erloses floff an die Einwan-
derer, die so einen Teil ihres Vermdgens retten konnten. Ein anderer Teil
wurde nach einem internen Abkommen zwischen Paltreu und Haavarah da-
zu verwendet, mittellosen Juden die Einwanderung zu erméglichen, und
zwar nach der Faustregel: Ein reicher Auswanderer nimmt zwei arme mit.
Das Haavarah-Abkommen wurde durch die Ereignisse des Herbst 1938 ge-
genstandslos. 1937 waren etwa 140000 Juden aus Deutschland ausgewandert,
eine eher geringe Zahl angesichts der rund 870000 ,Nichtarier* (einschlief-
lich der ,Mischlinge®), die 1933 im Deutschen Reich gezihlt wurden. Insge-
samt konnten mit Hilfe jiidischer Organisationen 278 000 Juden aus Deutsch-
land emigrieren.
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7. Januar 1938

Gestern wurde mein lieber verehrter Geheimrat 70 Jahre alt. Wir
waren zum groflen Abendbrot da. Einmal wieder ein bifichen,
wie in alter Zeit, nur seine nichsten Angehorigen und die Assi-
stenten, das letzte Hauflein Getreuer, habe ich mir gedacht — so-
gar ein paar ,,Arier haben sich hergewagt.

Pfarrer K. habe ich auch gesprochen, er ist ein Freund Niemol-
lers. Noch immer ist er im Konzentrationslager. Ich weiff, daff K.,
so oft er die Kanzel betritt, ein Stiick Brot in der Tasche hat —eine
Wegzehrung, falls sie thn von der Kanzel herunterholen sollten
und einsperren. Auf den Alex haben sie ihn schon ein paar Mal zi-
tiert, nur weil er predigt, kampft fiir Wahrheit und Licht.

28. Januar 1938

Ich habe es wieder gewagt, ich habe meine armen Akademikerin-
nen wieder eingeladen, trotzdem es meinem Mann nicht recht
war, meine Freunde mich warnten und mir Angst machten, daf§
ich eingesperrt werde. 56 Frauen in meiner Wohnung! Die Gardi-
nen habe ich allerdings extra dicht verhangen und den Radio be-
sonders laut angestellt, damit das Stimmengewirr nicht im Hause
gehort wurde. Die Damen muflten auch unauffillig und in Ab-
stinden kommen und gehen, aber es hat niemand etwas gemerkt,
kein Polizist, keine Gestapo, und ich habe wieder einmal arme
Menschen fiir ein paar Stunden froh gemacht. Abends habe ich
noch das ganze Geschirr abgewaschen und weggeriumt. Zwei
Damen haben mir geholfen, so hat meine Kochin keinen Grund
zu brummen, und sie wiirde sich eher die Zunge abbeiflen, als et-
was erzdhlen!
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6. Februar 1938

Nun mufiten auch wir den Pafl abliefern. ,,Juden diirfen keinen
Paff mehr haben.“* Man hat wohl Angst, wir kénnten iiber die
Grenze gehen! Aber — das will man doch! Merkwiirdige Logik.
Jedenfalls weif} ich, nun sind wir erst recht gefangen, nun kann
man erst recht mit uns machen, was man will — und gerade zum
Frithjahr wollten so viele Eltern ihre Kinder besuchen in Palisti-
na. Diese Jugendtransporte fort und fort —sie sind nicht mitanzu-
sehen. Die jungen Menschen sind so tapfer, sie gaben sich solche
Miihe umzuschichten, umzulernen, Handwerker zu werden, was
ihnen vor 100 Jahren in Deutschland verboten war — Handwerk
zu lernen, und weshalb sie sich auf Wechsel und Geldgeschifte
warfen und damit Geld verdienten, was man ithnen heute zum
Vorwurf macht. Heute miissen sie Handwerk lernen, die zum
Teil nur auf geistige Berufe trainiert sind. Und verschiedene wol-
len sie schon nicht mehr auswandern lassen. Techniker, Ingenieu-
re — alles, was sie im Kriegsfalle brauchen, welch ein Wider-
spruch!®

13. Mérz 1938

Eine meiner getreuesten Schwestern aus der alten Klinik war da,
sie kam vom Utrlaub aus Osterreich. Sie schilderte die Stimmung

* Ein Erlaff Himmlers als ,,Reichsfithrer SS und Chef der Deutschen Polizei,
vom 16. November 1937 verbot die Ausstellung von Reisepissen fiir Juden
fiir das Ausland. Lediglich zur Auswanderung in bestimmten Sonderfillen
gab es noch Pisse. Langfristige Reisedokumente wurden eingezogen.

5 Die judische Jugendbewegung, traditionell und schon vor 1933 die zionisti-
schen Biinde und Gruppen, dann auch die tibrigen, waren Triger der Hach-
schara (,, Tauglichmachung®), der organisierten Vorbereitung auf das Ar-
beitsleben in Paldstina. Die landwirtschaftlichen Kurse fanden in Auswande-
rerlehrgiitern statt, die zum Teil eine lange zionistische Tradition hatten (jii-
dische Gartenbauschule Ahlem bei Hannover, seit 1893), zum Teil erst nach
den Niirnberger Gesetzen gegriindet wurden wie das (nichtzionistische)
Auswandererlehrgut Grofl-Breesen in Schlesien. Vgl. Werner T. Angress,
Generation zwischen Furcht und Hoffnung. Jidische Jugend im Dritten
Reich, Hamburg 1985.
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'“

driiben, ,,die sind noch nicht Nazi!“. Da kommt mein Mann nach
Hause. , Was, Thr hort nicht Radio?“ Und ich schalte ein: ,,Oster-
reich hat sich angeschlossen“.¢ Auch das — Schwester G. weint —
sie hat ihr Herz driiben verloren, nun wird auch der Nazi werden
miissen und das kann sie nicht — sie, die erst kiirzlich nach weni-
gen Tagen aus einer Stellung gelaufen ist, wo sie hitte in die Partei
eintreten missen.

24. April 1938

Wir waren in Siiddeutschland, in meiner kleinen Heimatstadt.
Viele judische Geschifte sind verkauft, die Inhaber ausgewan-
dert, die Hiuser der Katholiken sind mit unflitigen Worten be-
schmiert, die Straflen besudelt, die Leute wagen nicht mehr zu
griflen. Vater sagt, er will die Firma nicht verkaufen. Der Name -
er soll mit uns untergehen. Der alte Mann hat recht — was durch
Generationen in Ehren und Ansehen bestanden hat, die Nazis
sollen es nicht in thre beschmutzten Hinde nehmen diirfen.
Wihrend meiner Reise habe ich eine Patientin zu einem promi-
nenten Professor gehen heiflen. Sie war ein sogenannter ,,interes-
santer Fall“. Bei einer ungeschickten Bewegung im Bett hat sie
sich ein Stiick eines Wirbels abgebrochen. Ich habe sie behandelt -
aber —das Urteil des Grofien war mir von Wert und ein Konsilium
mit mir, das konnte ich ihm nicht zumuten! ,Gehen Sie einfach
hin und sagen Sie, ich sei verreist“, habe ich der Patientin geraten.
Und nun erzahlt sie mir, der Professor habe gesagt: ,,Griiflen Sie
Thre Frau Doktor von mir und sagen Sie ihr, ich kann auch nichts
anderes fir Sie tun. Sie sind bei Thr in besten Hinden. Aber wenn
Sie es erlaubt, kommen Sie in 4 Wochen noch einmal zu mir. Thr
Fall interessiert mich, ich habe einen solchen sonst nur ein einzi-
ges Mal gesehen, und das war nach einem Boxkampf bei einem

¢ Der bejubelte Einmarsch deutscher Truppen in Osterreich war nach dem Ul-
timatum und dem erzwungenen Riicktritt des sterreichischen Kanzlers Kurt
Schuschnigg vom 11. Marz am 12. Mirz erfolgt. Am 13. Mirz 1938 wurde be-
reits das , Gesetz iiber den Anschlufl Osterreichs an das Deutsche Reich® er-
lassen.
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Boxer“! Ein deutscher Universititsprofessor hat noch den Mut,
mich griflen zu lassen!

21. Mar 1938

Trauung von G. von X. Ich war dort, ich mufite hingehen. ,Ohne
Sie heirate ich nicht“, hat sie mir gestern noch einmal gesagt. Wie
feierlich das war in der alten Dorfkirche in Dahlem. Niemollers
Kirche. Pfarrer J. hat die Trauung vollzogen, wie stark und rein
dieses tiefe echte Christentum doch ist. Schon lange habe ich es
nicht mehr so empfunden. Die kleine Braut, sie wird es nicht
leicht haben. Seit vielen Jahren bin ich Arztin in der Familie, Arz-
tin und Vertraute, aber wie lange darf ich es noch sein? Noch we-
nige Wochen und ich darf nur noch Juden behandeln!”

Die arischen Patienten haben sie nur auf diese Weise von uns
16sen kdnnen, sie verbieten, sie zu behandeln. Stiick fiir Stiick ha-
ben sie mit sadistischer Grausamkeit uns nun genommen, nun
kommt bald das letzte.

16. Juni 1938

Sie haben wieder so viele Leute verhaftet. Wer einmal ein Verge-
hen begangen hat, wer nur einmal wegen eines Verstofies gegen
die Verkehrsregelung sich vergangen hat und bestraft wurde, um
lumpige ein oder zwei Mark — wenn es ein Jude war — er wird ein-
gesperrt, nach Buchenwald bei Weimar gebracht, in ein Lager, das
Nazis bewachen.8 Sie foltern und quilen die armen Menschen bis
aufs Blut, mit Berufsverbrechern bringen sie sie zusammen, lingst
abgebiifite Haftstrafen miissen noch einmal abgesessen werden.
»2Das Zuchthaus ist ein Paradies dagegen®, hat mir einer gesagt.
Warum wird das erlaubt? Ich stohne wie ein verwundetes Tier —

7 Offenbar nahm die Tagebuchschreiberin an, nach dem Erléschen der Appro-
bation, die zum Herbst 1938 terminiert war, wiirde die Moglichkeit, jidische
Patienten zu behandeln, automatisch weiterbestehen. Vgl. Anm. 11.

8 Das Konzentrationslager Buchenwald auf dem Ettersberg bei Weimar war
am 15. Juli 1937 errichtet worden.
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was mir alles erzihlt wird. Tatsachen, Tatsachen, keine Greuel-
marchen, ich weif§ es.

Es ist so viel zu tun, die Patienten sind so nervos, so ungedul-
dig. Reisen konnen sie nicht, Juden diirfen ja in Biadern kaum
noch baden, diirfen keinen Kurpark beniitzen, viele Orte nehmen
keine Juden auf — viele jidische Sanatorien sind aufgeldst. Nicht
einmal fiir teures Geld finden die armen, gequilten Menschen ein
paar Wochen Ruhe und Erholung. Berlin ist unertraglich. Wenn
man etwas einkaufen will, darf man nicht einmal fragen, ob es
auch gut waschbar ist. Ich war bei Griinfeld und habe fiir meinen
Mann Garnituren gekauft.” Zu Hause finde ich einen Zettel im
Paket, dafl das Zeugs nicht gekocht werden soll (darf — mufite es
heiflen), sagen durfte es die Verkiuferin nicht. Im Warenhaus
wollte ich ein paar Frottiertiicher fir meine Kochin als Geburts-
tagsgeschenk. ,,Wenn es nicht ganz dringend ist, warten sie lie-
ber®, sagte das Fraulein zu mir. Sie sieht sich dabei scheu nach al-
len Seiten um, ob es auch niemand hért. Sie bedient mich seit vie-
len Jahren und mochte mich wohl nicht betriigen mit dem, was
hier zu haben ist! Die Stoffe sind miserabel, die Lebensmittel
schlecht. Aber das Volk darf nichts sagen, iiberall sind Spitzel und
Denunzianten. Der Weg ins Gefangnis ist nicht weit.

28. Juni 1938

Die arischen Patienten bezahlen einfach nicht mehr, alle Kollegen
sagen das gleiche. ,Wozu brauchen sie denn auch einen Juden
noch zu bezahlen?“ Mir ist es jetzt auch passiert, und ich habe
noch nie jemanden zum Bezahlen gedringt. Aber das geht mir
doch zu weit — da schreibt mir ein Mann, ,,an dem interessanten
Fall seiner Frau habe ich noch etwas zugelernt, und ich soll froh
sein, dafl sie zu mir kam“. Auflerdem sei er frither arbeitslos ge-

? Die Griinfeld-Warenhiuser und die im Besitz der gleichen Familie befindli-
che ,Landeshuter Leinen- und Gebildweberei F.V. Griinfeld“ waren ein be-
kannter Textil-Konzern, der Ende 1938 arisiert wurde, vgl. Fritz Vincenz
Griinfeld, Das Leinenhaus Griinfeld, Erinnerungen und Dokumente, hrsg.
von Stefi Jersch-Wenzel, Berlin 1967.
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wesen und habe fir Arzte kein Geld. Mit ,,Heil Hitler“. Ich habe
aber geantwortet, Leuten, die kein Geld haben, stand und stehe
ich stets unentgeltlich zur Verfiigung. Da er und seine Verhiltnis-
se mir aber v6llig unbekannt, werde ich seine Angaben durch den
dortigen Gruppenleiter der Partei nachpriifen lassen. Postwen-
dend kam das Geld mit sehr herzlichen Griiflen! Ja, die Angst vor
der Partei! Diesmal hat sie sogar einer jiidischen Arztin zu ithrem
Honorar verholfen.

30. Juni 1938

Arztlicher Besuch bei Frau G. Wie soll das werden? Sie, die jiidi-
sche Mutter, darf ich ja weiter behandeln, aber die halbjiidischen
Kinder, die ich seit der Stunde ihrer Geburt betreut habe? Schon
an Pfingsten hatte ich solche Aufregung, als ich die Kleine wegen
Diphtherie-Verdachts in ein Krankenhaus bringen mufite. Zwei
volle Stunden habe ich herumtelefoniert, bis endlich in einem
Krankenhaus sie mir sagten, ,,in Gottes Namen Thnen zulieb Frau
Doktor, bringen Sie die Patientin, aber bitte schicken Sie uns
nicht wieder so ,gemischtes Gemiise‘.“ Ich weifl, es gab kiirzlich
schon Krach in einem Krankenhaus, weil eine Schwester sich wei-
gerte, solch einen ,Bastard“ zu pflegen! Die armen Mischlinge —
sie wissen nicht, wohin sie gehdren — ,Dienst“ in der Hitlerju-
gend, im Heer miissen sie machen, aber sie werden nicht befor-
dert. Sie werden nicht als ,,voll“ angesehen, wie viele Ehen sind
schon gelost, zerriittet — wie viele Kinder haben ihren Eltern
schon Vorwiirfe gemacht, daff sie ihnen den ,Schimpf“ angetan,
nicht ,reinrassig“ zu sein, und dabei habe ich in meiner Praxis im-
mer wieder beobachtet, wie gut geraten in korperlicher und seeli-
scher Struktur die meisten dieser Mischlinge sind.!°

10 Sowohl die Definition, wer als ,,Mischling® galt, als auch die Behandlung der
»Halb- und Vierteljuden® war uneinheitlich und entwickelte sich erst allmah-
lich. Nach dem Erlafl der Niirnberger Gesetze wurden auch fiir diesen Perso-
nenkreis gesetzliche Regelungen getroffen. Unterschieden wurden schliefi-
lich ,Geltungsjuden®, die wie , Volljuden® behandelt wurden, , Mischlinge
ersten Grades“, die bis November 1938 gewisse Vorrechte vor Juden hatten,
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2.Juli 1938

Unsere Freunde X. wandern aus, sie haben alles fertig gemacht.
Das Personal ist reichlich abgefunden worden, zumal der alte
Diener, der schon beim Vater im Dienst stand, und der seit ein
paar Jahren schon ein gutes Ruhegehalt von dem Sohn, den er vor
mehr als 30 Jahren schon auf den Knien gewiegt hat, bekommt.
Heute, einen Tag vor der Ausreise, erscheint er bei der jungen
Frau: ,Wenn Sie mir bis heute abend nicht noch 10000 Mark
(zehntausend!) iberwiesen haben, werde ich Sie wegen staats-
feindlicher Gesinnung anzeigen und dafiir sorgen, daff Sie nicht
ausreisen kénnen.“ Zitternd erzihlt es die Frau ihrem Mann, als
er nach Hause kommt und sie wollen auf alle Fille morgen reisen.
Sie wissen, was ihnen passieren kann, wenn der getreue Diener
seine Drohung wahrmacht. Schweigend schreibt der Mann, dafl
dem alten, treuen Diener noch ein besonderes Ruhegehalt von
zehntausend Mark auszuzahlen ist! Solche Fille ereignen sich je-
den Tag, warum auch nicht? Der Staat geht ja mit gutem Beispiel
voran!

Eine neue Methode, Geld, Devisen zu bekommen ist folgende:
Sie verhaften jidische Leute, die reiche Verwandte im Ausland
haben. Wenn die Verwandten das Losegeld in Devisen von drau-
flen schicken, wird der Betreffende frei! Wenn er Gliick hat! Pfui,
wie mich das ekelt. Und sie finden immer noch, daff es mir gut
geht in diesem Lande, weil ich noch zu essen habe und eine ele-
gante Wohnung, in der ich keine Minute mehr mich sicher fiihle,
ohne Grund, nur weil ich lebe und etwas Verméogen besitze.

und Mischlinge zweiten Grades, die als drei Viertel ,,deutschbliitig® galten.
Den Letztgenannten war die Ehe untereinander und mit Juden verboten, sie
unterlagen keinen Beschrinkungen im Schulbesuch (der Besuch von Hoch-
schulen wurde aber behindert), sie waren wehr- und arbeitsdienstpflichtig.
Vgl. Hermann Graml, Mischlinge und Mischehen, in: Gutachten des Insti-
tuts fiir Zeitgeschichte, Miinchen 1958, S. 66ff.
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13. Juli 1938

Meines Mannes Geburtstag. Ein schibiger Geburtstagstisch,
trotz seiner Fiille! Ich kann ja nichts dafiir, dal das, was man hier
kauft, schlechte Qualitit ist, daf} keine anstindigen deutschen Bii-
cher mehr geschrieben werden. Selbst der Kuchen schmeckt ko-
misch, kein richtiges Mehl, keine richtige Butter. Unsere niachsten
Freunde waren abends bei uns. Wir waren alle so traurig, wenn
wir uns auch gegenseitig die Komdédie der Geburtstagsfeier vor-
gespielt haben. Fruher habe ich immer alle mitgerissen mit meiner
angeborenen Heiterkeit! Heute bin ich so mide, innerlich mide
von all dem Traurigen, was rings um mich geschieht, was mir tag-
lich zugetragen wird. Die armen Menschen, die in den Lagern ge-
quilt werden, die armen Frauen, die sich um ihre Minner sorgen,
die vielen Selbstmorde, die geschehen — alle diese Demiitigungen,
die man uns fortgesetzt antut, wie lange soll es denn noch so wei-
tergehen?

Nicht einmal fiir kranke Menschen haben sie mehr ein Herz,
selbst Krankenschwestern wird verboten, jiidische Patienten zu
pflegen, in jidische Hiuser zu gehen — und die paar jidischen
Schwestern und Hauspflegerinnen reichen nicht aus. Warum
schlagen sie uns nicht alle auf einmal tot, warum nur so stiickwei-
se?

Ich, einst Chefirztin einer groflen Klinik, bei der zu arbeiten
Schwestern baten und bettelten und sich als etwas Besonderes
fihlten —ich mufl heute betteln, daff eine Schwester meine Patien-
ten pflegt ...

15. Juli 1938

Mechanisch habe ich in meinem alten Tagebuch geblittert — vor
Miidigkeit habe ich lissig mit den Seiten meines Lebens gespielt,
da haftet mein Blick auf meiner Eintragung vom 13. Juli 1923. Da-
mals war ich gliickliche Braut, damals habe ich meine Praxis, mei-
ne Klinik aufgebaut, damals haben meine Patientinnen den Na-
men ,Sonnendoktorchen® fiir mich geprigt, damals schrieb ich
am spiten Abend:
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Herr, lafl mich gut sein und gliicklich machen,

Lafl mich verwandeln stets Leid und Trinen in Lachen.
Lafl der Menschen Sonnenschein

Mich doch alle Tage sein!

Daf} ein Segen walte,

Woich geh und schalte....!

Und heute? — Wohl bin ich vielen zum Segen geworden — und
doch wollen sie mich nicht mehr — wenn ich nur wenigstens fir
Mann und Kind zum Segen bleiben kann ...

27. Juli 1938

Meine Geschwister sind hier zum Abschiednehmen und um ihre
letzten Einkaufe fiir Amerika zu machen! Und ich renne mich in
der Praxis kaputt in dieser Sommerhitze. Ich bin miide, urlaubs-
reif, aber wohin? Soll ich mich vielleicht auf eine der gelben Binke
setzen, die ,Nur fiir Juden“ bezeichnet sind, und die an den son-
nigsten, lautesten Ecken am Rande des Parks stehen? Es ist alles
so ekelhaft, so entwiirdigend. Konnte ich nur mit meinen Ge-
schwistern weg nach Amerika!

5. August 1938

Ich konnte nicht schreiben, ich bin noch immer wie gelahmt, der
erste Silberfaden glinzt in meinem Haar, das hat der Kummer der
letzten Tage gemacht.

Wir saflen bei Tisch mit unseren Gisten, da ein Telefonanruf.
Ich gehe selbst an den Apparat. Kollege S., er friagt mich: ,,Haben
Sie eben Radio gehort?“ ,Nein®, sage ich, , was ist denn wieder
los?“ Der sonst so ruhige Kollege, er sagt mit zitternder, erregter
Stimme: ,,Was Sie immer prophezeit haben, sie nehmen uns die
Approbation, wir diirfen nicht mehr praktizieren — eben hat
man’s am Radio durchgesagt.“ ,,Am Radio durchgesagt So miis-
sen wir erfahren, daff man uns nimmt, was wir durch jahrelanges
Studium erworben, was prominente Professoren, berithmte Uni-
versititen uns zuerkannt haben ... Ich kann es nicht fassen ...
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,Und ich muff es nun meinem Mann sagen.“ Das war das einzige,
was ich in dem Augenblick denken konnte, wie ich ruhig an den
Efltisch zuriickgehen, die Tafel aufheben und meinen Gisten sa-
gen konnte, ,,es ist nichts Besonderes®. Ich weif} es nicht, ich weify
nur, wie ich am Schreibtisch saff, die Hinde verkrampft und mei-
nem Mann sagte: ,Es ist aus — aus — aus.“ Er holte dann eine Zei-
tung und wirklich, es stand schon drin. So haben wir jiidischen
Arzte unser Todesurteil erfahren. In der Klinik sind sie vollig ver-
zweifelt. Die Oberin, die arischen Schwestern, die noch da sind,
sie gehen mit uns, erkliren sie — Was hilfts? Was wiirde gesche-
hen, wenn ich mein Dienstmidchen auf diese Weise aus Beruf und
Arbeit brichte? Jedes Arbeitsgericht wiirde mich einsperren las-
sen —aber uns, uns darf man mit einem Federstrich ausléschen aus
dem Register der Arzte.!! Wer wird denn kiinftig die armen judi-
schen Patienten behandeln? Sie diirfen eben wohl auch nicht mehr
krank sein —manche Apotheken geben jaan Juden auch keine Me-
dikamente mehr ab. Es muf} an allem gespart werden, da fingt
man an, den Juden den Brotkorb noch héher zu hingen, als den
anderen Menschen in Deutschland.

Ich habe den Onkel, der zur Zeit in der Schweiz ist, noch ein-
mal flehentlich um das Affidavit!2 gebeten. Jetzt wird er wohl ein-
sehen, daff ich allen Grund dazu habe!

Tiglich Arger mit alten Patienten, weil ich die Behandlung ab-
lehnen mufl. ,Mein Mann ist doch Jude, da koénnen Sie doch zu
mir auch kommen, ein arischer Arzt will ja gar nicht in unser
Haus kommen.“ ,Ich sage doch niemand, dafl Sie mich behan-
deln.“ — Daf} die Menschen nicht einsehen wollen, daff Gesetz
eben Gesetz ist und daff ich nicht dagegen verstofie — keinesfalls —

it Die 4. Verordnung (25.7.1938) zum Reichsbiirgergesetz entzog jiidischen
Arzten die Approbation mit Wirkung ab 30. September 1938. Einer geringen
Zahl jidischer Arzte, deren Bestallung erlosch, wurde vom Reichsinnenmini-
sterium widerruflich die Behandlung jiidischer Patienten weiterhin gestattet,
sie fithrten statt Arzt die Bezeichnung ,Krankenbehandler®, allen iibrigen
war die Ausiibung der Heilkunde verboten.

12 Das affidavit of support® als Biirgschaft eines US-Biirgers war unerlafilich
tiir die Einwanderung nach USA. Vgl. Anm. 8/1934.
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es kommt ja auf ein paar mehr oder weniger, die mich nicht mehr
mogen, nichtan!

18. September 1938

Einige Arzte diirfen als ,Judenbehandler® weiter praktizieren,
auch mein Mann soll dieser ,Ehre® teilhaftig werden! Ein Schild,
»Nur zur Behandlung von Juden berechtigt®, ein blaues Schild
mit Davidstern und gelbem Fleck —nein, ich danke dafiir. Die ari-
schen Hauswirte kiindigen schon jetzt den Arzten!?, weil sie sich
eine solche Verschandelung ihrer Hiuser gar nicht gefallen lassen,
weil die arischen Mieter ausziehen, weil viele erkliren, sie wollen
und diirfen mit Juden nicht mehr unter einem Dach wohnen. Wo
sollen denn die armen Juden hin? Man spricht davon, daff ithnen
bestimmte Straflen — natiirlich im alten, verkommenen ,Scheu-
nenviertel“1* — zugewiesen werden sollen. Ich mache das nicht
mit, und wenn ich zigeunergleich im Wagen von Ort zu Ort ziehe
- ,wandernder Jude®“. In der Klinik begliickwiinschen sie mich,
dafl mein Mann weiter praktizieren darf. Ich halte es fiir ein Un-
gliick, nur im Interesse der armen jiidischen Patienten erscheint es
mir noch gut. Die Leute brauchen Halt, Fithrung, Rat, und mein
Mann, er ist so klug, so ruhig, so bedacht. Ich weif gar nicht, wie
er das alles aushilt — ohne seinen Halt wire ich langst begraben.
Die letzten Sprechstundentage sind eine Qual.

Ich mache allmahlich Schlufl — die Patienten werden grofien-
teils zu meinem Mann gehen — so werde ich sie noch hie und da se-
hen.

Meine Arbeit war mein Leben

Thr habt sie mir ohn’ Erbarmen genommen
Nun bin ich miid und zerbrochen

Was soll ich nun noch geben?

13 Die 4. Verordnung zum Reichsbiirgergesetz, die jiidischen Arzten die Ap-
probation entzog, erlaubte auch die (beiderseitige) Kiindigung von Mietver-
trigen ,bisheriger jiidischer Arzte®.

14 Wohnquartier der Ostjuden, vgl. Anm. 9/1935.
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Thr habt mir das Herz aus dem Leib gerissen
Um nichts, um ein Phantom

Thr werdet’s wohl einmal biiflen miissen —
Aberich—washabich davon?

20. September 1938

Ein Kollege hat meinem Mann die Ubernahme seiner Praxis ange-
boten. ,, Tu’s nicht, tu’s nicht — bereichere Dich nicht an seinem
Ungliick®, habe ich meinen Mann gebeten und ~ er hat abgelehnt.
Der Kollege hat den Kopf geschiittelt.

Mein armer Seifenlieferant hat sich heute verabschiedet — er
darf jaauch nicht mehr handeln —wovon lebt er nun?

Und eine Patientin von frither, die mich heute besuchte, erzihl-
te mir, wie Herr Ley?® die Grube besichtigte. Nichts hat ihn inter-
essiert, als das gute Frihstiick und die geeigneten Plitze, an denen
er photographiert werden konnte fiir die Presse.

10. Oktober 1938

Zuriick aus Studdeutschland! Die Angst vor dem Kriege war
furchtbar, aber dafl man Herrn Hitler nun auch die sudetendeut-
schen Gebiete kampflos tiberlassen hat — es war ein grofler Fehler,
der sich bitter richen wird.!® Diesem Mann, der nie hilt, was er

5 Dr. Robert Ley, seit 1924 NSDAP-Mitglied, ab 1925 Gauleiter Rheinland-
Std, 1928 fiir die NSDAP im preufiischen Landtag, ab 1930 auch im Reichs-
tag, seit 1932 Reichsorganisationsleiter der NSDAP und von 1933 bis 1945
Chef der Deutschen Arbeitsfront (DAF), der grofiten Massenorganisation
des Dritten Reiches, verkorperte den Prototyp des ,, Alten Kimpfers, der es
zu Macht und Ansehen gebracht hatte. Die DAF bot ihm dariiber hinaus die
Moglichkeit privater Bereicherung gréfiten Stils. Ley betrug sich, auch bei
seinen zahlreichen Reisen und Betriebsbesichtigungen, grobschlichtig und
radikal, seine alkoholischen Exzesse waren Gegenstand vieler Geriichte und
Witze.

16 Im September 1938 war die ,Sudetenkrise® inszeniert worden: Konrad Hen-
lein, der nationalsozialistische Fiihrer der deutschen Minderheitin der Tsche-
choslowakel, verlangte von Prag die Abtretung der Sudetengebiete an das
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verspricht, und die Tschechen waren pripariert zur Verteidigung.
Eine Dame aus Prag hat es mir erzihlt, schon vor mehr als einem
Monat. , Wir wollen nicht deutsch werden.“ Und nun? Mich in-
teressiert die grofle Politik auf einmal brennend. Ich werde zwar
ausgelacht, wenn ich sage, ehe ein Jahr um ist, wird die Bombe
platzen, aber Hitler hetzt sich ja selbst in den Krieg. Was in Oster-
reich gestohlen wurde, es war ein Tropfen auf den heiffen Stein —
es fehlt an Geld, an Waren auf allen Gebieten — mit nur ,,Ersatz®
ist es auf die Dauer nicht zu machen — nicht einmal bei diesem
deutschen Volke, das so geduldig alles hinnimmt und fiir seine
»Kraft durch Freude“-Vergniigungen!” seinen letzten Pfennig
sich aus der Tasche ziehen 148t, ohne es zu merken!

Deutsche Reich. Auf dem ,Parteitag Grofideutschlands® (5.-12. September)
agitierte Hitler gegen die ,Unterdriickung“ der Deutschen in der CSR. Der
britische Premier Chamberlain, der am 21. September 1938 die Zustimmung
Prags erzwungen hatte, bot Hitler die Abtretung des umstrittenen Gebiets
an, das nach Hitlers Beteuerung der letzte territoriale Anspruch Deutsch-
lands sei. Im ,Miinchner Abkommen* (29./30. September) wurde die Abtre-
tung des Sudetengebietes zwischen den Regierungschefs von Deutschland,
Italien, Frankreich und Grof3britannien besiegelt. Am 1. Oktober besetzten
deutsche Truppen das Sudetenland. Am 21. Oktober gab Hitler den Geheim-
befehl, die Liquidierung der ,,Rest-Tschechei® vorzubereiten.

17 Die ,,NS-Gemeinschaft der Deutschen Arbeitsfront ,,Kraft durch Freude
(KdF)“ war im November 1933 nach italienisch-faschistischem Vorbild (Do-
po Lavoro — Nach der Arbeit) gegriindet worden. Sie hatte als Reisegesell-
schaft und Organisation zur Freizeitgestaltung, deren Leistungen duflerst
preiswert waren, im nationalsozialistischen Wirtschafts- und Sozialsystem
die Funktion, die Arbeitnehmer bei Laune zu halten, Produktivitit zu stei-
gern und davon abzulenken, daff es keine Lohn- und Tarifverhandlungen
mehr gab, daff Streiks nicht méglich waren, dafl die Gewerkschaften zerschla-
gen waren. Die DAF besafl betrichtliche Vermégenswerte (deren Grund-
stock das 1933 geraubte Gewerkschaftsvermdgen bildete), darunter das
Volkswagenwerk, das die KdF-Wagen produzieren sollte. Sie wurden von
Arbeitnehmern durch Sparraten (die vom Lohn abgezogen wurden) vorfi-
nanziert, kein einziger erhielt jedoch jemals das begehrte Produkt, den Volks-
wagen. Vgl. Richard Grunberger, Das zwolfjahrige Reich. Der Deutschen
Alltag unter Hitler, Wien 1972.
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13. Oktober 1938

Unser Hochzeitstag — der letzte in diesem Lande, in der Stadt, die
mir einst Erfullung alles Schonen und Guten zu sein schien. Ich
bin nun ,,Sprechstundenhilfe” bei meinem Mann — das darf ich ja.
Spritzen auskochen, aber nicht selber injizieren, zum Blutbild
vorbereiten, aber es selber nicht machen. Ich bin nur eine Maschi-
ne. Mein alter Geheimrat, der nun so viele Jahre an mich und mei-
ne Assistenz oder Narkosen gewohnt ist, er wollte es durchset-
zen, dafd ich wenigstens noch Narkosen machen darf fir ihn, was
jeder Schwester erlaubt ist, wenn sie die entsprechenden Kennt-
nisse hat —mir, oder besser ihm, wird es abgelehnt. Und es kommt
nicht darauf an, daf ein anderer viel schlechtere Narkosen macht,
viel mehr Narkotika dazu verbraucht. Unsere arme Oberin ist
vollig verzweifelt, die Klinik wird in Kiirze ruiniert sein.

Eine arische Schwester hat sich bereits das Leben genommen,
wir wissen, warum.

20. Oktober 1938

Bekannte wandern aus, er Jude, sie Arierin, deren Mutter in einer
kleinen schlesischen Stadt in durftigen Verhaltnissen lebt. Der ji-
dische Schwiegersohn kann ihr nichts von seinem Gelde, das er ja
nicht mitnehmen darf, zukommen lassen, weil durch die Geld-
tberweisung ja die Verwandtschaft mit dem Juden bekannt wer-
den konnte, was eine Gefahr fir die alte Frau bedeuten wiirde —
die Tochter hat mich gebeten, an mich schreiben zu durfen, ich
soll der Mutter von Berlin aus die Briefe zuschicken. Ein Brief mit
einer Auslandsmarke wiirde in der kleinen Stadt doch auffallen
und konnte furchtbare Folgen haben. Wie traurig und schmutzig
ist das alles.

22. Oktober 1938

Ich war beim Friseur. Wie amiisant das war, in der Nebenkabine
wurde die Hebamme von Frau Goring bedient. Ich war unfrei-
williger Zeuge dessen, was sic erzihlte. Jedenfalls scheinen unsere
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friheren Regierenden, ob Monarchen oder Reichsprisidenten,
ein weit bescheideneres und anspruchsloseres Leben gefihrt zu
haben —dafiir singt das Volk auch:

»Wir haben kein Fleisch, keine Butter, kein Ei,
Wir haben kein Fleisch, k Butter, kein E
Dafiir eine neue Reichskanzlei.“18

Ob das Volk nicht wirklich bald genug hat? Aber sie haben ja alle
Angst und auch keine Méglichkeit, sich zu organisieren.

26. Oktober 1938

Ich gehe taglich in die Klinik und helfe den Schwestern. Nachmit-
tags bin ich vorn in der Praxis bei meinem Mann, es ist aber eine
furchtbare Seelenmarter fiir mich. Gut, dafl ein grofier Teil der
Patienten mich nicht kennt. Fiir sie bin ich die neue Hilfe und da-
bei kann ich auch meine psychologischen Studien machen. ,Darf
denn der Doktor noch arisches Personal beschiftigen?“, hat mich
heute eine Dame gefragt. ,Nein“, das war meine ganze Antwort.
Ich glaube, die gute Frau hat Angst gehabt, ich sei vielleicht ein
»Spitzel®.

Eben kam Frau C. Sie haben ihren Mann eingesperrt, er ist in
einer Autofirma titig und hat einer Kundin ein Auto vorgefiihrt.
Auf Veranlassung des Chefs ist er mit ihr ein Stiick hinausgefah-
ren, auf eine ruhige Seitenstrafle. Das Auto wird angehalten, Aus-
weise verlangt, blonde, arische Frau, jiidischer Herr, einsame
Strafle, halbdunkel — also ,,Rassenschande® oder zumindest Ver-
dacht. Jedenfalls ist der Mann gleich mitgenommen worden!

2. November 1938

Ich esse nicht, ich schlafe nicht, ich habe immer das Gefiihl von
Sterben und Untergang, mir fehlt mein Beruf, daran gehe ich zu-

18 Die ,Neue Reichskanzlei“, einer der Reprisentations- und Einschiichte-
rungsbauten des NS-Regimes, wurde am 9. Januar 1939 nach nur neun Mona-
ten Bauzeit eingeweiht. Architekt war Albert Speer, Hitler hatte ihn dabei be-
raten.
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grunde. Die Patienten veriibeln es mir, daf} ich sie nicht heimlich
weiter behandele. Ich kann nicht, ich habe mich noch nie gegen
ein Gesetz vergangen — vielleicht nur gegen das der Selbsterhal-
tung, dafl ich in diesem Lande blieb. Aber auf so viel Grausamkeit
und Rohheit war ich nicht gefafit.

Ich lerne jetzt Handschuhe nihen, ich versuche umzuschich-
ten,!®ich fithle, es wird nichts Richtiges, ich bin eben zu sehr Arz-
tin. Im Kurs ist eine Kollegenfrau aus einem Vorort, ihr Mann ist
eingesperrt, ,,zu seinem Schutz*“ haben sie gesagt. Ihre Wohnung
haben sie demoliert, ihr Auto ihnen weggenommen, wohl alles
auf Veranlassung eines benachbarten Nazikollegen, weil die Pa-
tienten doch immer wieder von dem Juden besser behandelt wor-
den zu sein erklirten!

10. November 1938

Es ist tiefe, tiefe Nacht — ich will versuchen, die Ereignisse des
heutigen Tages niederzuschreiben mit zitternder Hand, Ereignis-
se, die sich mit Flammenschrift in mein Herz eingegraben haben.
Ich will sie niederschreiben fiir mein Kind, damit es spiter einmal
lesen soll, wie man uns zu Grunde gerichtet hat. Ich will alles so
schreiben, wie ich es erlebt habe, in dieser Mitternachtsstunde, in
der ich einsam und zitternd am Schreibtisch sitze, qualvoll st6h-
nend wie ein verwundetes Tier, ich will schreiben, um nicht laut
hinauszuschreien in die Stille der Nacht.

19 Berufsumschichtung® lautete der Ausdruck fiir die Mafinahmen, mit denen
die jiidischen Organisationen Auswanderungswillige auch auswanderungs-
tauglich machen wollten. Kaufminnische und akademische Berufe waren un-
ter den deutschen Juden iiberreprisentiert, in den potentiellen Zufluchtsor-
ten waren aber andere, nicht zuletzt handwerkliche Qualifikationen gefragt.
Vertreter deutscher jiidischer Organisationen bereisten, so lange dies méglich
war, Lander in Asien, Afrika und Lateinamerika, um Einwanderungsmég-
lichkeiten und Bediirfnisse zu erkunden; die Informationen wurden in ent-
sprechenden Umschulungskursen umgesetzt. Fir die Paldstinaauswande-
rung wurden spezielle Trainingsprogramme entwickelt (vgl. Anm. 5).
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Gestern istin Paris ein Mord geschehen, ein polnischer Jude hat
einen Sekretdr der deutschen Botschaft erschossen.20

Das miissen die deutschen Juden nun biflen. Schon gestern
wurden Stimmen laut, sie fragten: , Wie konnte der Mann so weit
eindringen? In keiner Botschaft ist ohne weiteres Zutritt mog-
lich.“ Und sie sagen: ,Das ist ein zweiter Reichstagsbrand, der
Mann war von den Nazis selbst gedungen. Herr v.R. — ohnehin
ein schwerkranker Mann —stand auf der schwarzen Liste ...“2!

Heute frih erzihlte mir dann mein Madchen: ,,Heute nacht ha-
ben sie wohl wieder allerhand angestellt. Im Pelzgeschift nebenan
sind die Schaufenster eingeschlagen und alles gestohlen.“ Ich hor-
te nur mit halbem Ohr zu. Man ist ja schon an solche Dinge hier
gewohnt. Kurz darauf machte ich mich auf den Weg in die Klinik.
Komisch, so viele Glassplitter auf der Strafle! In dem schénen,
eleganten Modegeschift sind ja simtliche Scheiben eingeschlagen,
die Schaukisten leer. Auch im nichsten Geschift und gegeniiber
bei Etam, in dem feinen Strumpfgeschift, ist es das gleiche. Was
haben sie bloff wieder gemacht?, denke ich. Da hére ich eine gut-

2 Der siebzehnjahrige Herschel Grynszpan (dessen Eltern zu den 17000 polni-
schen Juden gehorten, die im Oktober aus dem Deutschen Reich nach Polen
abgeschoben, von der polnischen Regierung aber nicht angenommen wur-
den) hatte am 7. November in Paris einen Beamten der Deutschen Botschaft,
Ernst vom Rath, erschossen. Die Tat bot erwiinschte Gelegenheit zu einer
Aktion, die die dramatische Entwicklung der Judenpolitik des NS-Regimes
demonstrierte. Goebbels organisierte einen Massenpogrom als ,,spontanen
Vergeltungsakt“, bei dem SA- und NSDAP-Angehérige am 9./10. Novem-
ber (,Reichskristallnacht“) und auch in den folgenden Tagen jiidische Woh-
nungen und Geschifte verwiisteten und pliinderten, 191 Synagogen in Brand
steckten, zahllose Juden miffhandelten und 91 ermordeten. Der Pogrom war
der Anfang vom Ende, er leitete mit verschirften Diskriminierungen erst die
Vernichtung der materiellen und schlieflich der physischen Existenz der Ju-
denheit ein. Vgl. Uwe Dietrich Adam, Judenpolitik im Dritten Reich, Diis-
seldorf 1972, S. 204ff.; Hermann Graml, Der 9. November 1938 (,,Reichskri-
stallnacht“), Bonn 1958¢.

2t Ebenso wie beim Reichstagsbrand wire es ja denkbar und plausibel gewesen,
dafl das NS-Regime auch den Anlaf} zur Reaktion selbst hergestellt hitte.
Nach dem ,Rohm-Putsch®, der lediglich zur Ausschaltung gefihrlicher
Konkurrenz und zur Abrechnung mit alten Gegnern erfunden war, kam das
Mifitrauen gegen die offiziellen Verlautbarungen nicht von ungefihr.
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angezogene Dame im Vorbeigehen zu ihrem Mann sagen: ,Recht
geschieht es der verdammten Judenbande, Rache ist sif} !

Jetzt erst beginne ich zu erfassen, was geschehen ist und sehe
mich richtig um. Scherben, Scherben, demolierte Geschifte, so-
weit in der Kaiserallee iiberhaupt jiidische Geschifte noch sind.
Voller Ekel wende ich mich ab und gehe wieder nach Hause.
Wohl hére ich einige unwillige Bemerkungen tiber diese Vorgin-
ge aus den Reihen der Passanten; die meisten aber gehen scheu
und still durch die Strafien.

Als ich nach Hause komme, sagt mir mein Midchen: ,Herr
Doktor ist schon fort. Er wurde eilig zu einem Herzanfall geru-
fen. Richtig, da liegen die Nummern der Reihe nach, wie mein
Mann seine Besuche macht. So viele sind es heute. Ich bin so un-
ruhig, bis er nach Hause kommt, und dann habe ich zu tun, den
ganzen Vormittag wie verriickt. Das Telefon steht {iberhaupt
nicht still. Immer wieder wird dringend nach dem Herrn Doktor
gefragt. Ich mufl versuchen, ihn irgendwo bei Patienten zu errei-
chen. 6-7 Anrufe, bis ich ihn endlich erreicht habe — und ihm be-
stellen kann: ,Du sollst sofort dahin kommen und dahin — Herz-
anfall®. , Aber ich kann hier noch nicht weg. Wenn es gar so eilig
ist, bitte einen Kollegen®, sagt mein Mann. Ich versuche, einen zu
erreichen. Unméglich! Auch er hat keine Zeit. So geht der ganze
Vormittag dahin. Ich habe mit dem Jungen allein Mittagbrot ge-
gessen. Das Kind erzihlt mir: ,Denk mal Mutti, die Synagoge in
der Prinzregentenstrafle brennt.?? Ich habe es auf dem Heimweg
gesehen, und auf den Strafien liegen lauter Scherben. Die Leute
sagen, das alles haben die Nazis getan.“ Ich hore kaum zu, was das
Kind mir erzihlt. Ich lausche ja immer nur, ob mein Mann noch
nicht kommt. Inzwischen ist es 3 Uhr geworden. Schon kommen
die ersten Patienten zur Nachmittagssprechstunde. Ich mufl sie
vertrdsten, dafl sie noch etwas warten. Es sind neue Patienten, die
mich nicht kennen. Eine sagt zu mir: ,,Wissen Sie, daf§ unsere
Gotteshiuser brennen? Was wird heute nur noch alles passie-

2 Die Synagoge in der Prinzregentenstrafie in Wilmersdorf war erst 1930 einge-
weiht worden. Die meisten der iiber vierzig Berliner Synagogen wurden beim
Novemberpogrom 1938 zerstdrt bzw. schwer beschadigt.
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ren?“ Ich habe keine Zeit, mich zu unterhalten. Es klingelt schon
wieder. Meine Schwester ist gekommen. Wie blaf} sie heute aus-
sieht, denke ich. Wahrscheinlich liegt ihr der Abschied von den
Geschwistern noch im Magen, oder sie haben ihrem Mann mit
seinen naturwissenschaftlichen Fithrungen wieder Schikanen ge-
macht, denke ich. Ich habe keine Zeit, mit ithr zu sprechen. Tele-
fon und Tirklingel beschaftigen mich dauernd. Meine Schwester
sagt: ,HOrt denn auch heute bei Euch der verriickte Betrieb nicht
auf?“ Aber ich kann jetzt nicht Rede und Antwort stehen. Da
kommt mein Mann ~ miide, abgehetzt. ,Essen kann ich nichts,
nur schnell eine Tasse Kaffee.“ Eilig begriifit er meine Schwester.
»Kann ich Dich einen Augenblick allein sprechen?“ fragt sie. Und
in der Meinung, dafl sie ihn konsultieren will, gehe ich eilig aus
dem Zimmer. Nach wenigen Augenblicken kommt mein Mann
zu mir und sagt mir: ,Du brauchst nicht zu erschrecken, aber sie
haben Otto abgeholt.“ ,, Abgeholt, wie, was?“ frage ich. ,Ach*,
sagt mein Mann, ,.es scheint wieder eine Aktion im Gange zu sein.
Von meinen Patienten sind auch verschiedene verhaftet. Daher
die vielen Herzanfille. Selbst von einer Hochzeitsgesellschaft ha-
ben sie die ganzen Minner abgeholt.“ Ich bitte meinen Mann, so-
fort bei dem Bruder meines Schwagers anzurufen. Seine Frau ist
am Telefon und sagt: ,Er halt heute keine Sprechstunde. Er hat
mit seinen Freunden einen Ausflug in den Grunewald gemacht.
Bitte kommt bald heriiber.

Und mein Mann hilt seine Sprechstunde! Dann begleitet er
meine Schwester zu ihrer Schwigerin. Ihr Junge 6ffnet die Tiir
und sagt: ,Den Pappi haben sie auch abgeholt.“ Das telefonieren
sie mir, die zu Haus geblieben ist, durch. Ich bitte meinen Mann,
nicht nach Hause zu kommen. Ich bringe ihm alles, was er fiir sei-
ne Abendbesuche notig hat, auf die Strafle, und ich treffe mich mit
ihm, begleite ihn bei seinen Besuchen, verzweifelt und traurigen
Herzens. Was tun, was tun? Ich bitte meinen Mann, nicht nach
Hause zu kommen. ,Schlaf bei Freunden — erst kiirzlich hat mir
jemand gesagt, bei uns ist immer Platz fiir Sie.“ Aber mein Mann?
Er denkt nur an seine Patienten. An die Manner und Frauen, die
heute Herzanfille bekommen haben, weil man ithre Angehérigen
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kurzerhand abgeholt hat. Und niemand weif}, wohin. Es ist spiter
Abend geworden. In der Zeitung steht, die Aktion ist abgeschlos-
sen. Und mein Mann sagt, dafl er auf alle Fille nach Hause kom-
men will. ,Weiflt Du noch immer nicht, wie ihre Zeitungen lii-
gen?“ frage ich ihn. Aber ich kann ihn nicht hindern, auch weiter
seine Pflicht zu tun. Esist 9 Uhr abends. Ich wenigstens gehe nach
Hause, ich muff nach meinem Jungen sehen. Meine alte Kéchin ist
schon zu Bett gegangen. Ich bin ganz allein in der Wohnung, in
derunheimlichen Stille.

Gewohnheitsmaflig schliefle ich die Vorderriume unserer
Wohnung ab. Ich setze mich an den Lautsprecher, zu horen, was
geschah und zu warten, bis mein Mann nach Hause kommt.

1/2 10 Uhr abends. Es klingelt zweimal kurz und scharf hinter-
einander. Ich gehe an die Tiir: ,,Wer ist da?“ ~ , Aufmachen! Kri-
minalpolizei!“ Ich 6ffne zitternd, und ich weif}, was sie wollen.
»Wo ist der Herr Doktor?“ — ,Nicht zu Hause®, sage ich. —
»Was? Die Portierfrau hat ihn doch nach Hause kommen sehen.
— »Er war zu Hause, aber er ist wieder weggerufen worden.“ —Sie
gehen auf die erste Tur zu. Geschlossen. Die zweite Tiir. Ge-
schlossen. ,Hier sind unsere Praxisriume®, erklire ich. ,Ich
schliefle abends immer zu, wenn ich allein zu Hause bin, seit wir
einmal bestohlen worden sind.“ Sie gehen an die nichste Tiir.
»Bitte nicht riitteln®, sage ich. ,,Hier schlift mein Kind.“ ~ ,Den
judischen Dreh kennen wir.“ Und — mir den Revolver unter die
Nase haltend — ,noch ein Wort, und die Kugel sitzt Thnen im
Hirn. Wo haben Sie Ihren Mann versteckt?“ Meine Knie zittern.
Nur ruhig bleiben, ruhig bleiben, sage ich zu mir selber. ,, Ich liige
nicht. Mein Mann ist nicht zu Hause. Aber bitte erst mein Kind,
dann mich. Und treffen Sie gut.“ Und ich 6ffne die Tiir, die ins
Zimmer des schlafenden Kindes fithrt. Schon schicken die beiden
Kerle sich an zu gehen. Endlich scheinen sie mir ja glauben zu
schenken. Doch in diesem Augenblick hére ich, wie die Tiire zu
unserer Wohnung aufgeschlossen wird. Mein Mann kommt - er
kommt, der Ungliickselige, in dem Augenblick, da ich ihn geret-
tet wihne. Und wie er geht und steht, fithren sie ihn ab. ,,Danken
Sie Ihrem Herrgott, dafl Threr Frau nicht die Kugel im Hirn sitzt.“
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Noch einmal wagte der Bursche, das zu sagen, und er wagtes, den
Namen Gottes in den Mund zu nehmen. Und sie gehen mit mei-
nem Mann. Ich renne ihnen nach auf die Strafle. ,, Wohin mit mei-
nem Mann, was ist mit meinem Mann?“

Brutal stoflen sie mich zuriick. ,Morgen auf dem Alexander-
platz kdnnen sie ja nach ihm fragen.“ Und ich sehe, wie sie in ein
Auto steigen und davonfahren mit meinem Mann in die dunkle
Nacht. Unser Portier steht unter der Haustiir. Er hilt mich am
Arm und sagt: ,Hitte ich das geahnt, unter den Kohlen hitte ich
unsern guten Herrn Doktor versteckt. Ja, ja, es ist ein langer Weg
von Herrn von Bredow (den sie 1934 erschossen haben) bis zu un-
serm Herrn Doktor! Von einer Etage zur nichsten, aber das kann
nicht gut ausgehen, wie sie es treiben.“ Mich aber trugen meine
File kaum die Treppen hinauf. ,Was nun?“ Ich versuche, Freun-
de, Kollegen telefonisch zu erreichen. Immer die gleiche Ant-
wort: ,Nicht zu Hause!* Ich durchsuche meines Mannes
Schreibtisch mit fiebernder Hast. Ich finde nichts, was thn bela-
sten kénnte. Bei jeder Bewegung fahre ich zusammen. Ich mufl ja
jeden Augenblick darauf gefaflt sein, daf sie mir das Haus durch-
suchen. Da fillt mir ein, in der Kiiche liegt das kleine Seitenge-
wehr aus meines Mannes Militirzeit. Ich habe es gestern vom
Speicher heruntergeholt, wo es mit anderen Rarititen als Anden-
ken aufgehoben war. Juden diirfen ja keine Waffen mehr besitzen.
Es steht Todesstrafe darauf.?> Morgen wollte ich das Gewehr der
Polizei abliefern. Wohin damit, wohin bis morgen? Und ich ren-
ne durch die Straflen mit dem kleinen Gewehr. Wegwerfen darf
ich es nicht. Es kann ja gefunden werden und uns doppelt bela-
sten. Ich muf} auch wieder nach Hause. Es kdnnte meinem Jungen
etwas passieren. Um Mitternacht kam eine Dame zu mir. Heim-

23 Am 10. November 1938 hatte Heinrich Himmler als Reichsfithrer SS und
Chef der Deutschen Polizei im Reichsministerium des Innern eine Anord-

nung gegen den Waffenbesitz von Juden erlassen, die Zuwiderhandlung war
mit zwanzig Jahren ,Schutzhaft® bedroht. Am 11.11.1938 erliefl der Reichs-
minister des Innern die Verordnung iiber den Waffenbesitz von Juden: da-
nach waren Erwerb, Besitz und Fithren von Schuflwaffen sowie von Hieb-
und StofSwaffen verboten.
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lich und leise. Sie hat das flackernde Licht in meiner einsamen Stu-
be gesehen. Schweigend kocht sie mir Tee und fragt mich, was sie
sonst noch fiir mich tun kann. Wortlos halte ich ithre Hand. ,Fiir
mich kann niemand etwas tun.“ Dann weise ich auf das Gewehr.
»Nehmen Sie das nur bis morgen frith.“ Jetzt ist es gleich 3 Uhr.
Vollig angekleidet sitze ich in meiner, ach so leeren Wohnung. Sie
sind nicht wiedergekommen. Aus dem Nebenzimmer hore ich
die regelmifligen Atemziige meines Kindes. Und wo mag sein Va-
ter sein? Ich will mich legen, das Licht 16schen, wie heute in mir
ein heilig glithend Licht ausgelscht wurde, mein Glauben, dafl
der Mensch doch gut sei.

11. November 1938

Ich habe das Kind zur Schule geschickt. ,Sei vorsichtig, mein
Kind“, habe ich ihm gesagt. ,,Vati ist schon weg, er mufite ganz
frith zu Patienten.“ Dann habe ich Kaffee gekocht und Stullen ge-
macht — fiir meinen Mann, von dem ich noch nicht wufite, wo er
war. Meine alte Hausdame, Frau H. kam in aller Morgenfriihe.
Sie wird nun bei mir wohnen. ,Sagen Sie am Telefon, Herr Dok-
tor ist nicht da.“ Die Wahrheit will ich nicht sagen, und ligen will
ich erst recht nicht. Meine Schwester und ihre kleine Nichte, die
in Lehnitz die Schlieffung des Judischen Erholungsheims miter-
lebt und mitangesehen hat, wie die Nazis die Vorrite ausgeraubt
und alles fiir die N.S.V.2* beschlagnahmt haben, sie holen mich
ab, und nun fahren wir zum Polizeiprisidium. Unterwegs kaufte
ich noch Bananen, hoffend, daff wir diese den Mannern bringen
diirften. Auf dem Polizeiprisidium nirgends Einlaf}. ,,Gehen Sie

24 Die Nationalsozialistische Volkswohlfahrt e.V. (NSV) war, im Mai 1933 ge-
griindet, ein der NSDAP angeschlossener Verband mit der Zustandigkeit fir
alle Wohlfahrts- und Fiirsorgeangelegenheiten, insbesondere Gesundheits-
fiirsorge (,,Hilfswerk Mutter und Kind“). Die NSV finanzierte sich aus Mit-
gliedsbeitrigen, staatlichen Mitteln und den Ertrigen des ,Winterhilfs-
werks*, der alljihrlich durchgefithrten Sammelaktion. Vgl. Herwart Vorlan-
der, NS-Volkswohlfahrt und Winterhilfswerk des deutschen Volkes, in:
Vierteljahrshefte fiir Zeitgeschichte 34 (1986), S. 341-380.
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nach Hause. Sie bekommen schriftlich Bescheid, Ihr Mann ist
nicht mehr bei uns®, sagt der Beamte am Portal. Schriftlich Be-
scheid! Das hat Frau von Bredow vor 4 Jahren auch bekommen,
als man sie aufforderte, die Urne ihres Gatten abzuholen, geht es
mir durch den Kopf, aber ich wage nicht zu sagen, was ich denke.
In diesem Augenblick sah mich eine Dame, ein Vorstandsmitglied
des Judischen Frauenbundes. Sie hatte wohl versucht, eine Aus-
kunft Giber das Schicksal der Tausenden von Verhafteten zu be-
kommen.? , Auch Sie“, sagt sie zu mir. ,Aber es hat wirklich kei-
nen Zweck, fahren Sie nach Hause, es ist nichts zu erfahren. Wir
versuchen, durch die Organisation Auskunft zu erhalten. Tatsa-
che ist, daff die Minner nicht mehr hier sind.“ Und sie setzt mich
einfach ins Auto.

Daheim! Das Telefon geht unentwegt. ,Wo ist Herr Doktor?
Wer vertritt thn?“ Ich weifl nicht, was ich sagen soll. Friiher,
wenn mein Mann krank war, durfte ich ihn wenigstens vertreten.
Das darf ich nun nicht mehr. Ich rufe die Arztekammer an. Sie
nennen mir einen Vertreter, der mir sagt, ,wenn die Arztekam-
mer es bestimmt hat, muf§ ich es ja tun, aber bitte verschonen Sie
mich mit Ihren Patienten.“

Mein Haus ist ein Tollhaus geworden. Menschen kommen und
gehen, essen hier, fragen, ob sie oder ihre Bekannten hier schlafen
konnen. Bei mir ist es ja jetzt ungefihrlich. Hier werden sie wohl
nicht mehr suchen, nachdem mein Mann abgeholt ist. Die Frau ei-
nes arischen Kollegen sichtet unsere Biicher noch einmal. Es
koénnte vielleicht doch eins drunter sein, an dem sie bei einer
Haussuchung Anstofy nehmen. Der Junge kommt aus der Schule.
»1st Vati noch nicht zu Hause, wo ist er denn?* Ich gebe keine
Antwort. Ich kann mein Kind nicht beliigen. Abends habe ich te-
lefoniert mit einer Freundin in meiner Heimat. Sie schluchzt ver-
zweifelt am Telefon. Thr Mann ist abgeholt. Selbst meinen alten
Vater haben sie trotz seines Herzleidens aus dem Bett geholt und
ins Gefangnis gefithrt. Wir kénnen beide am Telefon nicht mehr
sprechen. Die Leitung ist unterbrochen. Wenigstens das kleine

3 Insgesamt kamen anlafllich des Novemberpogroms annihernd 30000 minn-
liche Juden aus ganz Deutschland in Konzentrationslagerhaft.
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Seitengewehr ist aus dem Hause. Mein Portier hat es heute frith
beider Polizei abgegeben.

12. November 1938

Wieviele Menschen haben wohl heute hier genachtigt? Ich weifl es
nicht. Ich weifl nur, daf§ ein grofler Fruhsttickstisch gedeckt war,
als ich schon in aller Frithe mich auf den Weg zum amerikani-
schen Konsulat machte, um eine Bestatigung zu erbitten, dafl wir
schon im August unser Affidavit abgegeben hatten. Unzahlige
Menschen standen mit mir an dem kalten dunklen November-
morgen in dem feuchten Vorgarten des amerikanischen Konsu-
lats. Frauen, blaf}, vergrimt, Frauen aus Berlin, Leipzig, Breslau,
alle tragen das gleiche Leid, und sie schweigen, handeln schwei-
gend fur ithre Minner und weinen im Herzen — Frauenkreuzzug!
Stundenlang stehe ich gleich ithnen in Nisse und Kailte, in Regen
und Schnee, und plétzlich fillt es mir ein ... in diesem Garten hat
einst mein Mann als Junge gespielt, in den Rdumen, in denen jetzt
das amerikanische Konsulat sich befindet, hat er viele glickliche
Stunden goldner Kinderzeit verlebt. Grof§vater Nathorff wohnte
hier viele, viele Jahre bis zu seinem Tode. Und ich stehe heute bet-
telnd und frierend vor der Tir, Stunden um Stunden! Als endlich
die Reihe an mir ist, dafl ich meine Winsche vortragen kann, sagt
der blonde Mann zu mir und der Dame hinter mir, die wir als letz-
te Einlafl gefunden hatten: ,,Closed, es ist 1 Uhr, kommen Sie
Montag wieder.“ Mehr als 6 Stunden habe ich gestanden, und er
hat nicht noch die 2 Minuten zur Beantwortung meiner kurzen
Frage Zeit gehabt. Montag mufl ich zur Bank. Geld holen, gehtes
mir durch den Kopf. An meines Mannes Konto kann ich nicht
heran. Moglich, dafl sie mir meines auch noch sperren.

Wieder fragt mein Junge: , Wo bleibt denn Vati?*“ Nach Tisch
nehme ich ihn zu mir ins Sprechzimmer und sage ihm: ,Du weifit,
mein Kind, dafl Deine Mutti nicht ligt, und dafl Du selbst mein
bester Freund bist, dem ich stets alles sagen will, so wie Du auch
mir stets alles sagen sollst.“ Und dann bringe ich thm langsam bei,
dafl Vati gleichsam ,eingezogen® wurde, dafi er gleich so vielen
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anderen Viter nun auch einmal eine Kriegsiiburig mitmachen
muf, die vielleicht einige Wochen dauern kann. ,Nun mufit Du
mein bester Kamerad sein.“ Fest tauchen meine Augen in die gro-
en Kinderaugen, in denen heimliche Trinen brennen. Ein Kuf},
ein Hindedruck. ,Mutti, ich bin ja bei Dir, aber ich habe es mir
schon gedacht, sie haben in der Schule davon erzahlt.“

13. November 1938

Sonntag, und keinerlei Nachricht von meinem Mann. Wo ist er,
wo? Diese Angst um sein Leben! Ganz frith schon kam mein ver-
ehrter Geheimrat mit seiner Frau. Ich soll zu thnen kommen, bei
thnen wohnen. Verschiedene Freunde haben es mir schon ange-
boten. Nein — ich hiite Heim und Haus, bis mein Mann wieder
kommt. Manche Freunde raten, den groflen Jungen wegzugeben.
Auch er schwebt in Gefahr. Was sollich nur tun? Alle Augenblick
kommt eine andere Patientin, deren Mann auch geholt ist. Was
tun, was tun?, fragen alle. Die Patienten sind verzweifelt. Die
Arzte reichen nicht aus, ich weif} nicht, wie mein Mann die neuen
Patienten behandelt hat. Ich weiff, daf} er fiir einen Schwerkran-
ken eine besondere Methode und ein neues Medikament zusam-
mengestellt hat. Ich kann in der Kartothek die Dosierung der
Spritzen nicht finden. Ich schreibe ihn an, frage bei ihm an, viel-
leicht erreichtihn der Brief iber das Polizeiprasidium.

Eine arische Patientin hat angerufen, ihr Téchterchen hat einen
Nervenzusammenbruch. Die Greuel der letzten Tage sind dem
sensiblen Kinde auf die Nerven gegangen. Es will heraus aus
Deutschland, heraus aus der Hitlerjugend. Ich kann nicht helfen.
Ich kann nur noch zittern und tun, als ob ich ruhig wire. Die an-
deren haben mich ja noch nie weinen sehen.

14. (?) November 1938

Brief von der Arztekammer. ,,Fiir die nichsten 4 Wochen haben
wir Herrn Dr. N. als Vertreter Thres Mannes genehmigt. Nach
dieser Zeit wollen Sie sich wieder mit uns in Verbindung setzen.“
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Fir die niachsten 4 Wochen! Das sagt genug, und ich mufl weiter
leben. Ich muff Kind und Haus hiiten, bis mein Mann wieder
kommt. Zum Konsulat konnte ich heute nicht gehen. Mein Herz
ist heute so schwach, ich habe schon tagelang nichts gegessen. Wie
konnte ich in dem Gedanken, daff mein Mann vielleicht hungern
muf’? Auf der Bank haben sie mir noch einen grofleren Betrag von
meinem Konto ausgezahlt. Wie froh bin ich. Nun habe ich vor-
laufig keine Geldsorgen. Wenn blof§ nicht immer so viele Besuche
kimen! Ich kann diese Kondolenzbesuche nicht ertragen, so gut
sie auch gemeint sind. Und auch die Mittagspost brachte mir noch
keine Nachricht von meinem Mann. Leiden bis zum Wahnsinn,
ohne wahnsinnig zu werden - ich glaube, ich weiff nun, wie das
ist!

16. (¢) November 1938

Nun will ich versuchen niederzuschreiben, was sich ereignete, da-
mit mein Kind einst lesen mag, was man seiner Mutter angetan
hat, und warum sie ihm sagen wird: Nie mehr zuriick in dieses
Land, wenn wir es erst lebend verlassen haben! Doch ich will be-
ginnen.

Montag, 14. November 1938

Ich war so miide. Gegen 1 Uhr hatte mich jemand angerufen, mir
zu sagen, ,Ihr Mann liflt Sie griiflen, er lebt, ich habe ihn noch
heute frith vor meiner Entlassung gesprochen.“ Das hat mich so
aufgewiihlt. Ich legte mich einige Minuten aufs Sofa. Der Junge
war noch in der Schule. Meine alte Kéchin hinten in der Kiiche,
meine Hausdame war fiir eine kurze Stunde ausgegangen, Besor-
gungen zu machen. Kurz vor 2 Uhr klingelte es. Ich 6ffnete selbst.
Ein schlanker, blonder Mann steht an der Tiir und fragt, ob ich die
Frau Doktor personlich bin. “Ich komme als Thr Freund, kann
mich auch niemand sehen? Ich bin nimlich Beamter, Kriminalbe-
amter, wenn Sie es wissen wollen. Ich komme, weil ich Threm
Gatten helfen will.“ Und schon hat er den Fuf§ in meine Zimmer-
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tur gestellt. Ich lasse ihn ein. ,Geben Sie mir Ihr Ehrenwort, iiber
alles, was ich Thnen sage, stets zu schweigen? Nur dann vermag
ich Thnen zu helfen. Ich bin Beamter, und Sie wissen, dafl es mich
Kopf und Kragen kostet, wenn man mich in Threm Hause sicht,
wenn man erfahrt, dafl ich meine Hand zu Ihrer Hilfe gereicht ha-
be?“ — ,,Sie wollen uns helfen?“ frage ich ungliubig. ,,Dann sagen
Sie mir doch, wo ist mein Mann?“ ,, Thr Mann? In Tegel, im Ge-
fangnis, eingesperrt. Angeklagt wegen § 218. Aber ich kenne den
Mann, der ihn angezeigt hat, und ich weif}, es ist nur der Racheakt
eines Eiferstichtigen gegen das Miadchen. Und dieses Midchen ist
die Freundin meiner Braut, die einst auch Thres Mannes Patientin
war und mich gebeten hat, Threm Gatten zu helfen. Die Anzeige
habe ich ja leicht herausholen kénnen. Hier ist sie.“ Und damit
zieht er einen Brief aus der Tasche, den mir zu zeigen oder mich
lesen zu lassen er sich weigert. Das konnte er als Beamter nicht
tun. ,Mein Mann, § 218. Ausgeschlossen®, sage ich. ,Dafiir lege
ich meine Hand ins Feuer.“ — ,,Aber Frau Doktor, seien Sie doch
nicht komisch. Ein Jude hat doch immer Schuld. Denken Sie nur
einmal an Dr. G. Wie lange der schon sitzt! Selbst eine Untersu-
chungshaft wiirde Thr Mann jetzt gar nicht mehr lebendig tiber-
stehen. Wir missen schnell handeln, dem Kerl mit Geld den
Mund stopfen und ihn zwingen, dafl er seine Anzeige widerruft.“
Mir wird eiskalt. ,Mein Mann ist unschuldig, sage ich. ,,Und
Geld habe ich auch nicht einen Pfennig®, sage ich wahrheitsge-
maf. ,,Oder drauflen im Ausland!“ — ,Da haben wir nichts!“ ,Ja,
wo haben Sie denn das ganze Geld?“ Die Stimme wird immer lau-
ter, der Mann immer zudringlicher. ,Beeilen Sie sich schon. Um 3
Uhr muf ich meinen Dienst antreten. Und hier habe ich die An-
zeige gegen IThren Gatten, die ich dann weitergebe.“ Mir wird
Angst. Wenn nur meine Hausdame endlich kime! Ich stehe auf.
Ich suche das Telefon zu erreichen, das Telefon, neben dem meine
Handtasche liegt, die Tasche mit dem ganzen Geld, das ich vor
wenigen Stunden von der Bank geholt habe. Blitzartig kommt mir
der Gedanke. Sollte er? Wenn ich nur um Hilfe rufen kénnte? Das
Fenster ist ein paar Schritte entfernt. Er errat wohl meine Gedan-
ken. ,Und Sie glauben wohl, dafl ich mich in Thre Hinde gebe®,
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hore ich ihn sagen. ,Sie scheinen nicht zu wissen, daff wir Ge-
heimbefehl haben, jeden Juden sofort totzuschieflen.“ Und wie-
der sehe ich einen blitzenden Revolver auf mich gerichtet. Ich 6ff-
ne meine Handtasche: ,Hier nehmen Sie, was ich heute frith von
der Bank geholt, wie Ihnen wohl bekannt sein dirfte. Es gentigt
wohl. Wenn nicht, ich stehe ja im Telefonbuch. Gehen Sie, vor
mir brauchen Sie keine Angst zu haben. Ich schweige, wie ich Ih-
nen versprochen habe. Ich halte mein Wort auch gegeniiber einem
Erpresser.“ Er nahm das Geld, das ganze Geld, und ging. Ich hére
noch die Tur ins Schlof fallen. Dann wufte ich nichts mehr. Mei-
ne Hausdame fand mich auf der Erde liegend, an der Tiir vor mei-
nem Behandlungszimmer. , Wer war der unheimliche Kerl, der so
eilig die Treppe hinunterstiirzte, als ich nach Hause kam? War er
bei Thnen?“ fragte sie mich. Ich schittelte nur den Kopf. Sie
brachte mich zu Bett, und ich bat sie, einen mir befreundeten Arzt
anzurufen.

Ich aber habe nun Angst auf Schritt und Tritt. Ob er nicht wie-
derkommt, ob er mich nicht heimlich verfolgt aus Angst, daf§ ich
ithn anzeigen kénnte? Noch am selben Abend ging ich zu einem
Rechtsanwalt und gab ihm alles zu Protokoll. Er riet mir ab, eine
Anzeige bei der Polizei zu erstatten. Erst soll mein Mann wieder
zu Hause sein. Dann kdnnte man ja weitersehen.

Das Kind habe ich nun doch ausquartiert, bei einem arischen
Kollegen schlaft es sicherer als daheim. Wertsachen, Silber,
Schmuck, Teppiche, ich habe es in Verwahrung gegeben. Mein
Mann soll es wieder vorfinden, wenn er nach Hause kommt. Ich
selbst schlafe nur noch in Kleidern, wenn dieses kurze Dahin-
dimmern schlafen ist. Immer lausche ich angespannt, was nun
wieder kommen wird. Ich weiff, daff arische Freunde oft in tiefer
Nacht noch an meinem Hause vorbeigehen, um zu sehen, ob das
Licht noch brennt, und ob die Lampen nicht demoliert, unsere
Wohnung ausgeraubt ist, wie es so vielfach in diesen letzten Ta-
gen geschah. Meines Mannes Arztschild haben sie abgerissen. Ich
lasse kein neues anbringen. Ich fithle mich dadurch gefihrdet.
Wegen Bufltag sind alle Behdrden heute geschlossen. Ich konnte
nichts tun als warten, warten gleich den vielen, die traurigen Her-
zens auf ihre Manner, ithre Viter warten.
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17. November 1938

Ein Telegramm lidt uns nach Kalifornien ein. Jetzt, wo es zu spit
ist. Doch ich ging mit dem Telegramm zum Konsulat. Stunden-
lang stand ich wieder in Kalte und Nisse. Kein Straflenméidchen
hitte ich je vor der Tiir meiner Klinik so stehen lassen, wie ich nun
gleich anderen von Kummer zerquilten Frauen stehen mufite. 5
Stunden habe ich gestanden, ohne einen Bissen gegessen zu ha-
ben. Im Erdgeschoff des Konsulats befindet sich wohl der Wert-
heimsche Teeraum, doch das ibliche Schild: Juden uner-
wiinscht!, sagt uns deutlich genug, dafl wir hier nicht einmal eine
Tasse Tee verabreicht bekommen. Endlich bin ich im Konsulatan
der Reihe. Besuchsvisum fiir Amerika, ausgeschlossen. Beschei-
nigung, dafl wir das Affidavit eingereicht haben, nicht zu erhal-
ten. Niemand erbarmt sich, niemand hilft mir — mir, deren ganzes
bisheriges Leben auf andern helfen wollen eingestellt war. Ja, es
ist ein trauriges Lied von den guten Freunden und den giitigen
Menschen! Auf dem Nachhauseweg begegnete mir eine frithere
Patientin. Sie hat mich im Augenblick kaum mehr erkannt. Auch
sie weifl von den Judenpogromen und fragt mich nach meinem
Mann. Ich konnte ihr nur sagen: Auch er! Sie nahm mich mit in
ihre Wohnung. Ich lief} es geschehen, dafl sie mich mitzog, trotz-
dem es eine Gefahr fiir sie bedeutet hitte, hitte man mich in ihrem
Hause gesehen. Selbst ihr Mann war erschienen und gab mir giiti-
ge Worte. Hier in dem fremden Hause habe ich erstmals eine ru-
hige Stunde der Sammlung und ohne Angst, daf auch mir etwas
passieren konnte, zugebracht. Es ist doch gut, dafl auch hohe
Funktionire der nationalsozialistischen Partei zuweilen noch
daran denken, daff auch Juden ihnen frither Gutes getan haben.
Auch hier hat man mir geraten, den Jungen in Sicherheit zu brin-
gen, da man stindig neue Aktionen befiirchtet. Herr Géring und
Herr Goebbels scheinen tiber die Vorginge des 10. November
doch nicht ganz einer Meinung zu sein. Jedenfalls fiirchtet Herr
Goring, daff die Aktion dem Ausland gegentiber ungeheuer ge-
schadet hat und auch nicht ganz in seinen Vierjahresplan pafit.
Umsomehr scheint es Herrn Goebbels nach neuen Taten zu geli-
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sten.26 Der Junge ist wieder ausquartiert. Irgendein Fremder, der
auch auf der Flucht ist, wird heute nacht in seinem Bett schlafen.
Wo aber ist mein Mann?

20. November 1938

Ich bin gewarnt worden, ich soll lieber nicht zu Hause schlafen.
Ich irre durch die Straflen und weifl bald nicht mehr, wohin. Ich
hore von neuen Greueln, aber ich hore wenigstens, dafl mein
Mann lebt. Ein Entlassener hat mir Grifie gebracht. Er erzihlte
mir, daf} viele alte Schulkameraden aus dem Wilhelmgymnasium
sich nun zu einem unfreiwilligen Wiedersehen zusammengefun-
den haben und daf} die Gemeinschaft sich gegenseitig stiitzt. Ich
aber soll alles tun, meinen Mann sobald als méglich frei zu be-
kommen. Mehr kann ich von ithm nicht erfahren.

24. November 1938

Immer neue Angst und Aufregung. Ich renne zu allen moglichen
Behorden. Stundenlang warte ich auf der Auswandererbera-

2% Nicht nur Géring, auch Himmler und Heydrich an der Spitze der SS und Ge-
stapo miflbilligten den von Goebbels entfachten Pogrom, freilich nicht aus
menschenfreundlichen Erwigungen; Goring tadelte die Aktion wegen ihrer
Wirkung im Ausland und bedauerte den Verlust der Sachwerte, Himmler
und Heydrich fiihlten sich in der von thnen betriebenen Auswanderungspoli-
tik gestort. Auf einer Sitzung am 12. November 1938 mit Vertretern aller
Reichsministerien u.a. Stellen, bei der das weitere Vorgehen gegen die Juden
besprochen wurde, verhehlte Goring, der den Vorsitz fithrte, seinen Mifimut
iiber die goebbelsschen Methoden nicht. Er meinte, nachdem Gestapo-Chef
Heydrich iiber die Hohe des Sachschadens berichtet hatte, ihm wire es lieber
gewesen, ,ihr hittet 200 Juden erschlagen und hittet nicht solche Werte ver-
nichtet®, und er bat sich aus, bei kiinftigen ,,Demonstrationen, die unter Um-
stinden notwendig sein mdgen®, Riicksicht auf die Sachwerte zu nehmen.
Wenn jidische Kaufhiuser ausgerdumt und angeziindet wiirden, kdnne er
sgleich die Rohstoffe anziinden, wenn sie hereinkommen®. Sitzungsproto-
koll, Niirnberger Dokument PS 1816 (IMT, Bd. 28, S. 499ff.) An der Sitzung
nahmen weit iiber 100 Personen teil, dafl Kenntnisse Gber die Meinungsver-
schiedenheiten zwischen Géring und Goebbels an die Offentlichkeit dran-
gen, ist auch daher nicht verwunderlich.
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tungsstelle, um eine Bescheinigung fir die Ausstellung eines Pas-
ses zu bekommen. Es gelingt mir nicht, trotzdem ich das Gefiihl
habe, dafl der freundliche Beamte mir helfen méchte. ,,Ein Pafl
kann nur ausgestellt werden, wenn Sie einen ganz bestimmten
Ausreisetermin angeben kénnen®, und das kann ich nicht. Ich be-
spreche mit Freunden, was ich tun soll. Buchen, irgendwobhin, rit
man mir. Ich telegraphiere in alle Welt. Ich bekomme wilde An-
gebote. Ein Visum nach Chile fiir 3000 RM, erhaltlich durch ei-
nen osterreichischen Nazi. So verdienen sie an unserem Ungliick.
Ich bin vollig verzweifelt. Ich habe ja kein Geld dafiir.

Ein Patient meines Mannes, der aus England zu einer Konfe-
renz hier ist, schickt mir seine Sekretirin, ob er etwas fiir mich tun
kann. ,Rettet mein Kind!“ Mehr weifd ich nicht zu sagen. Inzwi-
schen hat man mir auf einem Reisebiiro nach stundenlangem Ver-
handeln eine Buchung nach Kuba fiir Februar angeboten. Es ist
die einzige legale Buchung, die ich noch machen kann. Ich kabele
nach Amerika und bitte flehendlichst, das verlangte Vorzeigegeld
fir Kubazu deponieren.?’

30. November 1938

Das Geld fiir Kuba soll von Amerika aus deponiert werden. Nun
kann ich wieder zum Auswanderungsamt gehen, um endlich ei-
nen gliltigen Paf} zu beantragen.

2. Dezember 1938

Beim Auswanderungsamt stundenlanges Anstehen auf enger,
winkliger, fast lebensgefahrlicher Treppe, dem Extraaufgang fiir
Juden. Aber ich bekomme die Bescheinigung fiir die Ausstellung
eines Passes zur Ausreise nach Kuba. ,Kommen Sie morgen ge-
gen 10 Uhr, ich gebe Thnen eine Nummer*, sagt der freundliche
Beamte. ,,Kommen Sie zu mir, und Sie brauchen nicht wieder so

27 Das Vorzeigegeld (show-money) war das dem Staat, in den man einwandern
wollte, vorzuweisende Anfangskapital.
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lange zu warten.“ Wenn er wiifite, wer ich bin! Ich weif§ genau,
wer er selber ist, und wie er leidet unter fremdem Schicksal, daf} in
jedem Augenblick seines Dienstes in seiner ganzen Tragik sich
ihm offenbart.

3. Dezember 1938

Ich hole die Bescheinigung vom Auswandereramt. Der freundli-
che Herr gibt sie mir. ,,Haben Sie Dank, Herr X.“, und ich spre-
che ithn mit seinem Namen an, und ich wiederhole: ,Haben Sie
nochmals Dank. Nun will ich Thnen sagen, wem Sie geholfen ha-
ben. Der Arztin Threr Freunde, Familie X.“ Er sieht mich an:
»,Gnidige Frau, Sie?“ Aber schon binich aus der Tiire.

4. Dezember 1938

Adventssonntag und ganz allein. Selbst das Kind habe ich wegge-
schickt. Die Angst und Unsicherheit im eigenen Haus ist zu grof.
Ich sitze und schreibe an Patienten und bitte, die Rechnungen zu
bezahlen. Zum ersten Mal in meinem Leben muf} ich um Geld bit-
ten. Trotzdem ich Geld habe, viel Geld auf der Bank, an das ich
nicht heran kann. Dann muf ich Steuern berechnen. Unser alter
Berater, der besser Bescheid weif§ als ich, da ich mich nie um diese
Dinge sehr gekimmert habe, er hat mich schon zweimal bestellt,
mir zu helfen. Das erste Mal hatte er fur die Partei etwas zu erledi-
gen und war nicht im Biiro. Das zweite Mal war er sinnlos betrun-
ken. Die Partei hatte wieder einmal etwas zu feiern gehabt.

Vetter Fritz ist gestern eilig nach England geflogen. Er will lie-
ber dort warten, bis er nach Australien kann. Eine Stunde spiter
wollten sie auch ihn abholen. Sie sind zu spiat gekommen, sagte
mir sein Bruder, der, ein getreuer Schatten, mich umgibt und im-
mer da ist, ohne daff ich ihn rufe. Er ist einer der wenigen, die
schweigend um mich sind und mich nicht mit neuen Greuelbe-
richten und unrealisierbaren Ratschligen quilen. An meinen
Mann habe ich gekabelt, daf8 ich zwecks Ausreise nach Kuba
Vollmachten von ithm erbitte. So wird er wenigstens, wie ich hof-
fe, erfahren, daf ich tue, was immer ich fiir thn tun kann.
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5. Dezember 1938

Auf der Polizei habe ich den Paf beantragt. Bei den verschiedenen
Steuerdmtern unsere sogenannten Unbedenklichkeitsbescheini-
gungen.?® Ein alter treuer Beamter sagte zu mir: ,,Frau Doktor,
Sie wollen fort? Da muf§ ich mich erst setzen.“ Weiter zum Poli-
zeiprasidium. Simtliche Papiere habe ich hingebracht. Die Be-
scheinigung der Buchung nach Kuba. Ich bekomme keinerlei
Auskunft, wann mein Mann kommt. Noch einmal zum amerika-
nischen Konsulat. Und wieder vergebens! Ich sinke fast um vor
Hunger und Kilte. 2 Uhr mittags. Seit 7 Uhr bin ich auf den Bei-
nen, und um 3 Uhr mufite ich beim Anwalt sein. Ich schaffe es
nicht, auch nicht im Auto, nach Haus zu fahren und wieder zu-
riick. Aber wo, wo bekomme ich etwas zu trinken? Nur eine Tas-
se Tee oder einen Schluck Wasser! Wo ist kein Schild, dafi ich hin-
einzugehen wage? Eine Zuntz-Kaffeestube am Potsdamer Platz.
Ich haste uiber die Strale. Beinahe wire ich in ein Auto gelaufen.
Verkehrsregel nicht beachtet. Der Schupo an der Ecke warnt
mich. ,, Aufgepaflt, Friuleinchen, das nichste Mal kostet das ein
paar Mirklein!“ Ich fahre zusammen. Wenn er ahnen wiirde,
wem er das gesagt hat, hitte er mich festgestellt als Jiidin, ich wire
sofort eingesperrt worden. Und jetzt gerade mufl ich doch frei
sein und handeln fir Mann und Kind.

Eilig trete ich in die Kaffeestube. ,Friulein®, sage ich am Buf-
fet, ,schnell eine Tasse Kaffee. Ich habe es eilig, ich muf§ zum
Zug.“ Es ist eine glatte Liige, und ich schime mich so. Aber wie
soll ich denn sonst erkliren, daff ich stehend am Buffet das Tiss-
chen Kaffee hinunterspiile und nicht wage, mich an einen Tisch
zu setzen. Es konnte mich ja einer sehen, wissen, wer ich bin.
Selbst im grofien Berlin bin ich ja so bekannt. Uberall habe ich Pa-
tienten. Wie leicht konnte einer mich, die Jidin, aus dem Lokal
weisen.

28 Vor der Auswanderung war eine ,steuerliche Unbedenklichkeitsbescheini-
gung®“ des zustindigen Finanzamts vorzulegen zum Beweis, daf§ der Fiskus
keine Forderungen an den Emigranten mehr hatte und insbesondere, dafl die
»Reichsfluchtsteuer” bezahlt war.
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Zu Hause erwartet mich eine Patientin. Weinend erzihlt sie
mir, sie hat eine wertvolle Brillantbrosche verloren und den Ver-
lust bei der Polizei angemeldet. ,,Die werden Sie wohl ins Ausland
verschoben haben, bekommt sie zur Antwort. Sie ist ja Jidin.
Was soll sie tun? Und ihr Mann ist nicht da.

8. Dezember 1938

Endlich habe ich die lingst erbetene Wartenummer vom Konsulat
erhalten. Nun will ich versuchen, durch die Vermittlung engli-
scher Freunde einen Zwischenaufenthalt in England zu erhalten.
Die Kubasache scheint nicht ganz so einfach zu gehen, wie man
mir versprach.

12. Dezember 1938

Fast taglich erhalte ich nun Griifle von meinem Mann. Es sind
schon so viele Bekannte aus dem Lager entlassen worden. Nie-
mand weif}, nach welchen Gesichtspunkten diese Entlassungen
erfolgen. Leute, die iiber 50 Jahre alt sind, Kaufleute, die ihre Ge-
schafte arisieren miissen oder wollen.?? Zu Weihnachten, so heifft
es, sollen auf Veranlassung von Herrn Goring die Frontkimpfer
entlassen werden.*® Und ich warte und warte. Auf der Kinderver-

2 Arisieren“ bedeutete im NS-Jargon die Enteignung jidischen Besitzes
durch Uberfithrung in ,arische“ Hinde, in der Regel durch Zwangskauf weit
unter Wert. Die ,Verordnung zur Ausschaltung der Juden aus dem deut-
schen Wirtschaftsleben® vom 12. November 1938 untersagte Juden ab
1.1.1939 den Betrieb von Einzelhandels- und Versandgeschiften oder Be-
stellkontoren und den selbstindigen Betrieb eines Handwerks. Das bedeutete
de facto den Zwang zur ,, Arisierung® dieser Betriebe. Vgl. Helmut Genschel,
Die Verdrangung der Juden aus der Wirtschaft im Dritten Reich, Géttingen
1966.

% Die Inhaftierung der meist wohlhabenden jiidischen Biirger nach der
»Reichskristallnacht® sollte als Druckmittel zur Forcierung der Auswande-
rung dienen. Ende Januar 1939 erging an die zustindigen Stellen der Gestapo,
SS und der Konzentrationslager ein Erlal Himmlers, nach dem jidische
~Schutzhiftlinge grundsitzlich entlassen werden konnten, wenn sie im Be-
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schickungsstelle war ich auch wiederholt.>! Dort habe ich in ver-
traulicher Unterredung mein Erlebnis mit dem Erpresser preisge-
geben und die Leiterin dringend gebeten, wegen Lebensgefahr
mein Kind dem nachsten Transport nach England einzugliedern.
So schneide ich mir selber den Lebensfaden vollends ab. Kein Be-

ruf mehr, mein Mann im Konzentrationslager, mein Kind bald im
fremden Land! Was bleibt mir noch?

15. Dezember 1938

Heute war ich auf dem Finanzamt zur Ablieferung der Stihneab-
gabe der deutschen Juden fiir den Mord, den ein Polenjunge in
Paris begangen hat. Um Geld zu bekommen, lassen sie morden!
Bei der Abgabe mufite ich zu meinem Schrecken erfahren, dafl ich
ungefihr 1000 Reichsmark — eintausend — zu wenig bei mir hatte,
weil ich nur die Summe mitgenommen hatte, die ein Beamter, wie
es sich jetzt herausstellte, irrtiimlich mir als ausreichend berech-
net hatte. Was nun? Ich hatte kein Geld mehr. , Frau Doktor, wir
kennen Sie doch®, sagte mir der Beamte, ,bezahlen Sie den Rest,
wenn Thr Gatte zuriick ist. Sie miissen dann eben die Zinsen be-
zahlen. Ich werde Thnen eine Bescheinigung geben. Wir miissen
Thnen das Geld doch abnehmen. Wir Beamten koénnen doch
nichts dafiir. Wir miissen tun, was man uns vorschreibt. Ich fuhr
aber eilends zur Bank und habe doch erreicht, daff ich die fehlen-

sitz von Auswanderungspapieren seien. Vgl. Martin Broszat, Nationalsozia-
listische Konzentrationslager 1933-1945, in: H. Buchheim/M. Broszat/H.-
A. Jacobsen/H. Krausnick, Anatomie des SS-Staates, Band II, Olten und
Freiburg 1965, S. 93ff.

31 Es gab drei Organisationen, die bei der Auswanderung halfen. Der ,Hilfsver-
ein der Juden in Deutschland“ war fiir die Auswanderung nach europiischen
Staaten und Ubersee mit Ausnahme Palistinas zustindig; in Berlin existierte
als Dienststelle der Jewish Agency for Palestine das ,Palistina-Amt“, das
(mit britischer Genehmigung) sogar Einwanderungsgenehmigungen fiir Pa-
listina erteilen durfte. Die ,Jiidische Wanderfirsorge® kiimmerte sich um
nichtdeutsche Juden aus Osteuropa. Diese Organisationen arbeiteten unter
dem Dach des ,,Zentralausschusses fiir Hilfe und Aufbau“ der Reichsvertre-
tung der Juden in Deutschland.
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den tausend Mark von meinem Konto noch ausbezahlt bekam,
um sie vorschriftsgemif in den Staatssickel wandern zu lassen.>?
Ich fuhr noch einmal zum Finanzamt zuriick mit dem Rest des
vorgeschriebenen Betrages. Dort war immer noch Hochbetrieb.
Wie viele Tausende ja Hunderttausende judischen Vermdgens
sind wohl heute abgeliefert worden ?*?

16. Dezember 1938

Mein Mann ist zuriickgekehrt. Plotzlich iberraschend, aber wie?
Den Bart haben sie ihm abrasiert, die Haare wachsen spirlich

nach, grau. Es tut nichts. Auch in meinem Haar glinzen die ersten
Silberfaden. Nicht das Alter hat sie gebleicht. Mein Mann ist zu-

32 Aufgrund einer Verordnung vom 26. April 1938 muflten alle Juden ihr ge-
samtes Vermdgen, wenn es den Wert von 5000 RM iberstieg, anmelden. In
dieser Verordnung hiefl es: ,Der Beauftragte fiir den Vierjahresplan kann
Mafinahmen treffen, um den Einsatz des anmeldepflichtigen Vermégens im
Interesse der deutschen Wirtschaft sicherzustellen.“ Das bedeutete, dafl das
jiidische Vermdgen praktisch sequestriert und der freien Verfiigung der Ei-
gentiimer entzogen war. Der Oberfinanzprisident Miinchen hatte zum Bei-
spiel am 12.11.1938 angeordnet, daf judische Inhaber privater Bankkonten
ab 14.11.1938 100 RM wdchentlich abheben durften. Vgl. Joseph Walk
(Hrsg.), Das Sonderrecht fiir die Juden im NS-Staat, Heidelberg, Karlsruhe
1981, S.255.

33 Am 12. November (vgl. Anm. 26) wurde den durch die Pogrome der ,Reichs-
kristallnacht“ geschidigten und veringstigten Juden (allein der Sachschaden
wurde auf mindestens 25 Millionen Reichsmark geschitzt) eine Sondersteuer
auferlegt. Gorings ,, Verordnung iiber eine Stihneleistung der Juden deutscher
Staatsangehdrigkeit® sah eine Kontribution von 1 Milliarde Reichsmark vor.
Die erste Durchfiihrungsverordnung vom 21. November bezog staatenlose
Juden mit ein, definierte die Steuer als ,,Judenvermégensabgabe“ in der Hohe
von 20 Prozent des Vermégens, die in vier Teilbetragen vom 15.12.1938 bis
15.8.1939 zu entrichten war. Die im Frihjahr 1938 angeordnete und vollzo-
gene Deklarierung jiidischen Vermogens ermdglichte den Behéorden die Be-
rechnung der individuell zu zahlenden Summe. Insgesamt belief sich die
»Sithneleistung® auf 1,12 Milliarden Reichsmark, auflerdem beschlagnahmte
der Staat die Versicherungsleistungen fiir die durch den nationalsozialisti-
schen Pdbel verursachten Sachschiden des Pogroms.
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riickgekehrt: Hauptsache, er lebt, er ist da! , Es geht mir gut, und
es ging mir gut. Und nun frage nicht weiter, sagteer.

Ich weif} ja, sie haben vor der Entlassung unterschreiben miis-
sen, nichts zu erzihlen, und ich frage nichts. Ich sehe nur seine
blaugefrorenen, zerschundenen, wunden Hande. Diese einst so
feinen, gepflegten Hinde, die die Patienten so liebten. Hinde, die
nie weh tun konnten, wie sie oftmals sagten. Und nun, ich mochte
weinen, wenn ich nur seine Hiande sehe. Aber ich sehe noch mehr.
Auch sein Gesicht ist anders geworden. Verschlossen und hart,
aber Hauptsache, er lebt.

Ich weif}, wie viele hinter den Mauern zu Tode gequilt, korper-
lich und seelisch zu Tode gequilt worden sind.

Das Kind strahlt. Kleines, tapferes Seelchen! Ich habe gesehen
und habe gefiihlt, was der Junge wortlos gelitten hat in dem wo-
chenlangen, vergeblichen Warten auf Vatis Kommen.

Und nun sind wir wieder zusammen, und ich kann sogar lachen
iiber den durch die Desinfektion im Konzentrationslager vollig
ruinierten Mantel, den restlos unbrauchbaren Anzug, die Leder-
handschuhe, die zu Kinderhandschuhen zusammengeschrumpft
sind. Heute werden wir alle einmal wieder zu Hause schlafen und
hoffentlich keine Angst zu haben brauchen.

17. Dezember 1938

Mein Mann muflte noch einmal zum Polizeiprisidium, sich zu-
riickmelden. Ich bin mitgegangen, noch einmal in dieses furcht-
bare Haus. Der grifilichen Vorschrift, sich alle paar Tage auf sei-
nem Revier melden zu miissen gleich vielen andern, ist er wunder-
barer Weise entgangen. Er soll nur mitteilen, ob er Anfang Febru-
ar nach Kuba fihrt. So lange wird uns nun hoffentlich nichts mehr
passieren, doch die Angst, die ewige Angst bei Tag und Nacht will
nicht weichen.

20. Dezember 1938

Stindig Laufereien und Unruhe. Unser englischer Freund will al-
les versuchen, dafl wir das Permit bekommen, wenn wir nur vom
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amerikanischen Konsulat erfahren konnen, wann ungefihr wir
nach Amerika reisen koénnen.** Und das ist hoffnungslos. Man
bekommt keinen Bescheid.

Auch iber die Ausreise des Jungen ist noch nichts bekannt.
Und ich bin innerlich froh, ithn tiber Weihnachten noch zu Hause
zu haben. In diesen Tagen wird nichts passieren, sagen sie. Sie
wollen ihren eigenen Leuten ein bifichen Ruhe génnen. Mein
Mann hat Besuch von Kameraden aus dem Lager. Was fiir feste
Freundschaften doch diese Leidenswochen gekniipft haben! Sie
missen darin Furchtbares ausgehalten haben! Ich hére nur
Bruchstiicke der Unterhaltung. ,Das Schrecklichste war doch bei
den Klinkern, sagt der eine. Wenn ich nur wiiite, was das ist.
Mein Mann spricht nicht dartiber. Schwer schleppen hat auch er
miissen. Ich merke es an seinem Gang, an seiner noch immer ge-
buckten Haltung.?®

24. Dezember 1938

Weihnachtsabend! Der letzte in unserem Heim. Kein Baum, kein
Lichterglanz. Selbst meine alte Kochin hat es abgelehnt, in threm
Zimmer ein Biumchen zu haben. Auch die Weihnachtsgeschenke
scheinen ihr diesmal nicht so viel Freude zu machen, wie in frithe-
ren Jahren. Sie weifl ja auch, daff es die letzten Weihnachten nach
13jahriger Titigkeit in unserem Hause sind.

Und morgen habe ich wieder Gaste. Tischgaste — einsame Men-
schen, die niemanden sonst haben, habe ich gebeten zu kommen.

3 Obwohl Grofibritannien nach dem Novemberpogrom 1938 die Restriktio-
nen der Einwanderungspolitik lockerte, wurde die Erteilung des britischen
Visums hiufig mit der Auflage gekoppelt, die Einwanderungserlaubnis fiir
ein anderes Land vorzuweisen.

3 Dieim November 1938 verhafteten Juden wurden in die Konzentrationslager
Dachau, Buchenwald und Sachsenhausen gebracht. Das letztere lag in der
Nihe von Berlin. In Regie einer SS-eigenen Firma, der ,Deutsche Erd- und
Steinwerke GmbH®, wurde bei Sachsenhausen ein Ziegelwerk errichtet, in
dem die Arbeitskraft der Hiftlinge ausgebeutet wurde. Vgl. Enno Georg, Die
wirtschaftlichen Unternehmungen der SS, Stuttgart 1963, S. 471.
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Was sie zu essen bekommen werden, ich habe mich kaum darum
gekiimmert.

Silvester 1938

Das Jahr geht zu Ende. Es hat mir alles genommen, was mein Le-
ben froh und gliicklich machte. Die letzten Monate haben mich
vollig verwandelt. Ich kenne mich selbst nicht mehr. Kein Wun-
der, daf auch die anderen mich nicht mehr kennen. Ich zahle nur
noch die Tage, bis wir herauskommen aus dieser Holle.

Viele Menschen gehen bei uns tiglich ein und aus. Juden und
wohlgesinnte Arier. Alle haben nur einen Wunsch: Heraus aus
diesem Lande und scheuen sich nicht, es offen auszusprechen.
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1939

10. Januar 1939

Des Jungen Geburtstag! Noch einmal soll mein Kind Geburts-
tagslichter im Elternhause brennen sehen. Wie weh mir ist, als ob
jedes Lichtlein mir das Herz versengen wiirde. Sein Geburtstags-
tisch, er ist so anders als in friheren Jahren. Keine Spiele, keine
Blumentopfe, die er das Jahr Uber dann pflegen sollte. Lauter
Dinge fir die Reise, nur Sachen die unbedingt notwendig sind.
Nur Wische, Kleider und ein paar Schulbticher. Kein Spiel, kei-
nen photographischen Apparat, nicht einmal den silbernen Blei-
stift oder die silbernen Manschettenknépfe, die ihm noch kiirz-
lich als Andenken von lieben Freunden geschenkt worden sind.
Aber was liegt daran, wenn nur sein junges Leben gerettet wird.
Sinnend decke ich den Tisch mit schonstem Porzellan und Silber.
Mein Kind soll noch einmal einen Festestisch im Elternhause se-
hen. Der Kreis der Gratulanten ist kleiner geworden, und doch,
ich bin erstaunt und geriihrt, wer sich am heutigen Tage noch mit
guten Wiinschen fiir mein Kind bei uns einfindet.

Der Transport nach England soll in den nichsten Wochen
stattfinden. Warum er sich so hinausgezdgert hat? Niemand weif3
es.

15. Januar 1939

Es ist unmoglich zu erfahren, wann ungefahr wir nach USA kon-
nen, und ohne diesen Nachweis bekommen wir das Permit fiir
England nicht. Uberall wirft man uns Steine in den Weg, und heu-
te erscheint wieder ein aufgeregter Freund bei uns und beschwort
uns, nicht zu Hause zu bleiben. Sie haben wieder etwas vor.
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19. Januar 1939

Beim Jiidischen Hilfsverein.! Wie bitter das ist, immer wieder
stundenlang auf diesen Binken fruchtlosen Wartens zu sitzen.
Aber durch ithn haben wir die Bestatigung erhalten, dafl nach Mit-
teilung des amerikanischen Konsulates wir im August 1939 mit
der Einreise nach USA rechnen kénnen. Sofort gebe ich diese
Nachricht telegraphisch nach England weiter.

20. Januar 1939

England braucht unsere Quotennummer.? Wieder zum amerika-
nischen Konsulat. Immer neue Zwischenfille statt Hilfe in unse-
rer Not.

30. Januar 1939

Wir erhalten die Passage fiir Kuba nicht! Was nun? Was wird mit
meinem Manne geschehen, wenn er mit dieser Botschaft zum Po-
lizeiprisidium kommt? Vielleicht stecken sie ihn wieder ins La-
ger. Die armen Menschen, die sich da so oft melden missen, kon-
nen diese Schikanen und Gemeinheiten bald nicht mehr aushal-
ten.

Auf die Strafle komme ich nur noch, wenn ich dringende Wege
zu machen habe. Ich kann die Geschifte mit den groff bemalten

1 Als ,,Hilfsverein der deutschen Juden® 1901 in Berlin zur Unterstiitzung ost-
europiischer Juden (Betreuung bei der Durch- und Auswanderung) gegriin-
det, leistete die in ,,Hilfsverein der Juden in Deutschland“ umbenannte und in
die ,Reichsvertretung (bzw. ab Juli 1939: Reichsvereinigung) der Juden in
Deutschland® inkorporierte Organisation ab 1933 wesentlich Auswande-
rungshilfe fiir deutsche Juden. Vgl. Anm. 31/1938.

2 Nach den amerikanischen Einwanderungsgesetzen waren bestimmte Quoten
aus einzelnen Lindern jihrlich vorgeschrieben. Fiir in Deutschland und
Osterreich geborene Einwanderer galt eine Quote von 27000, die jedoch nur
1939 und 1940 voll ausgenutzt wurde, da wirtschaftliche u.a. Restriktionen
den unerwiinschten Zustrom von Immigranten bremsten. Vgl. Claus-Dieter
Krohn, ,Nobody has a right to come into the United States“. Die amerikani-
schen Behorden und das Fliichtlingsproblem nach 1933, in: Exilforschung.
Ein Internationales Jahrbuch 3 (1985), S. 127-142.
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Judennamen nicht mehr sehen. Die meisten sind zwar schon in
Arisierung begriffen. Alles ist anders geworden —nur wir bekom-
men unser Permit nicht.

Heute erzihlte mir ein Bekannter, daff er auf der Polizei um ein
fur seine Auswanderung erforderliches Fithrungszeugnis ersucht
hat. ,Brauchen Sie auch ein bereinigtes?“ fragte der Beamte. ,,Ju-
den, die frither irgendwelche Freiheitsstrafen — Gefingnis oder
Zuchthaus — gehabt haben, werden als nicht vorbestraft in dem
Zeugnis bezeichnet, um ihnen die Einreise und Aufenthaltser-
laubnis zu erwirken, die Vorbestraften von den verschiedenen
Lindern nicht gewihrt wiirde.“ Solche Falschungen begeht eine
deutsche Behorde, nur um die Juden abzuschieben!?

3. Februar 1939

Ich war nie feige, ich war nie schlecht,
Kannt Pflicht nur und Arbeit und Ehr’!

Ich habe gekampft, so lange es ging,

Doch weiter kann ich nicht mehr.

Ich habe gelitten nun jegliches Leid,

das auf Erden méglich nur ist.

Gab Liebe, gab Heimat, gab Geld und Gut,

Gab mein Herz, das so schwer nur vergifit.

Es gilt mir nichts mehr —ich sehe kein Ziel -

Ich sehe nur Hunger und Not.

Und nirgends Hilf’ - mein Herz baumt sich auf.
Statt betteln wihl lieber ich Tod.

Ich denk an mein Kind, mein einziges Kind.
Und wieder fehlt mir der Mut.

3 Mit einem Runderlaf} desReichsinnenministeriums waren am 24.8.1938 Be-
schrinkungen fiir die Ausstellung polizeilicher Fiihrungszeugnisse fiir Juden,
die strafbare Handlungen begangen hatten, eingefithrt worden. Zum Zweck
der Auswanderung konnten Fithrungszeugnisse jedoch ausgestellt werden.
Ein weiterer Runderlafl vom 3.6.1940 war noch deutlicher, dort hief§ es, fir
Juden wiirden strafvermerkfreie Fiihrungszeugnisse zur Auswanderung er-
teilt.
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Doch—ich muf es tun, es bleibt keine Wahl,
Es zwingt mich mein Herzensblut.

Ich tu’s fir mein Kind, gerade fur Dich
Ich mache die Wege Dir frei.

Ich gehe aus Liebe, aus innerster Not,
Verstehe mich und —verzeih!

Ich kann nicht mehr, es wurde zu viel
Die Welt, sie will mich nicht mehr.
Ich gehe schon, ich mache ja Platz
Das ist meine —letzte Ehr’.

Ich glaube, ich bin bald wahnsinnig vor Warten, Sorgen und
Angst. Wir kommen nicht hinaus, nicht einmal den Jungen brin-
gen sie in Sicherheit. Vielleicht wird das ,Mutterlose“ eher be-
ruicksichtigt, wenn sie erkennen, wohin sie mich getrieben haben.

Hier ist es nicht mehr auszuhalten. Immer Unruhen, Geriichte,
Verhaftungen. Jetzt werden den Juden sogar bestimmte Straflen
verboten. Da und dort diirfen sie nicht mehr gehen — da und dort
sollen sie bald nicht mehr wohnen diirfen.* Vielleicht miissen wir
bald mit dem gelben Fleck am Mantel herumlaufen.® Ich halte es
nicht mehr aus. Die Praxis macht mich wahnsinnig. Ich selbst darf
nichts anfassen, nicht ordinieren. Mein Mann ist ihr noch nicht
vollig gewachsen. Er hat das KZ noch nicht verwunden. Und die
armen Patienten — sie brauchten uns beide so notig. Ich vergehe
vor Sehnsucht nach meinem Beruf. Das Permit aus England
kommt nicht, mein Mann mufl nachster Tage zur Staatspolizei.
Was wird dann passieren?

+ Am 28. November 1938 hatte der Reichsinnenminister eine Polizeiverord-
nung erlassen, die den Rahmen fiir lokale Verbote fiir Juden bildete, be-
stimmte Plitze oder Bezirke zu betreten oder sich zu bestimmten Zeiten in
der Offentlichkeit zu zeigen. In Berlin wurde der ,Judenbann® am 3. Dezem-
ber 1938 vom Polizeiprasidenten angeordnet: Bestimmte Stadtbezirke sowie
Badeanstalten, Schwimmbider und Unterhaltungseinrichtungen durften Ju-
den nicht mehr betreten. Vgl. Joseph Walk (Hrsg.), Das Sonderrecht fiir die
Juden im NS-Staat, Heidelberg, Karlsruhe 1981, S. 260, 262.

5 Ein , Gelber Fleck an der Kleidung war im spiten Mittelalter fast uberall,
nicht nur in Deutschland, den Juden als Erkennungszeichen vorgeschrieben.
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11. Februar 1939

Das Permit fiir England ist da! Der Aufenthalt fiir ein halbes Jahr
ist genehmigt. So lange brauchen wir ja gar nicht dort zu sein, da
wir ja im August schon nach Amerika weiter kénnen. Endlich,
endlich ein Hoffnungsschimmer! Alle Freunde, denen ich es mit-
teile, fretien sich mit uns, ja, sie beneiden uns. Aber auch sie wer-
den uns bald nachfolgen. Das ist ein Trost in all unserem tiefen

Leid.

25. Februar 1939

Mein Junge hat zum Abschied noch einmal fiinf Freunde eingela-
den. Wie ernst die jungen Gesichter geworden sind, und was sie
reden! Wo sie hingehen? Nach Amerika, nach Chile, nach Boli-
vien, nach Shanghai, jeder woanders hin. Aber alle haben ein Ziel:
Vati und Mutti helfen so schnell wie méglich. 14- und 15j3hrige
Jungens, sie Uberlegen sich jetzt schon, wie sie am schnellsten ihre
Eltern ernihren kénnen.

In Deutschland galt die Vorschrift bis ins 18. Jahrhundert. Darauf anspielend
hatte die Jidische Rundschau als Reaktion auf den Boykott am 1. April 1933
am 4. April 1933 einen Artikel verdffentlicht, der unter der Uberschrift
»Iragt ihn mit Stolz, den gelben Fleck® noch eine selbstbewufite jiidische
Antwort auf die beginnende Diskriminierung zu geben versuchte. Die Ein-
fihrung einer personlichen Kennzeichnung der Juden als diskriminierende
und polizeiliche Mafinahme wurde auf der Besprechung iiber die Judenfrage,
die unter Gorings Vorsitz am 12. November 1938 stattfand, erwogen. Hey-
drich hatte den Vorschlag gemacht, die Juden sollten ein Abzeichen tragen, er
erhoffte sich davon einen giinstigen ,,psychologischen Einfluf§ auf die 6ffent-
liche Meinung®, und meinte, das sei eine Moglichkeit, ,die viele andere Dinge
erleichtert (Géring pladierte fiir Uniformen). Die Kennzeichnung in Form
des gelben Davidsterns, der an der Kleidung angeniht zu tragen war, wurde
im Deutschen Reich am 2. September 1941 (mit Wirkung ab 19.9.1941) ver-
figt, in den besetzten polnischen Gebieten war der Judenstern bereits am 23.
November 1939 eingefithrt worden.
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1. Mdrz 1939

Nun ist alles gepackt. Morgen fahrt mein Junge mit einem Kin-
dertransport nach England. Noch einmal ging ich mit ihm durch
die dimmernde Stadt, durch die altvertrauten Straflen zum Tier-
garten, zum Spielplatz, wohin sein tiglicher Weg war, zum Zoo
und zuriick zur Kaiserallee zu seiner alten Schule. Noch einmal
hat er seinen Lieblingslehrern Lebewohl gesagt. Sie wissen und
bestitigen mir, dafl sie iberzeugt sind, dafl der Junge seiner Schu-
le und uns allen auch drauflen Ehre machen wird. Darauf will ich
hoffen und will daran denken, daff er morgen schon um diese Zeit
draufien ist, im fremden Lande bei guten Menschen und in Sicher-
heit. Und ich erzihle ihm, dafl wir bald nachfolgen werden, und
wie er mir dann helfen wird, und ich lache, und mein Herz moch-
te aufschreien vor Weh! Weinen kann und darf ich nicht. Aber oft
geht ein Schitteln durch meinen ganzen Kérper — ein einziger
grofler Schmerz!

Morgen gebe ich mein Kind, mein letztes, tiefstes Gliick, auch
dieses haben sie mir genommen. Weh ithnen, wenn Muttertrinen
sich einmal an ithnen richen!

Ich habe den Jungen zu Bett gebracht. Zum letzten Male da-
heim in meinem Arm ist er eingeschlafen, wie einst als kleines

Kind.

Du schlifst in meinen Armen
Wie einst als kleines Kind;
Ich spiire Deinen Atem,

So siify, so leis und lind.

Ich wag mich nicht zu rihren
In tiefem Muttergliick,

Ich will Dich nur behiiten
Mit treuem Mutterblick.

Du schlifst in meinen Armen
Heut’ noch ein letztes Mal;
Dann wirst Du von mir gehen

O herbe Mutterqual!
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Ich wag mich nicht zu rithren,
So laut die Seel auch schreit,
Du darfst es niemals ahnen,
Mein tiefes, tiefes Leid!

Du schlifstin meinen Armen
Du grofler, kleiner Mann

So ruhig und ohne Ahnung
Was man uns angetan.

Ich wag mich nicht zu rithren,
—InLeid und Weh noch grofi -
Du schléifstin meinen Armen —
Und wir sind — heimatlos!

2. Mirz 1939

Mein Kind ist fort! Frith um 6 Uhr haben wir den Jungen zum
Schlesischen Bahnhof gebracht zum Kindertransport nach Eng-
land. Wie erschiitternd das war! Schon der Beamte der Gestapo,
der uns empfing und alle beaufsichtigte, hatte mir wieder alles Er-
lebte aufgewiihlt. Wegen dieser Gesellschaft miissen wir leiden,
gliicklos und heimatlos werden. Wir und unsere Kinder! Und
wen ich alles traf an diesem Morgen! Eine Kollegin in tiefer Trau-
er —ihr Mann starb drei Tage nach der Entlassung aus dem Kon-
zentrationslager. Sie schickt thren Jungen weg. Eine Patientin von
mir bringt ihr vierjahriges Midelchen. Ein anderer Patient sein
Tochterchen, dessen arische Mutter bereits im Ausland lebt. Im-
mer mehr Bekannte kommen!

Und die Kinder, sie stellen sich an mit ithren Kofferchen, die sie
ja selber tragen miissen. Jedes Kind bekommt eine Nummer, und
die Kinder, sie kommen sich so wichtig, so interessant dabei vor,
wiahrend es uns das Herz zerreift.

Bald missen wir uns verabschieden. Die Kinder sollen reihen-
weise zum Zug gefiihrt werden. Begleitung der Eltern zum Bahn-
steig ist verboten. Ich kiisse meinen Jungen und fliistere ihm zu,
»schau am Bahnhof Zoo aus dem Fenster®, mehr nicht.
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Ein Gedanke ging mir durch den Kopf. Ich will versuchen, ihn
2ur Tat werden zu lassen. Ich weif3, der Zug hilt am Bahnhof Zoo
noch einmal. Vielleicht erreiche ich ihn und erhalte auf dem Bahn-
steig noch einmal einen letzten, allerletzten Abschiedskufl von
meinem Kinde. Ich werfe mich ins Auto, ich rase zum Zoo, l6se
die Bahnsteigkarte, stlirze hinauf und bin vor dem Zugnoch da.

Ich kaufe noch einige Keks, eine illustrierte Zeitschrift und
schon sehe ich den Zug heranbrausen. Der Bahnsteig ist ziemlich
leer, niemand verbietet mir, an den Zug heranzugehen. Und mein
Junge sieht aus dem Fenster und sieht seine Mutti noch einmal.
,Einen feinen Platz hab ich, Mutti“, zwitschert er mit seinem fro-
hen Kinderstimmchen. Ich aber sage: ,,Schau Junge, wie schon die
Frithlingssonne iiber dem Planetarium heraufkommt und wie fein
die Gedichtniskirche von hier oben aussieht. Einen herrlichen
Reisetag habt Ihr, Ihr Gluckskinder!®

Noch einmal halte ich meines Jungen geliebte Hinde, er beugt
sich aus dem Fenster, noch ein Kufl und der Zug entfiihrt thn mir.

Nun sitze ich zu Hause an seinem Schreibtisch. Nicht weinen,
nicht weinen! Zu Tisch wird ein Schulkamerad zu uns kommen,
er hat uns versprochen, wie bisher allwochentlich an diesem Tage
unser Gast zu sein, solange bis auch er mit seinen Eltern nach Bo-
livien fahren wird.

3. Marz 1939

Ein Telegramm aus London: ,,Gut angekommen®. Wie froh bin
ich. Mein Kind ist in Sicherheit. Nun kann ich beginnen, unsere
Wohnung aufzulésen, das Heim, in dem wir uns schon nicht
mehr zu Hause fiihlen.

12. Marz 1939

Wir waren wieder einmal unterwegs auf der Flucht. Wir hatten ei-
ne Warnung bekommen, auf alle Falle lieber nicht zu Haus zu
schlafen. Wo wir diese Nacht verbrachten, ich mochte es nicht
einmal diesen Blittern anvertrauen. Es mochte einem gewissen
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Herrn Minister doch wohl nicht recht sein, dafl unter seinen Be-
amten und Angestellten auch solche sind, die ihr eigenes Bett zur
Verfiigung stellen, um einem verehrten Arzte, dem sie Dank
schulden, Schutz und Sicherheit gegen seine Ver[folger zu bie-
ten. |

Bei uns zu Hause ist nichts passiert. Niemand hat uns gesuche,
doch horen wir, daf} einige judische Minner, angeblich wegen
Devisenvergehen, wieder abgeholt worden sind.

Und ich sollte eben Kleider anprobieren, Kleider, die mir viel
zu weit geworden sind, und in denen ich, wie mein Schneider sagt,
unmoglich herumlaufen kann. Wenn er wiflte, wie gleichgiiltig
mir das geworden ist. Ich verschenke, verschenke und verschenke
fast wahllos ... Mébel, Bilder, Biicher, Kristall, Porzellan. Ich
brauche es ja doch nicht mehr. Ich stelle Listen auf, was ich mit-
nehmen méchte, wozu ich erst die Genehmigung einer hohen Be-
horde brauche. Sie schicken einen Priifer, der zu bestimmen hat,
wieviel ich noch einmal an den Staat zu bezahlen habe, um mit-
nehmen zu diirfen, was unser Eigentum ist. Wie licherlich sind
diese Schikanen und Vorschriften, bei denen es sich doch nur dar-
um dreht, moglichst viel Geld in den Nazisickel abzuliefern. Es
wire doch soviel einfacher, es einem fortzunehmen!

Nun miissen wir zum Paflamt zur gefiirchteten Karlstrafle. Ob
sie uns auch als dreckiges Judenpack betiteln werden, wie es ei-
nem Kollegenehepaar kiirzlich geschah?

Die Kennkarte fiir Juden, fir die wir uns extra haben photogra-
phieren lassen miissen — mit links freiem Ohr fiir das Verbrecher-
album! — muflten wir auch abholen, trotz unserer kurz bevorste-
henden Auswanderung! Es sind ja pro Person 3 Reichsmark zu
entrichten dafiir. Die lassen sie sich nicht entgehen — dafiir haben
sie jedem Juden auch den Vornamen Sarabzw. Israel verliehen!

6 Am 23. Juli 1938 erging eine Verordnung der Reichsministerien des Innern
und der Justiz, die alle Juden verpflichtete, ,unter Hinweis auf ihre Eigen-
schaft als Jude“ Kennkarten zu fithren. Diese Personalausweise mufiten bis
31.12.1938 beantragt werden. Alle Juden uber 15 Jahre mufiten die Kennkarte
jederzeit bei sich tragen und bei Partei- oder Verwaltungsstellen unaufgefor-
dert vorweisen. EineVerordnung vom 17. August 1938 bestimmte, daf} Juden
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18. Marz 1939

Alle Juden miissen Silber und Schmuck abliefern, abliefern in der
Pfandleihe. Jetzt weifl ich wenigstens, warum schon im Vorjahr
fir die Steuer eine so genaue Bestandsaufnahme gemacht werden
muflte. Wir haben alles so korrekt aufgezihlt. Bekannte lachen
uns aus. ,, Wie konntet Thr nur? Wir waren kliiger.“ Aber dafir
diirfen wir jetzt auch, nachdem wir gleich allen anderen das Stih-
neopfer voll und ganz bezahlt haben, noch unsere anderen Gold-
und Silberwerte abliefern. Drei Bestecke, nebst Loffeln diirfen
wir fir uns behalten — drei von den vielen kostbaren. Nicht um
den wirklichen Verlust trauere ich. Die Pietit, die mir gerade die-
ses Familiensilber so besonders wert macht, sie will sich dagegen
auflehnen. Auch ein paar kleine Schalchen, 5 Stiick, jedes nicht
schwerer als 40 Gramm, den Trauring und eine silberne Uhr ge-
nehmigen sie uns noch. Alles andere muf} ich nun zusammenpak-
ken.”

Noch einmal gleitet der alte kostbare Familienschmuck durch
meine Hinde. Ich selber habe ihn nie getragen — er war mir viel zu
kostbar. Doch in meiner Phantasie habe ich bereits eine junge
Schwiegertochter damit begliickt. Die Brillantbrosche, die meine
Mutter mir geschenke, als ich Vater in seiner schweren Krankheit
behandelt hatte, den Ring vom Groflvater, das erste Angebinde,
das mein Mann mir an den Finger gesteckt, noch ehe wir offent-
lich verlobt waren, die Kette, die er zu des Jungen Geburt mir um

ab 1.1.1939 nur ,,jidische“ Vornamen tragen durften (sie waren vom Reichs-
innenministerium aufgelistet). Wer einen nichtjiidischen Vornamen hatte,
und das traf fiir fast alle deutschen Juden zu, muflte seinem Vornamen ,,Sara“
bzw. ,Israel“ anfiigen.

7 Am 21. Februar 1939 war die Anordnung des Beauftragten fiir den Vierjah-
resplan ergangen, nach der alle Juden die in ihrem Besitz befindlichen Gegen-
stande aus Gold, Platin und Silber sowie Edelsteine und Perlen binnen zwei
Wochen an staatlichen Ankaufsstellen abzuliefern hatten (RGBI. 1, S. 282). In
einem Schreiben des Reichswirtschaftsministeriums vom 24.2.1939 hief§ es:
»Bei Ubernahme und Verwahrung der von Juden abzuliefernden Gegenstin-
de aus Edelmetall, Edelsteinen und Perlen kommt eine Ablehnung des Ange-
bots durch den Juden nicht mehr in Frage. Vgl. ]. Walk (Hrsg.), Das Sonder-
recht fiir die Juden im NS-Staat, Heidelberg, Karlsruhe 1981, S. 283.
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den Hals gelegt, und die ich seither als einziges Schmuckstiick
stindig getragen habe — Sttick fiir Stiick betrachte ich es noch ein-
mal. Dann lege ich es traurig zu den anderen — Erinnerung an
gliickliche Stunden, an Zeiten des Gliicks und des Wohlstands,
auch ohne diese dufleren Zeichen wird sie mir nie entschwinden.
Und ich packe den Koffer zusammen, er ist doch reichlich schwer
geworden. Ob wohl manches meiner Erbstiicke bald die Nazi-
frauen schmiicken wird? Ob sie ihre Festestische mit meinen Be-
stecken und silbernen Schalen schon machen werden oder ob sie
wirklich alles einschmelzen fiir Kanonen, wie es erzihlt wird?
Mir ist es gleich. Nur fort aus diesem Lande, mich schiittelt Ekel
vor allem, was hier geschieht.

30. Mdrz 1939

Wir haben die Kennkarte geholt. Stundenlang haben wir wieder
warten mussen. Beim Fingerabdruck fragte mich der Beamte, als
er meinen Namen las, ob ich die Arztin bin. ,Ich war’s, gab ich
zur Antwort, fiirchtend, dafl er mir eine Falle stellen wiirde. ,, O,
sagte er, ,,bleiben Sie doch, ich mdchte Sie so gerne etwas fragen.
Ich habe ein Kind, ein krankes Kind, in der Charité ist es am Bein
operiert worden. Es geht ihm schlecht. Geben Sie mir doch einen
guten Rat. Wir haben eben jetzt sonst keine tiichtigen Arzte
mehr.“ — , Bringen Sie das Kind zu Professor X.“, sagte ich voller
Erregung, denn ich hatte Angst. Es schien schon aufzufallen, daf}
der Beamte so lange mit mir redete.

Ich fihle die Blicke auf mich gerichtet, oder bilde ich es mir nur
ein?

1. April 1939

Sechs Jahre Leidenszeit! Doch bald ist nun alles vorbei. Taglich
gehen fremde Menschen durch mein Haus, withlen in allem, was
mir lieb ist. Leichenfledderer, mochteich sagen. Aber esistjaalles
so gleichgultig.

Die Listen fiir unser Umzugsgut sind genehmigt. Alles ist be-
zahlt. Die Unbedenklichkeitsbescheinigung vom Finanzamt ist in
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unseren Hinden. Was kann noch kommen? Ich habe immer noch
Angst.

Heute kam eine alte Patientin von der Strafle heraufgestiirzt.
Sie hat gesehen, daff man mein Lieblingszimmer, einst Groffmut-
ters Musiksalon abgeholt hat. ,, Was ist hier los? Ich kam zufillig
vorbei, das ist doch Thr Zimmer, das man da herausgetragen hat.“

Ich ziehe sie eilig in mein Speisezimmer. Man darf sie ja bei uns
nicht sehen, sie ist Beamtin. Und ich sage ihr, was uns geschah
und dafl wir in wenigen Wochen das Land, das unsere Heimat
war, verlassen werden. Und sie weint fassungslos.

6. April 1939

Alles ist gepackt. Vier Tage waren Packer und Zollinspektoren im
Hause. Es war furchtbar.

Ich selbst durfte nichts anfassen. Jedes Stiick haben die Beam-
ten durchschniiffelt und durchwihlt.

Auf einer Briefwaage haben sie kontrolliert, ob nicht etwa eines
der fiinf genehmigten Silberschilchen mehr als 40 Gramm wiegen
koénnte. Doch alles war korrekt.

Aber furchtbar war es fiir mich doch, daff jeden Abend die Be-
amten, ehe sie gingen, einige Zimmer meiner Wohnung versiegel-
ten. Vielleicht, so dachten sie wohl, hitte ich sonst noch etwas
Unerlaubtes hineingepackt! Doch jeden Tag wurden die Beamten
etwas freundlicher. Und am letzten Tag habe ich von dem einen
Beamten gehort: ,Frau Doktor, Sie sind doch wohl arisch?“
»Nein, warum?“ habe ich gefragt. ,,Ach, ich dachte nur so — und
eigentlich ist es doch ein Jammer, daf§ Sie von hier fortgehen!*

Und nun schlafen wir auf einem alten Sofa und auf einer Ma-
tratze in einem Hause, das einst unser ,Daheim“ war. Aber bei
Freunden wohnen wollen wir nicht.

Ein alter Tisch, ein paar Stiihle sind auch noch vorhanden —und
immer noch Giste zu Tisch, zum Kaffee — und Blumen, tberall
Blumen in der sonst so leeren Wohnung.
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Unser Lift® — er ist auf dem Wege nach Holland. Wann werde
ich thn wieder auspacken und wo werde ich einmal wieder ein Da-
heim haben?

Und meine leeren Riume - sie fliistern: Arbeit, Ehre, Daheim,
Glick, es war einmal!

7. April 1939

Nun haben wir unsere Ausreise endgiiltig festgelegt: Noch knapp
3 Wochen. Niemandem sage ich den genauen Termin. Aber bei
vielen, die heute sagen: ,Ich sehe Sie doch bestimmt noch ein-
mal®, weifl ich, dafl es schon zum letzten Mal ist, daff ich sie nie,
nie mehr wiedersehen werde, und dafl ich bald lebendig tot fiir sie
sein werde, denn schreiben von drauflen, ich kann es nicht, darf es
nicht, ich wiirde sie ja in Gefahr bringen.

Ich ,,hause“ in unserer leeren Wohnung. Die leeren Riume be-
dricken. Esistalles so leer. So ,gewesen®.

Die Koffer fiir die Reise sind plombiert von Zollbeamten, ich
habe kaum etwas anzuziehen. Und es ist so kalt geworden, wie
gerne hitte ich noch eine warme Jacke —aber kann ich, darf ich sie
noch kaufen? Mache ich mich strafbar, wenn ich es tue? Ich muf2-
te sie ja dann auch erst genehmigen lassen und ein zweites Mal be-
zahlen bei der hohen Behérde —und Geld! Ich habe ein Vermégen
auf der Bank und kann nichts damit anfangen, ich kann nicht her-
an, nur einen bestimmten Betrag im Monat fiir das Notwendigste
zum Leben haben sie uns zugebilligt, wie allen anderen Juden und
ich muf§ rechnen, sparen, einteilen. Da sind noch so viele Arme,
die zu Ostern ihr gewohntes Paket haben sollen!

Meinem Jungen nach England darf ich nichts schicken, keine
Tafel Schokolade, kein Osterei. ,Es tut mir leid“, sagte der
freundliche Beamte auf unserem Postamt, der mich nun auch viele
Jahre kennt.

8 Gemeint war das Umzugsgut im Speditionsbehilter.
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10. April 1939

Noch einmal in der alten Heimat! Meine guten Eltern sind so
»alt“ geworden. Das Haus, in dem sie lebenslang nun gewohnt
haben, unser Stolz, unser liebes altes Elternhaus — es muf§ verkauft
werden. ,Juden diirfen keinen Grundbesitz mehr haben!“? Das
Haus ist irgendeinem Parteimitglied zum Einheitswert zugespro-
chen worden. Auf der Behdrde hat man meinem Vater gesagt,
wenn er es nicht ,freiwillig“ gebe, dann — das nennen sie ,,FREI-
WILLIG®.

Unseren schonen Garten haben sie verwiistet, es soll eine Stra-
e — ganz sinn- und zwecklos — hindurchgefihrt werden — nur
weil eben iberall gebaut werden mufi.

Das Geschift — nein, Vater verkauft es nicht. Generationen ha-
ben es besessen, in Ehren weitergefiihrt, die alte, angesehene Fir-
ma, sie soll ausgeldscht sein, ausgeloscht, wie wir es selber bald
sind. Wie freute sich frither die ganze Stadt, wenn ich kam. Ich
»gehorte® thnen allen —ich, die einzige Arztin aus ihrer Stadt. Ich
war ihr Stolz, ihr besonderer Liebling, und heute griiflen sie kaum
noch! Und wie ein Traum hat es mich angemutet, daf} ich auf dem
Spaziergang tiber die Hohenanlage — allein — denken muf3te:
»Zum letzten Mal gehst Du diesen Weg, den liebsten von allen,
den Weg, der in jedem Urlaub mein erster und mein letzter war.
Abschied — Abschied fiir immer!“ Ich nehme mich zusammen, so
gut es geht, die alten Eltern sollen nicht wissen, daff es mein letzter
Besuch ist, wohl mogen sie es ahnen. ,,Von ihr bekomme ich eben
eines Tages einen Brief, dafl sie fort ist“ — diese Worte meines Va-
ters zu meiner Freundin, die sie mir wiedergab, sie zeigen mir, wie
genau mein Vater mich kennt, und wie der kluge, giitige alte

9 Auf Vorschlag Gorings hatte Hitler am 28. Dezember 1938 u.a. entschieden,
»die Arisierung des Hausbesitzes an das Ende der Gesamtarisierung zu stel-
len“. Vordringlich war ,,die Arisierung der Betriebe und Geschifte, des land-
wirtschaftlichen Grundbesitzes, der Forsten u.a.“ (IMT, Bd. 25, S. 132ff.).
Diese Entscheidungen, in einem Geheimerlafl Gérings festgelegt, bildeten de
facto die Ausfithrungsbestimmungen der Konferenz vom 12. November
1938 (vgl. Anm. 26/1938).
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Mann die Kraft hat, mit mir die Komédie meines obligaten Oster-
besuches daheim zu spielen!

Auf dem Marktplatz kurz vor unserem Hause hat mich ein
Herr angesprochen, auch ich habe ihn sofort wiedererkannt, einer
aus meiner Schulklasse — 20 Jahre oder mehr haben wir uns nicht
gesehen. ,Hertha, Du? Wie geht es Dir?“

»Franz, Du wagst es, hier mit mir zu sprechen? Wird Dir das
nicht gefahrlich sein?“

Doch er, ein guter alter Zentrumsmann, er sagt zu mir: ,,Du
bist mir heute noch mehr als diese Maulaufreifier ... Ich habe oft
an Dich gedacht. Glaub mir, nach dieser Zeit kommt auch wieder
eine andere. Wir warten alle darauf! Wir, das sind die alten treuen
Katholiken, deren Hiuser sie in meiner Heimat auch mit unfliti-
gen Worten bemalt, deren Schaufenster sie auch besudelt haben.“

Wir wechselten noch ein paar Worte. Leb wohl, ein Hinde-
druck, meine frohe Schulzeit, meine sonnige Jugend, sie hat mich
noch einmal gegrifit.

12. April 1939

Die alte, im Dienst ergraute Anna, die seit mehr als 20 Jahren bei
meiner Freundin in Stellung ist, sie kommt am frithen Morgen
ganz aufler Atem zu uns. Sie bittet mich und meinen Mann:
»Kommen Sie doch schnell, schnell, der Herr ist wieder so
schlimm, schnell, sonst passiert etwas.“ Ich renne mit ihr ohne
Hut und Mantel die wenigen Schritte bis zu threr Wohnung.

»50 ist es fast jeden Tag, seit er aus Dachau zuriick ist“, keucht
Anna, die arme Frau, sie halt es nicht mehr aus. Ich weifl es langst,
aber es erschiittert mich urgewaltig, als ich den Mann von 60 Jah-
ren, einen gebildeten, reichen und frither wohlangesehenen Kauf-
mann weinen und schreien hére in wilder Verzweiflung.

Wiederholt hat er versucht, sich aus dem Fenster zu stiirzen vor
den Augen seiner Frau, jetzt tobt und schreit er. Er hilt es nicht
mehr aus in diesem Lande der Mdrder und Diebe, hinderingend
beschwort ihn meine Freundin zu schweigen, jedes Wort, das auf
die Strafle dringt, oder im Hause gehort wird, bedeutet ja Lebens-
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gefahr fiir alle. Als er mich sieht, klammert er sich an mich und
bittet flehentlich um Gift: ,Lieber tot als weiterleben in diesem
Lande!“

Ich weif, sie haben ihn geschlagen und geschunden im Kon-
zentrationslager, andere Leute haben es mir erzahlt, auch er ist
krank nach Hause gekommen, und seither ist sein Leben zerstort,
auch er ein Opfer des Dritten Reiches, eine glickliche Familie. Er
hat zwei reizende junge S6hne —ist gliicklos und elend geworden
—wieder einer!

14. April 1939

Abschied von daheim! Noch einmal war ich auf dem Friedhof an
den Gribern der Ahnen und Freunde. Wenigstens die demolier-
ten Steine sind zum grofiten Teil wieder aufgerichtet.!® An die
schone alte Synagoge, die sie ja auch im November niederge-
brannt haben, gemahnen nur alte Steine, Schutt und Geréll. Der
nahe Park, er atmet erstes Frihlingsahnen, schone, stille, kleine
Heimatstadt, wie habe ich Dich geliebt, wie lieb ich Dich noch,
auch heute und immer, wo mich viele Deiner Bewohner verraten
haben aus feiger Angst, ich will daran nicht denken, zum letzten
Male halte ich meiner Mutter giitige Hinde, spure des Vaters ge-
liebtes Auge tiber mich gleiten, forschend, fragend, liebevoll.

Was wird aus den alten Eltern, die wir nun einsam und in Ge-
fahrallein zurticklassen miissen?

Nicht denken, nicht denken!

Wozu die Qual?

15. April 1939

Wir fuhren bei Tag nach Berlin zuriick. Juden diirfen ja keinen
Schlafwagen mehr bentitzen, und wir hatten ja auch Zeit. Keine
Patienten, kein Heim hat hier auf uns gewartet und kein Kind.

10 Beim Novemberpogrom 1938 waren auch fast alle judischen Friedhofe in
Deutschland verwiistet worden.
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Wie schon wire dieses deutsche Land, wenn nicht iiberall die Ha-
kenkreuzfahnen wehten. Fahnen, die weh tun und beleidigen mit
ihrem hohnischen Geflatter zum Abschiedsgrufs.

»Was haben sie alles getan, die braunen Verbrecher!“ Immer
mufl ich es denken, auch jetzt in meiner leeren Wohnung — leer
und ausgeddrrt wie meine Seele.

Und heute haben sie uns wieder gewarnt!"! Nicht uns person-
lich nur, alle Juden. ,Seid vorsichtig, seid auf der Hut. Er tobt
wieder einmal, er sucht Opfer—und die Angst geht weiter.

20. April 1939

Des ,Fihrers“ Geburtstag! Das Volk muff jubeln! Die Straflen
sind geschmiickt und erleuchtet in Festesglanz! Und wir verblu-
ten an den Wunden, die sie uns geschlagen.

26. April 1939

Abschiedsbesuch bei meinem Geheimrat, auch er packt! Auch er
geht—zu spit.

Eine Bekannte erzihlt mir heute strahlend, dafl sie es doch er-
reicht haben, daf sie — trotzdem sie zur polnischen Quote gehért
— auf die deutsche Quote ihres Mannes gekommen ist und schon
ithr Visum hat.!2 Also, es gibt Moglichkeiten.

' Am 15. April 1939 richtete US-Prisident Roosevelt eine Botschaft an Hitler,
die eine lange Liste von Staaten sowie die Frage enthielt, ob er bereit sei, die
Zusicherung zu geben, diese Nationen nicht anzugreifen oder dort durchzu-
marschieren. Der ,Vélkische Beobachter® nannte den amerikanischen
Schritt, der eine Reaktion auf die Zerschlagung der Tschechoslowakei war,
ein ,infames Tduschungsmanéver im Stile Wilsons“, Hitler kiindigte seine
Antwort in Form einer Rede vor dem (nur noch zu solchen Gelegenheiten
einberufenen) Reichstag an. (Vgl. Anm. 14).

12 Vgl. Anm. 2.
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27. April 1939

Seit 2 Tagen haben wir kein Licht mehr, jetzt auch kein Gas. Den
Tee darf meine Kéchin bei einer lieben Mitbewohnerin im Hause
kochen, und mittags essen wir bei meinem Schwager. Minna
weint den ganzen Tag, die treue Seele glaubt noch immer nicht,
daf wir nie mehr zuriickkommen. Thr Zimmer ist noch das einzig
richtig méblierte in der Wohnung, ich habe es ihr geschenkt, sie
wird es erst nichster Tage abholen lassen. Sie selber wird zu einer
Freundin gehen.

Es ist spiter Nachmittag. Ich schreibe zum letzten Mal an mei-
nem Tisch in meinem Heim. Noch einmal gehe ich durch die Riu-
me, das war einst mein Heim, jede Wand streichle ich noch einmal
und denke, wie alles war und, wie alles kam — wie sinnlose Brutali-
tat uns und unser Gliick vernichtet hat. Trinen? Ich, ich weine
doch nicht und doch: ich kann kaum aus den Augen sehen. Ein
paar Getreue waren noch einmal da — Inge, eine meiner liebsten
arischen Patientinnen und die dankbare Mutter, deren Tochter-
chen ich noch vor kurzer Zeit den Klauen eines operationswiiti-
gen Chirurgen entreiflen konnte, schnell, ehe dem Kind das Bein
amputiert wurde! Nun bin ich allein. Eine alte Patientin bittet
meinen Mann eben noch um ein letztes Rezept, das Telephon ist
seit einer Stunde abgeschnitten, abgeschnitten wie ich selber von
allem, was hier noch geschieht.

Es wird Abend. Ein letztes Kerzenstimpfchen flackert in mei-
ner Hand, so gehe ich durch mein Heim, schluchzend liegt meine
Minna mir im Arm. Ruhe, nur Ruhe, die Koffer sind aufgeschich-
tet, das Auto bestellt, die Hausschliissel abgeliefert — ein paar
Stiindlein noch und alles ist iiberstanden. Alles? Ich kauere in der
dunklen Ecke meines alten Sprechzimmers — ich sehe das Kerz-
chen langsam erloschen, ein heifler Tropfen fillt brennend auf
meine Hand. Das Licht ist aus. Hier war ich einst Arztin, hier war
ich einst gliicklich - hier war ich daheim ...

160



27./28. April 1939

Notizbucheintragung im Zug nach Bremerhaven.

Es ist vorbei. Um Mitternacht sind wir fortgefahren. Durch
den Tiergarten, durch die hellerleuchtete Prachtstrafle, in der die
Pylonen zu Ehren des Fihrers glithen, brachte uns das Auto zum
Lehrter Bahnhof. Wie dunkel und unfreundlich die Halle aussah,
wie ein Sarg! Mein Schwager und ein treuer Vetter meines Mannes
kamen zum Zug — die letzten Blumengrifie, rote Tulpen liegen in
meinem Schof}. Traumhaft zieht mein ganzes Leben an mir vorbei
— bin ich das, die nun hinauszieht, bettelarm, in die unbekannte
Welt? Heimatlos, ohne Aussicht je wieder in den geliebten Beruf
zu kommen und die leben muf} — aus Pflicht gegen Mann und
Kind. Bin ich das, die so jung einst war, und so herzlich lachen
konnte? Was tat ich, daf} mir solches geschieht? Nichts, aber ich
lebe gleich zahllosen anderen ,Rassegenossen®, fiir die keine
Stimme spricht — im Augenblick wenigstens nicht. Durch wieviel
Not und Angst sind wir gegangen, um nichts, als weil wir leben!
Wo ist der Grofle, der fiir uns eintritt, der uns richt, der richt all
die zahllosen Verbrechen der braunen Mordbuben, die ein Volk,
nein, eine Welt irregeleitet und ungliicklich gemacht haben?

Der Zug rattert durch die Nacht. Schlafen kann ich nicht. Ich
bin nicht mehr gewdhnt, ruhig zu schlafen. Uberall lauert Angst
und Gefahr, bis ich endlich dieses Land, das meine Heimat war,
verlassen habe ...

Zum letzten Mal fahr’ ich durch lang vertraute Straflen
Um Mitternacht. Und die Pylonen gliihen.

Ein Volk muf jubeln, seinen Fiihrer ehren,

Indess’ wir heimatlos von dannen zichen.

Mein Herz ist schwer, doch trinenlos mein Auge.
Esstarrtins Weite. Und mit Seherblick

Steht vor mir — grauenhaft und dunkel

Des Landes Zukunft und des Volks Geschick.

Und Fackeln, Fackeln seh ich glithen
Wild lodernd schon in kurzer Zeit.
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Und Menschen, Menschen seh ich ziehen
Und sehe nichts als Krieg und Leid.

Und ahn’ und weif} in dieser Stunde,
Daf Schicksal ewig Rache sinnt.

Wo heute Jubel, Volksbegliickung, —
Der Untergang bereits beginnt.

28. April 1939

Bremerhaven! Paflkontrolle! Der SS-Mann sieht meinen Paf.
»Geboren in Laupheim. Sie sind ja Stiddeutsche.” ,Genau wie
Sie“, wage ich zu sagen und langsam: ,,So schickt mir die Schwa-
benheimat noch einen Abschiedsgruff!“ Und soeben habe ich den
Abschiedsbrief an meine guten Eltern in den Briefkasten gewor-
fen. ... Die Zollkontrolle war kurz und biindig. Wir hatten ja nur
ein Handkofferchen. Alles andere war ja in Berlin schon versie-
gelt worden. Wenn mir einmal jemand gesagt hitte, dafl ich mit
plombierten Koffern in die Welt fahren muf}, geglaubt hitteich es
nie...

Leibesvisitationen haben sie bei uns nicht gemacht — mir wire
auch das gleichgliltig gewesen — es liegen so viele Schikanen hinter
mir, dafl es auf diese eine nicht mehr angekommen wire.

Auf der ,Bremen“! Ein schones Schiff, aber wenig Passagiere.
Noch ein paar Auswanderer und, wie es scheint, eine siidddeutsche
Reisegesellschaft. Alle mustern sich scheu, reden tut keiner. Der
nette Stewart sagt zu mir: ,Bald wird der Kasten auch Herrn Ley
fiir seine K.d.F.-Fahrten gehoren, wir kénnen ihn so nicht mehr
lange halten.“13 Und er hat es so bitter gesagt. Jetzt horen alle die
Hitler-Rede im groflen Festsaal, ich nicht.!* Ich kann diesen hy-

13 Die Freizeitorganisation ,Kraft durch Freude® (KdF) der Deutschen Ar-
beitsfront besafl eine eigene Flotte von zwolf Passagierschiffen, mit denen
sehr beliebte Kreuzfahrten unternommen wurden. (Nach Kriegsausbruch
wurden die KdF-Dampfer als Lazarettschiffe und Truppentransporter ver-
wendet).

4 In der Rede vor dem Deutschen Reichstag am 28. April 1939 rechtfertigte
Hitler, auf die Botschaft des US-Prisidenten Roosevelt antwortend, die An-
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sterischen Schreier, dieses widerliche Organ nicht mehr héren.
Das Schiff ist wie ein Gespensterschiff. Kein Passagier, niemand
von der Besatzung, niemand ist zu sehen, nur ich gehe suchend
durch die Ginge. Was suche ich eigentlich? Ruhe? Frieden?

Wieder fliichte ich mich zum Schreiben, die jagenden Gedan-
ken zu ordnen. Wir fahren verspitet ab — natiirlich wegen der Re-
de noch ein paar Stunden linger in diesem Lande der Angst und
Erniedrigung. ,,Seelenmérder, Diebe, Morder®, klingt es mir aus
dem Stampfen der Maschine, aus dem Rauschen der Wellen.
Doch ich, ich fahre in die Freiheit, ich fahre zu meinem Kinde,
daran will ich denken.

Im Speisesaal ziemlich unauffillig, aber doch, die ,Judenecke*,
in der fiir uns gedeckt ist. Ich bringe kaum einen Bissen herunter.
Essen vom letzten selbstverdienten Geld, tont es mir im Herzen.
Bald werde ich Schulden machen miissen, und auf der Bank liegt
ein Vermogen, und ich kann mir nicht das Stiick Brot kaufen, das
ich zum Leben brauche, fiirr wie lange Zeit wohl? Jetzt beginnen
neue Demiitigungen anderer Art, ich fithle es, denn ich bin stolz
und ich war noch nie abhingig. 20 Jahre Arbeit, 20 Jahre umsonst
gearbeitet!

Warum schauen sie mich alle so mifitrauisch an? Den ganzen
Tag hab’ich mich’s gefragt. Jetzt weifl ich es: Beim Abendbrot hat
es mir eine Dame gesagt. Sie wissen nicht, wohin mit der blonden
Frau in der Judenecke. Die arische Frau eines Juden? Aber, wo ist
der Mann? Dafl er neben mir sitzt, ja, er sieht doch auch nicht jii-
disch aus! Und die schone Perlenkette, die sie tragt. Juden diirfen
doch keinen Schmuck mitnehmen. Sie sehen nicht einmal, dafi es
die gute Imitation ist, der Ersatz fir die abgelieferte Kette, die ich
als einzigen Schmuck stets trug. Bewufit habe ich sie gekauft und
angelegt — ich will nicht so ,,nackt“ herumlaufen — jetzt erst recht
nicht. Selbst ein Ersatzring blinkt an meinem Finger. Heute

nexion der Tschechoslowakei unter Bruch des ,Miinchner Abkommens®.
Hitler kiindigte in dieser Rede sowoh! das deutsch-britische Flottenabkom-
men als auch den Nichtangriffsvertrag mit Polen aus dem Jahre 1934. Vgl.
Max Domarus (Hrsg.), Hitler. Reden und Proklamationen 1932-1945, Band
I1, Wiirzburg 1963, S. 11471f.
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abend — bei Licht sieht er wirklich wie ein echter aus! ,,Sie ist doch
wohl gar eine Spionin!“ firchten die armen Arier, die mitfahren
und endlich in der Fremde wieder einmal aufatmen und frei reden
wollen, noch fliistern sie. Viele schauen scheu um sich, ob auch
keiner hért, keiner hinsieht, keiner denunzieren kann. Wie sie
Angst haben, diese guten Deutschen, Angst vor mir, einer harm-
losen, ungliicklichen Frau, die nichts will als Ruhe und Frieden.
Ich lichle bitter und hochmiitig, als ich mit kurzem Nicken den
Speisesaal verlasse. Ja, es sind nicht alle, die ihrer Ketten spotten,
ich aber, ich fahre in die Freiheit. Kein Blick geht mehr zuriick
nach diesem Lande, das mir immer mehr entschwindet, arm, bet-
telarm, zerrissen an Leib und Seele, so gehe ich in die unbekannte
Ferne, voller Sorge um die, die zurlickgeblieben, voller Sorge um
das eigene Geschick, aber ich bin frei, ich darf schlafen ohne
Angst, gehen ohne Gefahr, und ich darf hoffen, hoffen auf Arbeit
und Aufbau fiir mich und mein Kind, in einem freien Lande, dem
ich dienen will, wie ich einst der Heimat diente.
Ich will mir eine neue Heimat verdienen!
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1940

22. Februar 1940

Unbeirrbar fuhr unser ,fliegender Hollander“, die ,,Volendam*
ihrem Ziel entgegen. Februarstiirme tobten iber das Meer,
peitschten die Wellen hoch und der Regen glich einer Sintflut.
Kaum einer der Passagiere wagte sich noch auf Deck, im Speise-
saal, wo Teller und Gliser klirrend von Tischen rollten, herrschte
gihnende Leere. Selten nur kreuzte ein Schiff unseren Pfad, und
wenn schon nur abgeblendet, es war ja Krieg und mir war, als ob
alle Lichter dieser Welt erloschen wiren. Zitternd und elend lag
ich in meiner kleinen Kabine, kaum wagte ich, den Kopf zu he-
ben, unertrigliches Schwindelgefithl machte mir die Uberfahrt
zur Holle. Mir war, als ob diese dunklen Tage nie zu Ende gehen
wirden. Warum nur mufiten wir die Heimat verlassen? Stohnend
fragte ich mich das immer wieder, und meine Gedanken gingen
zuriick nach Berlin, im Geiste sah ich immer wieder mein scho-
nes, kultiviertes Heim, sah die Stitten meines Wirkens, sah El-
tern, Verwandte, Freunde, liebste Menschen. Ob ich sie je noch
einmal wiedersehen wiirde? Immer wieder quilte mich diese Fra-
ge in dem Gedanken, daff da driiben, in der alten Heimat, ein un-
seliger Krieg begonnen hatte. Krieg, Leiden, Tod, Leid, klang es
mir aus den lirmenden Wogen des Meeres, aus dem Rattern und
Knattern des Schiffes, das uns immer weiter der alten Heimat ent-
fithrte, um uns einer neuen zuzufiihren.

Neue Heimat? Ob es das wohl gibt, fragte ich mich zogernd,
und ich konnte mir selbst keine Antwort geben.

Plotzlich, an einem frithen Morgen stiirzte mein Junge zu mir
in die Kabine — ,,Mutti, Mutti, komm’ schnell, man sieht die er-
sten Lichter von New York.“ Widerwillig lief ich mich an Deck
schleppen —ich teilte nicht die freudige Erregung der {ibrigen Pas-
sagiere — aber ich sah Licht, schimmernde Lichter durch die frithe
Morgendimmerung. Lichtschein aus den Wolkenkratzern New
Yorks, die sich gigantisch, gespenstisch vom Horizont abhoben.
Ich fihlte, wie mir die Trinen kamen. Wortlos wankte ich in mei-
ne Kabine zuriick, fing an, die paar Habseligkeiten in meinen klei-
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nen Koffer zu packen. Da lag obenauf mein Tagebuch. Mecha-
nisch schlug ich es auf und schrieb, oder besser kritzelte, am
schwankenden Tisch den 22. Februar 1940, auf hoher See: , Die
ersten Lichter von New York winken mir am frithen Morgen
willkommen. Eine leise Hoffnung erfiillt mein Herz. Gott, gib
mir Liebe und Kraft, um mir und den meinen eine neue Heimat zu
verdienen, ihr dienend mit Liebe und Treue so wie ich stets der al-
ten gedient ...

Dann schloff ich das Buch, legte es obenauf auf den Koffer und
klappte ihn zu, um mich fertig zu machen fiir die Ankunft, fiir die
Begriuflung derer, die uns in Empfang nehmen wiirden. Wir stan-
den ganz vorn am Ausgang des Schiffes, um moglichst schnell
wieder festen Boden unter den Fiifflen zu haben — aber, so sagte
man uns: wir dirften diesen Boden erst betreten, wenn wir von
Verwandten oder Bekannten gerufen und dann in Empfang ge-
nommen wirden.

Wir warteten, warteten, so viele Passagiere waren schon geru-
fen worden — nicht aber wir. Fragte denn niemand nach uns? War
denn niemand da, uns abzuholen?

Endlich! Fast als die letzten konnten wir das Schiff verlassen.
Verwandte und Freunde waren zu unsrer Begriifung erschienen,
aber warum sie so lange nicht gerufen haben, weif§ ich nicht. Es
hat sich wohl jeder auf den anderen verlassen und so rief uns kei-
ner!

Zuerst nun: Zollkontrolle, unsere kleinen Kofferchen waren
schnell durchgesehen — wir durften ja nur das Nétigste mitneh-
men — allerdings, das schwarze Papier, das ich zum Schutz tber
unsere Sachen gebreitet hatte, schien dem Zollbeamten verdich-
tig. Mit Hilfe einer Dolmetscher spielenden Cousine konnten wir
dem Mann erkliren, dafl wir mit diesem Papier in England unsere
Fenster abgedunkelt hatten, damit kein Lichtstrahl nach aufien
drang - eine kleine Schutzmafinahme gegen die damaligen
Fliegerangriffe in England, wo wir viele Monate wihrend des
Krieges verweilten, bis Amerika uns seine Pforten auftat.

Sichtlich betroffen und erschittert liefl der Beamte uns schnell
die Kofferlein wieder schlieffen und entlief§ uns mit einem herzli-
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chen ,viel Glick“. Es waren die ersten guten Wiinsche, die ersten
freundlichen Worte, die ich auf amerikanischem Boden gehort
habe.

Es beriihrte mich kaum, daff der Mann meiner Freundin mir
schon von weitem zur Begriiflung zurief: ,Nih’ Dir zuerst Dei-
nen Mantel um, mit so langen Récken und Minteln kannst Du
hier nicht herumlaufen.“

Nach dem Begriffen, Umarmen, von dem mein Schwindelge-
fith]l keinesfalls besser werden konnte, nach dem Hin und Her,
wohin mit dem Gepick (wir hatten Freunden von ihren Kindern
aus England einiges mitgebracht, das wir ihnen gleich aushindig-
ten), schauten wir uns ein wenig mutlos um, und dann horten wir
die Frage: , Wo wollt Thr denn jetzt wohnen?“

Keiner hatte ein noch so einfaches Zimmer fiir uns gemietet, fiir
Unterkunft gesorgt, wohl aus Angst, daf} sie dieselbe hitten be-
zahlen missen!

Ich konnte es einfach nicht fassen, und ich sah das Erblassen
meines Mannes, er blickte zuriick auf das Meer, auf das Schiff am
Ufer und hintber, dahin, wo wir einst Heimat, Heim, ein Zuhau-
se hatten.

Meine Freundin Friedel fliisterte mir zu, ,hatte ich geahnt, daf}
die Verwandten es nicht getan, ich hitte Euch ein Zimmer be-
sorgt.“ Meine Cousine mufl es wohl gehort haben, sie war mir lieb
wie eine Schwester und wiahrend ihrer Studienjahre in Berlin war
ihr unser Heim, so wie unser Herz stets geoffnet. ,, Well“, sagte sie
plotzlich, ,,mein Mann ist Giber das Wochenende nicht hier, so
lange kannst Du mit dem Jungen bei mir wohnen®, wihrend mei-
nes Mannes Kindheitsfreund meinen Mann zu beherbergen sich
anbot. Wir muflten annehmen, denn wir hatten ja kein Geld, um
in einem Hotel auch nur fir ein paar Tage Unterkunft zu suchen,
so waren wir zumindest zwei Tage und Nichte ,,geborgen und
danach, so dachte ich, wiirde ich schon irgendwie Arbeit finden,
so daf} wir ein méobliertes Zimmer wiirden bezahlen konnen. So
trennte das neue Land uns schon in den ersten Stunden unserer
Ankunft, welch ein trauriges Omen. Krampfhaft verbissen wir
unsere Enttduschung, bald sind wir wieder zusammen, fliisterte
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mir mein Mann beim Abschied zu, aber ich las die Traurigkeit sei-
nes Herzens in seinen Augen, so wie er mein Leid sptrte. Ich
schwieg und lief§ alles mechanisch mit mir geschehen, aber ich
weifl, dafl mein Herz, das sonst so leicht vergibt und vergiflt, im-
mer wieder bluten wird, wenn ich auch noch im tiefen Traum die
Fragehore: ,Wo wollt Ihr denn jetzt wohnen?“

25. Februar 1940

Die beiden Tage und Nichte bei der Cousine waren qualvoll und
diister. Zum ersten Mal in meinem Leben habe ich ein ,Geduldet-
sein“ empfunden. Und der Bissen blieb mir im Halse stecken,
mein Magen war ohnehin von der Hungerzeit in England und
dann von der Schiffsreise von Speise und Trank entwéhnt. Nun
mufl ich langsam erst wieder essen lernen.

Nun haben wir dank einer Bekannten, die wir zufillig trafen,
Unterkunft in einem ,,Asyl fiir Obdachlose“ gefunden. Ein Rab-
biner, Stefan Wise, der einstens auch aus Europa gekommen war,
hat ein Haus fir die Unterbringung unbemittelter Einwanderer
eroffnet. Das Congresshouse in der 68. Strafle nahe dem Central-
park ist nun fiir 3-4 Wochen — denn so lange darf man bleiben, bis
man Arbeit und Wohnstitte gefunden hat — unser Heim.! Wir
schlafen, Manner und Frauen getrennt, in engen Schlafsilen, wir
essen unten im Speiseraum an kleinen, nett gedeckten Tischen —
wir bewegen uns in einem Kreis von Menschen unseres Kultur-
kreises. So viele Bekannte sind hier, auch eine Tante mit Tochter
und Schwiegersohn — warum haben sie nicht dafiir gesorgt, daf}
wir hier gleich bei unserer Ankunft Unterkunft fanden? Wieviel
Demiitigung wire uns erspart worden.

—

Rabbi Stephen S. Wise (1874-1949) war in Budapest geboren, seit 1882 in
USA, Griinder (1907) einer Reformgemeinde der Free Synagogue in New
York, galt als einflufireichster amerikanischer Jude seiner Zeit und Vater des
Zionismus in USA, war mit Woodrow Wilson befreundet. Das Congress
House, in dem mehr als 4000 judische Flichtlinge aus Europa erste Unter-
kunft fanden, wurde von Louise Wise geleitet, der Frau des Rabbiners, einer
bekannten Portritmalerin, die den Frauengruppen des American Jewish Con-
gress prasidierte.
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Und nun haben wir den ersten Sonntagsspaziergang in New
York gemacht, hier im nahen Centralpark! Wie schon er ist, tief
verschneit, wie feiner Silberstaub fillt der Schnee von den Biu-
men, an denen glitzernde Eiszapfen hingen, es ist bitter kalt und
die Menschen, die uns begegnen, haben rote, lachende, frohe Ge-
sichter. Frohe, lachende Menschen — wie lange haben wir sie nicht
gesehen! Gleich verzauberten Kindern stapfen wir durch den ver-
schneiten Siulensaal der Biume und suchen uns den Weg, wobei
uns die Wolkenkratzer die Richtung geben. Wie faszinierend ist
doch diese Stadt, wie groff, wie weit, wie schon.

Wiirde sie uns Arbeit und Brot geben? Gleich morgen werde
ich mich auf den Weg machen. Ich will mir eine neue Heimat ver-
dienen!

27. Februar 1940

Das Spiefirutenlaufen hat begonnen, d.h. das Vorsprechen bei
verschiedenen Organisationen, um Rat, Hilfe fir den Aufbau ei-
ner neuen Existenz und vor allem, um Arbeit zu bekommen.
Denn das ist mir klar: von , Wohltitigkeit will ich nicht leben,
nicht ich, nicht mein Mann, nicht einmal mein Kind. In langer
Schlange stehen wir an, warten, bis wir endlich mit jemandem re-
den, unsere Lage klar machen konnen. Klar machen? Ja wie? Ich
selbst, einst Schiilerin eines humanistischen Gymnasiums habe
nie englisch gelernt und wieweit die Kenntnisse meines Mannes
ausreichen? Es wird sich herausstellen. Und diese Berater, zum
Teil wirklich hierzulande geboren, nur der englischen Sprache
michtig, zum Teil einige Jahre frither als wir und darum mit weni-
ger Sorgen beschwert hierher gekommen, sie tun, als ob sie kein
deutsches Wort mehr verstehen. Unsere Lage ist verzweifelt. Un-
ser Biirge war gestorben, kurz ehe wir hierher kamen. Seine Erb-
schaft, wohl sehr verwickelt, bedurfte einer langen Regelung.
Vieles war noch nicht geklart, die Erben, sicher gewillt, des Vaters
Erbe ~ ein Millionenvermdgen — anzutreten und damit auch seine
Verpflichtungen, versuchten von Anfang an, diese so klein als
moglich zu halten und vor allem — verstindlicherweise — keine
neuen zu Ubernehmen.
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Und auflerdem, ich hatte ihm bei einer personlichen Begeg-
nung in der alten Heimat vor etlichen Jahren einmal gesagt, daf§
ich ihn nicht in Anspruch nehmen wiirde. Ich glaubte ja damals
noch, dafl, wenn es schon sein mufte, wir zumindest einen we-
sentlichen Teil unseres Vermogens, unseres Hab und Gutes mit-
nehmen kdnnten.

Wie sehr hatte ich mich geirrt — v6llig mittellos waren wir ge-
kommen und die Hoffnung, zumindest noch unsere Lifts, die un-
ser ganzes Inventar, Mobel, Hausrat, Geschirr, Waische, Klei-
dung, Bilder, Teppiche, kostbare Sammlungen von Porzellan,
Glas und vieles mehr, nicht zuletzt eine zweifache komplette me-
dizinische Einrichtung enthielten, zu erhalten, erscheint mir trii-
gerisch zu sein, trotzdem ich mir alle Miihe gebe, das Losegeld —
72 Dollar - hier geliehen zu bekommen. Als ich es endlich der So-
zialarbeiterin bei unserer Unterredung verstindlich gemacht ha-
be, sagt sie zu mir: ,Mobel, Hausrat — wozu? Sie hingen nur an
Threm guten Leben und an Threr eleganten Wohnung! Die brau-
chen Sie hier nicht mehr. Arztin wollen Sie wieder werden? Schla-
gen Sie sich das aus dem Kopf. Wir haben hier Arzte genug, wol-
len keine mehr und Arztinnen schon gar nicht. Gehen Sie mit Ih-
rem Mann in einen Haushalt als Dienerehepaar, da haben Sie ein
Dach tberm Kopf und Essen und auflerdem bekommen Sie Ge-
halt und kénnen anfangen zu sparen!®

So also sah die Hilfe aus, die wir zu erwarten hatten! Erschiit-
tert schwieg ich tber so viel Unverstindnis und Kaltherzigkeit.
Dann sagte ich stotternd: ,,Gut, wir werden als Couple in einen
Haushalt gehen, aber nur mit meinen zwei Hinden. Ich kann ar-
beiten fiir zwei, denn mein Mann wird auf alle Fille studieren,
wieder Arzt werden, und wer weifl, trotz Eurer vielen hier, seid
Thr auch an mir noch einmal froh.“ Und ich bat, mir sofort eine
Stellung nachzuweisen, und morgen werde ich sie also antreten.

7. Mdrz 1940

Lange habe ich nicht geschrieben, dafiir habe ich , Erfahrungen®
gesammelt. So wie viele andere Neueinwanderinnen, und wir alle
sagen Ubereinstimmend: wenn wir unser Personal so behandelt
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hitten, es wire nicht so treu gewesen, wir hitten es nicht jahre-, ja
jahrzehntelang gehabt. Ich lichle manchmal, wenn ich daran den-
ke, was wohl meine gute Minna sagen wiirde, wenn sie mich so se-
hen wiirde. Wie oft hat sie mich aus der Kiiche geschoben mit den
Worten, ,das ist keine Arbeit fiir Sie“, wenn ich ihr nur ein wenig
zur Hand gehen wollte. Heute: keine Arbeit ist mir zu schwer
oder zu schmutzig, ich lasse mich oftmals , dirty refugee nennen,
ich habe ja zwei Ohren, ich arbeite, arbeite um das bescheidene,
tigliche Brot fiir uns zu verdienen. Qualvoll und schmerzlich ist
nur das von zu Hause weg sein, auch tber Nacht, wenn ich ir-
gendwo neben der Hausarbeit noch wie jetzt eine alte Kranke be-
treuen mufl, die mich dutzende Male in der Nacht ruft, oft nur,
um mich zu schikanieren, weil sie selbst nicht schlafen kann.

Heute habe ich mich um eine neue Stellung beworben. Als die
»,Dame* mich sah, hatte sie nur die Worte fiir mich ,lousy
Nazispy“ und schlug mir die Tiire vor der Nase zu. Was sollteich
auch antworten auf so viel Borniertheiten.

11. Mérz 1940

Heute bin ich wieder einmal zu Hause, das Baby, das ich gepflegt
habe, neben der Betreuung von vier weiteren Kindern und der
ganzen Hausarbeit, braucht mich nicht mehr.

Erst ibermorgen muf} ich den nachsten Job antreten.

Wie schon das ist, einmal wieder frei zu sein, ausruhen zu kon-
nen, d.h. mit dem Ausruhen wird es nicht viel sein. Das Zimmer
ist zu scheuern, die Wische zu waschen, einzukaufen und zu na-
hen — und ein bifichen englisch mochte ich doch auch nebenbei
lernen!

Der Junge geht in eine Schule weit von hier, Fahrgeld und was
er sonst noch nétig hat, verdient er sich durch Austragen von Pa-
keten nach der Schule. Der arme Kerl, er ist jetzt oft so still und
neulich kam er bei der Kilte ganz blau gefroren nach Hause.

Mein Mann arbeitet still und verbissen auf das Sprachexamen,
das er erst bestanden haben muff, um zum medizinischen Staats-
examen zugelassen zu werden. Er arbeitet, studiert und nie
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kommt eine Klage uber seine Lippen, nur seine Augen blicken
ernst und traurig und das liebe Leuchten, wenn ich nach Hause
komme, erlischt bald wieder.

Unser Zuhause! Eine schabige Bude, ich habe sie gemietet, weil
ich die Feuerleiter mit dem Gitter fiir einen Balkon hielt. Ein Bett
fiir uns beide, so schmal, wie zu Hause jeder eines fiir sich hatte,
zu Hause, das war so breit und bequem. Der Junge schlift auf ei-
ner kleinen Pritsche hinter einem Verschlag ohne Fenster. Die so-
genannte Kiche ist, wie die meisten hier, ein ganz kleiner Raum,
daher Kitchinette genannt, das Badezimmer, es mag aussehen wie
es will, es ist fiir uns allein und wenn wir die Tiire zumachen, dann
ist es unser Zuhause, kein mébliertes Zimmer, in dem wir stindig
auf die Wohnungsinhaber Ricksicht nehmen miissen.

Stiihle haben wir nur zwei und die sind wackelig, aber es macht
nichts. Ich bin ja kaum je ,,zu Hause“, so konnen Vater und Sohn
zu den ,lippigen Mahlzeiten®, die sie sich selber bereiten, wenig-
stens gemeinsam an dem kleinen Tisch sitzen.

Mit ein paar Deckchen aus dem Handkoffer habe ich versucht,
es ein biflichen wohnlich zu machen. Es hilft nicht viel, der Arme-
Leute-Geruch, der einem schon auf der engen Treppe entgegen-
schligt, erfillt das ganze Haus. Besuch bekommen wir hier kei-
nen — wer wiirde schon solche Treppen laufen, wer die armen
Verwandten oder Kollegen besuchen? Oh, ich schime mich so,
nicht fiir mich, aber fiir die anderen, die uns so wohnen lassen und
uns nicht ein paar Dollars vorgestreckt haben, damit wir ein men-
schenwiirdigeres Obdach hitten nehmen kénnen. Dieses Domi-
zil hier, es kostet nur 8 Dollar in der Woche und ist damit reich-
lich iberbezahlt. (Warum sollen die Menschen hier nicht auch
vom Ungliick der anderen profitieren?) Aber ich verdiene nur 10
bis 15 Dollar pro Woche, davon geht Fahrgeld, kleine Reparatu-
ren an Schuhen etc. ab und dann erst kénnen wir an Essen und
Trinken denken — im Durchschnitt diirfen wir 1 Dollar pro Tag
verbrauchen. Nun sage ich gar manches Mal, ,,ich habe schon bei
den Leuten gegessen“ und iiberschlage eben eine Mahlzeit. Man
kann jaauch seinen Magen noch erziehen.
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2. April 1940

Von einem Job zum anderen. Wie wird man doch gehetzt in die-
sem Lande. Es bleibt nicht einmal Zeit, all das Schone, das diese
faszinierende Stadt bietet, zu sehen. Schon die Technik, die hohen
Hauser, die Briicken, Tunnels, die Untergrundbahn — ich staune
immer wieder, aber: wo bleibt Zeit zu sehen? In ein Museum zu
gehen oder gar in ein Kino oder Konzert — wo bleibt Zeit und das
Geld dafiir?

Mein Mann ist noch schweigsamer als in fritheren Zeiten. Ich
spiire, wie es ihn demiitigt, von meinem Verdienst leben zu mis-
sen. Ich troste ihn, bald wird er wieder in seinem Beruf sein und
dann werde ich es gut haben und immer bei thm und dem Kinde
sein kénnen und sogar dann noch nebenbei studieren kénnen.
Was er wohl sagen wiirde, wiiflte er, daff ich heimlich mir von sei-
nen Notizen mitnehme und in den Nichten, in denen ich doch
nicht schlafen kann, zu lernen versuche.

Heute kam der erste Brief von den Eltern. Sie versuchen, so zu-
versichtlich zu erscheinen, uns unsere Sorge um sie da driiben in
der alten Heimat zu nehmen und sie geben uns Mut, nicht zu ver-
zagen. Liebe, gute Eltern, wenn ihr wiifitet ... Ich gehe wieder in
meinen Dienst. Nachtwache diesmal — und ich weine, weine bit-
terlich. Mein Mann darf die Trinen nicht sehen, er ist so eigenar-
tig, und ich spiire eine gliserne Wand zwischen uns — nein, nein,
das darf nicht sein!

6. April 1940

Mutter ist entschlafen. Die Nachricht trifft mich schwer. Der ar-
me Vater nun so ganz allein. Erich versucht, mich zu trGsten, bit-
tet mich, heute nicht zur Arbeit zu gehen. Wie konnte ich das?
Wir hitten dann noch weniger zu essen, es wire nicht in Mutters
Sinn. Sie war eine Frau, die nur fiir andere lebte und das eigene Ich
zuriickstellte. Ich will meiner guten Mutter wiirdige Tochter sein.
Ich gehe zur Arbeit und trage meinen Schmerz fir mich allein —
selbst mein Mann kann mich nicht mehr ganz verstehen. Wohin
steuern wir?
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10. Mai 1940

Die Tage vergehen in rastloser Arbeit. Wie entwiirdigend sie ist —
nicht die Arbeit an sich, es ist mir ganz egal, was ich tue, wenn ich
nur unseren bescheidenen Lebensunterhalt verdiene, aber die Art
und Weise, wie man behandelt wird. Liisterne Minner, die es wa-
gen, den Arm um einen zu legen, mit denen werde ich noch fertig,
aber diese ,Damen“-sein-wollenden-Frauen, die frech, riick-
sichtslos und taktlos sind, weil ihnen jede Kinderstube, jedes
Feingefiihl abgeht. Manche staunen einen an, als ob man irgend
ein Tier oder ein Untier — wer weifl es — wire, und fir unser
Schicksal haben sie kaum Verstindnis. Wie kdnnten sie es auch,
und was da dritben — so weit weg — vorgeht, Krieg, Morden, Un-
moral — so weit weg — aber ich fiirchte, dafl auch dieses So-weit-
weg einmal Nihe werden konnte. Ich selbst, ich habe kein Ver-
trauen mehr, keine Hoffnung, dafl es noch einmal anders werden
konnte. Jetzt ist Hitler auch in Holland einmarschiert. Ich habe es
prophezeit und sie haben mich tiber meine Wahnidee ausgelacht.
Ich weif}, fiir mich ist nun meine ganze Hoffnung zu Ende. Ich
habe gebettelt, helft, ehe es zu spit ist, rettet meinen Beruf, er be-
deutet mein Leben. JETZT wollen sie mir die licherliche Summe
lethen, unsere Lifts aus Holland heriiberkommen zu lassen.
JETZT, wo es zu spit geworden ist. Alles ist verloren, ich spiire
es, nie mehr werde ich Arztin sein und doch: ich will darum
kiampfen, aber vorlaufig habe ich wieder einmal keinen Job. Ich
glaube, ich pflege, arbeite zu gut und dann brauchen sie mich bald
nicht mehr, auflerdem: die Leute, zu denen ich geschickt werde,
sind nicht wohlhabend, sonst wiirden sie ja nicht Hilfskrifte von
einer Immigranten-Organisation verlangen, Krafte, die billig
sind, fleiflig, Menschen, auf die man sich verlassen kann. Das sind
sie von den Hilfen hier — zumeist Schwarzen — nicht gewo6hnt. Es
war so heify, und ich schlich durch die Straflenkanile auf kaputten
Schuhsohlen — Geld zum Reparieren habe ich nicht — auf der Su-
che nach Arbeit. Auf dem Broadway traf ich eine Jugendbekann-
te. Vor langen Jahren schon ging sie nach Amerika, ich weify nicht,
warum. Sie erkannte mich wieder. ,, Arbeit suchst Du, gleich wel-
cher Art?“ Und sie figte hinzu: , Ich bin Aufsichtsdame in einem
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groflen Konzern von Speisehidusern. In der Kiiche kénnen sie im-
mer Hilfe gebrauchen. Hier, nimm die Adresse und sage, ich
schicke Dich. Es ist keine sehr feine Gegend*®, figt sie hinzu, ,in
Harlem, aber die Schwarzen sind sehr nett da, sie werden Dir
nichts tun.

Ich fuhr gleich hin, und morgen soll ich anfangen als Kiichen-
madchen.

29. [Mai] 1940

Mein Kiichenmidchenjob ging jih zu Ende. Es war eine kurze
Freude. Acht Stunden lang mufite ich Kartoffeln und Zwiebeln
schilen — schnell, schnell —aber ich habe es schnell gelernt, und ich
saf} still und bescheiden in der dunklen, muffigen, fensterlosen
Kiiche. Meine Mitarbeiterinnen, zwei niedliche schwarze Neger-
midchen, waren nett und freundlich, und nichts storte die Har-
monie, bis eines Tages unten im Speiseraum ein Mann kollabierte.
Alles war in Aufruhr. Ich horte die Kellnerin sagen, er hat doch
eben erst sein Insulin genommen, was er nur hat? Mir war es so-
fort klar — Insulinschock. Gebt mir Zuckerwasser, Apfelsinen-
saft, schnell, schnell, rief ich, und schon war ich dabei, ihm die ret-
tende Stifle einzufl6flen. Sie rissen mich zurlick - sie wird ihn t6-
ten, die Weifle, sie will ihm Zucker geben. In diesem Augenblick
kam meine Bekannte, die kontrollierende Aufsichtsdame, ,lafdt
sie gewahren®, briillte sie die Schwarzen an, ,,sie versteht es besser
alsihr. Sieistja Arztin.“

JArztin?“ Verwirrt, verwundert sahen die kleinen schwarzen
Midels mich an. Der Mann hatte sich schon langsam zu erholen
angefangen und ich war zumindest beruhigt, nicht als Mérderin
angeklagt zu werden. Aber meine kleinen schwarzen Freundin-
nen, sie sprachen kaum noch mit mir. Mifitrauen las ich in ihren
Augen. ,Ein Doktor bist Du? Warum arbeitest Du dann hier?“
Sie dachten wohl, daf} ich irgend etwas angestellt habe und mich
in meiner augenblicklichen Arbeitsstitte verberge. Wie weh es
doch tat, aber sollte ich ithnen erzihlen von unserer Armut, von
meiner Verzweiflung bei vergeblicher Arbeitssuche in einem et-
was gehobeneren Berufe? Sie wiirden es wohl kaum verstanden
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haben, aber eines bin ich iiberzeugt, wenn ich sie frither gekannt,
ihnen alles erzahlt hitte, sie hitten die damals notigen 72 Dollar
fiir mich zusammengebracht, aus ihren Reihen, die lieben dunkel-
hiutigen Midelchen, sie hatten ja so weifle Seelen. Aber weiter
dort arbeiten — ihretwegen konnte ich es nicht. Mit Trinen, die
diesmal nicht vom Zwiebelschilen kamen, verlief§ ich abends die
dunkle kleine Kiiche. ,Lebt wohl Midels®, sagte ich und nicht
wie an friheren Tagen auf Wiedersehen. Traurig ging ich weg,
den Job verloren, wieder eine in dem groflen Heer der Arbeitslo-
sen, aber —und mein Herz hiipfte bei dem Gedanken — ein Leben
habe ich gerettet, und wer weif}, vielleicht, vielleicht werde ich
doch noch einmal Arztin sein, helfen, heilen, mein ureigenstes Ich
erfillen ...

5. Juni 1940

Mein Mann hat das Sprachexamen bestanden — ich bin froh, aber
trotzdem, ich kann nicht Schritt halten, wie ich es gewhnt war.
Ich muf arbeiten gehen, wihrend er mit Kollegen auf das Sprach-
examen arbeitet.

Es ist mein Geburtstag heute. Mann und Kind haben versucht,
mir mit ein paar Kleinigkeiten eine Freude zu machen. Ich tue so,
als ob — Liebe kann zuweilen auch heucheln. Wenig Post von drii-
ben, die Sorge um die Verwandten, die Freunde, sie laf3t mir ne-
ben der um die eigene Existenz keine Ruhe. Tag und Nacht denke
ich daran, was wohl driiben geschieht, und wenn hier des Nachts
die Hochbahn mit Gerassel durch die Strafle fihrt, erwache ich
aus dem unruhigen Halbschlaf und denke an die Bombenangriffe,
die ich noch in England miterlebt habe. Wie mag es den Menschen
driiben ergehen? Ob sie alle noch am Leben sind?

Wir bewegen uns hier in einem Immigrantenkreis, fast nur
Menschen, die wir von frither kennen und die uns ebenso ein
Stiick Heimat sind wie wir ihnen. Wir sind viele Mischehler, wie
es 5o schon heifdt — deutsche Frauen, die mit ihren jidischen Mian-
nern ausgewandert sind und die nun gleich mir ihre Ménner er-
nihren, fiir sie arbeiten, bis diese wieder in den Berufs- oder Ar-
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beitsprozefl eingereiht werden. Es dauert lange, sehr lange, und
die deutschen Mianner mit ihren jidischen Frauen, sie sind lieber
thretwegen und mit ihnen ausgewandert, als daf sie nach einer
Scheidung driben geblieben und der Heimat gedient hitten. Wir
halten treue Freundschaft und versuchen, uns gegenseitig Halt zu
geben. Aber die ungeweinten Trinen zittern in der Stimme, wenn
wir von driiben sprechen.

Ich selbst habe ein bifichen Gluck, ich fange morgen an, als
Nachtschwester in einem Krankenhaus zu arbeiten. Wie mag es
wohl sein? Aber wie dankbar bin ich meinem alten beriihmten
Professor, der mich, so lange ich seine Assistentin war, so viele
Dinge tun lief$, die nicht in das rein drztliche Feld gehorten. , Eine
Frau muf} alles tun®, sagte der eigentlich Arztinnenfeindliche,
heute tut diese Frau wirklich alles, was von ihr verlangt wird.

Mein Mann schiittelt den Kopf und schweigt. Spurt er meine
ganze Herzensnot, ahnt er, daf}, wo ich auch hinkomme, Minner
sich um mich bemithen — vergebens, mein Herz gehort ihm, auch
wenn es traurig und kleinmutig ist.

14. Juni 1940

Bronxexpref§ - so hief} einmal ein Theaterstiick, das man in Berlin
gesehen haben muflte. Jetzt erst weifl ich, was Bronx-Expref§ be-
deutet, denn ich fahre tiglich zur Arbeit. In rasender Schnelle legt
er die Strecke von Manhattan nach der Bronx zurick. Ich fahre
am Abend in Gesellschaft einer Schweizerin, eigentlich ist sie
Schauspielerin, zur Zeit sind wir beide Nachtschwestern im Hos-
pital. Es ist ein schwerer Dienst, und ich habe es nicht leicht, weil
ich manches tue, was den anderen nicht in den Kram pafit. Du
machst es hart fiir uns, wenn Du immer gleich beim ersten Klin-
geln zu den Patienten rennst, sagt mir die eine, die andere
schimpft mich aus, weil ich in der nachtlichen Sommerhitze und
drickenden Feuchtigkeit die Patienten zu oft mit Alkohol-Was-
sergemisch abwasche, und ein Arzt wies mich zurecht, daf§ ich
wagte, ithn wegen eines Kindes, das Blinddarmentziindung hatte,
zu rufen. ,Wie kannst Du es wagen, eine Diagnose zu stellen?
Diagnosen stelle ich“, fauchte er mich an —ich stotterte leise, ,,ich
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werde es gewif} nicht wieder tun, aber das Kind hat doch keine
Lungenentziindung, wie auf der Krankengeschichte steht, son-
dern es ist ein typischer Blinddarm.“ — ,Mach das Kind fertig und
bring esin den Operationssaal.“

Ich eilte natiirlich und fuhr den kleinen Mann hin, wollte mit-
hineingehen, die Operation mitansehen. Wieder wurde ich ange-
faucht: ,,Geh’ zuriick auf Deine Station, Du wirst gerufen, wenn
das Kind operiert ist und kannst es abholen. Operationssaal,
Operation, das ist nichts fiir Dich. Du kénntest das gewif§ nicht
aushalten.” Er hat wohl recht — ich kénnte es vielleicht nicht aus-
halten, daneben zu stehen, zuzusehen, ich stiirze weg, ich fihle
die Trinen kommen, nur fort, fort, nicht denken, mechanisch die
Pflicht tun.

Wie lange ist es her, daf§ ich selbst am Operationstisch stand?
Nur nicht denken. Und da kommt ein Arzt, jede Nacht taucht er
auf, wo immer ich auch bin und heute hat er mich angesprochen.
Er suche eine Sprechstundenhilfe und ob ich nicht Lust hitte —
»darf ich meinen Mann fragen, was er dariiber denkt?“

Ich lache, lache noch droben auf dem Dachgarten, wo wir
Nachtwichter uns eine Stunde ausruhen, erholen diirfen. Wie
schon sind diese Nichte und der Blick vom hohen Turm auf die
schimmernden Lichter der Stadt — es ist fast wie ein Marchen —

aber nur ein paar Stockwerke tiefer, da ist Arbeit, Krankheit,
Schmerz und Leid. Auch hier.

29. Juni 1940

Die Arbeit im Hospital hat aufgehért. Ich muf packen, zu Hause
Ordnung schaffen. Der Junge und ich gehen tiber den Sommer in
ein Camp. Ich kann mir zwar nicht so richtig vorstellen, was das
ist und was ich da zu tun haben werde. Der Abschied vom Hospi-
tal und den Schwestern wurde mir schwer, auch der von der gu-
ten, spatabendlichen Mahlzeit, die man dort bekam. Ich habe al-
lerdings immer nur hartgekochte Eier und viel Brot verlangt. Und
die Blicke blieben manchmal fragend auf mich gerichtet, weil
nimlich immer nur die Schale von einem Ei auf dem Teller blieb.
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Ob sie wohl gedacht haben, daf§ ich das zweite oder gar dritte mit-
samt der Schale verspeist habe? Oder ob sie beobachtet haben,
daf ich jedes Ei mit viel Geschick in meine Tasche gleiten lief},
zum Frihstiick fiir Mann und Kind. Der kleinen Schweizerin ha-
be ich es gebeichtet, als sie in der iiberfiillten Untergrundbahn
sich im Gedringe in ihrer Ubermiidung gar zu fest an mich lehnte.
»Drick mir ja das Ei nicht kaputt®, flisterte ich ihr zu. ,Von
morgen ab wirst Du noch eines mehr haben®, sagte sie lachend,
»ich gehe tiglich in die Kiiche und hole Futter fiir meine Katzen,
von morgen an werden sie auch harte Eier nétig haben, da sie bald
Babies kriegen, werd’ ich dem Kiichenjungen erzihlen, oder
magst Du lieber rohe Eier haben?“ Mir waren sie in jeder Form
willkommen, und ich habe sie bekommen und angenommen, oh-
ne Gewissensbisse zu haben. Was jenen Katzen recht ist, ist auch
Meinen billig — gewesen, denn vom Camp werde ich ja keine Eier
an meinen Mann schicken kdnnen. Mir graut, wenn ich seine
»Wohnstatte® wihrend unserer Abwesenheit betrete, um sie
wohnlich zu machen. Das grofle Zimmer kénnen wir so lang wir
weg sind nicht behalten bzw. bezahlen, mein Gehalt im Camp ist
nur ein Taschengeld, so muff mein Mann in ein Zimmer ohne Fen-
ster mit nur Licht von der Decke ziehen, ein enger schmaler Raum
und dazu die Hitze und das Studieren auf das Examen. Wird er es
gesundheitlich aushalten?

13. Juli 1940

Nun weif} ich, was Campleben bedeutet. Und auch, wie schon das
neue Land ist. Die Fahrt den Hudson entlang erinnerte — ja an
was? Donautal, Rhein - alles sah ich dabei vor mir, so viel dhnli-
ches und doch alles so anders, aber schon ist die Natur und natiir-
lich sind die Menschen zumal die Kinder hier in der Waldesein-
samkeit in thren Hiitten. Wie die Indianer hausen sie in Zelten,
fast wie Halbwilde rennen sie bergauf, bergab, hiibsche, frische
Kinder, die all das Stadtische, das sie gewif oftmals quilen mag,
abgestreift haben. Sie sind so unbeschwert, aber auch so sehr nur
auf sich und ihr Wohlergehen bedacht. Wenn ich ihnen erzihlen
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will, daf§ da driben, im ithnen ach so fern erscheinenden Land,
Kinder hungern und frieren, weil Krieg ist und Leid, so interes-
siert sie das kaum. Ich selbst — hier ein Mixtum Compositum von
Doktor, Schwester und Hausmutter, d.h. Madchen fir alles, bin
fur sie ein kleines Wundertier. Sie wissen nichts von dem Gesche-
hen driiben, sind unbeschwert, aber eine Frau aus fremdem Land,
wie interessant, voll Neugier driicken sie sich an mich, aber unse-
re Unterhaltung ist mangelhaft, so wie mein Englisch. Nur ich
lerne von den Kindern, was aber lernen sie von mir? Deutsche
Ordnung, deutsche Griindlichkeit?

Mein Mann und ich schreiben nun wieder Liebesbriefe. ,Briefe
der Liebe“, wie einst, nur nicht mehr an jedem Tag, wir haben
nicht so viel Geld fiir das Porto und wir sind beide miide, so mii-
de, und wir wollen einander unseren Alltag ersparen. Ich weif3, er
arbeitet zih, denn all sein grofles, tiefes Wissen bedeutet noch
nicht, dafy man das Examen besteht, es ist alles so anders hier —an-
ders und komisch fiir uns, zum Weinen komisch!

Und es ist etwas Quilendes in unseren Briefen. Sehnsucht und
Angst spricht daraus, soll ich mich verlieren? Thn verlieren? Und
dann kommt der furchtbare Gedanke: wie anders wire alles, wire
er nur friher mit mir fortgegangen, fort von daheim, weg aus der
Heimat, um eine neue Heimat zu suchen. Jetzt suchen wir und
wir finden sie nicht.

16. Juli 1940

Die Tage sind voller Arbeit und Arger, die Nichte qualvoll, wir
haben Mumps- und Masernkinder im Camp. Der junge Arzt,
dem ich ja unterstehe, kimmert sich nicht viel darum. , Harriet*,
so heifle ich hier, ,wird es schon machen mit ihrer deutschen
Griindlichkeit.“ ,Fussy“, nennen sie mich, weil ich die kranken
Kinder isoliert habe. Ich schlafe mit thnen in einem Extraraum,
direkt an der steilen Treppe liegt er, ich zittere die ganze Nacht,
dafl ich nicht horen kdnnte, wenn eines der Kinder aufstehen und
im Halbschlaf die Treppe hinunterfallen wiirde. Ich trage die gan-
ze Verantwortung, denn ich habe ja auf der Isolierung bestanden.
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Dann kommen die Eltern zu Besuch, und gegen meinen Rat neh-
men sie die Kinder im Auto dahin und dorthin, einige sogar mit
nach Hause, sehr zum Arger der Campbesitzerin, weil sie dann
fur die restliche Saison nicht bezahlt wird. Und der Behauptung,
dafl ich es erlaubt habe, kann ich kaum widersprechen, trotzdem
es nicht wahr ist, im Gegenteil, ich habe die t6richten Eltern be-
schworen, die Kinder isoliert und in ihren Betten zu lassen. Der
junge Doktor gibt mir eine weise Lehre: ,,Versuch doch nicht die
Eltern zu belehren, wenn sie Dich fragen. Sie wollen Deine Mei-
nung gar nicht hdren, sie wollen nur eine Zustimmung zu ihren
eigenen Winschen.“ Aber die Campbesitzerin, sie schreit und
zankt mit mir, ich konne meine Koffer packen und heute noch ge-
hen, wenn ich ihr das Geschift verderbe. Ja, trotz aller Schonheit
der Natur, trotz aller Waldeseinsamkeit, ich wiirde gehen, wiifite
ich nur wohin, aber in New York wiirde ich nicht einmal ein Bett,
ein Zimmer haben, denn da, wo mein Mann jetzt haust, ist kein
Platz fir mich. Ich habe mich ins Gras geworfen und habe den
Mund eingegraben in die duftende Feuchte, um nicht laut zu
schreien vor Weh. Trinen laufen mir ibers Gesicht, aber ich darf
janicht weinen, ich bin ja eine Angestellte, und fiir die heifit es nur
keep smiling— ,,lache Bajazzo!“

Als ich heim kam in mein elendes Quartier — ich schlafe meist
unterm gedffneten Regenschirm als Schutz gegen Regen, der
durch das schlechte Dach hereinrieselt —lag Post da. Ein Brief von
meinem Mann. Es wird ein Wort der Liebe sein, das mir Mut gibt,
hier auszuhalten.

Ich habe den Brief gelesen, darin die Nachricht von Vaters Tod.
So schnell ist er der Mutter gefolgt — und nun ruhen sie beide in
Heimaterde.

Vaters Heimgang schlug mir eine neue Wunde. Wir waren zu-
tiefst verbunden, und ich war stets sein Sonnenkind, Erfiillung
seiner eigenen Wiinsche in dem Beruf, zu dem ich berufen schien.
Immer habe ich gehofft, den Vater noch herholen zu kénnen, und
ich bin froh, dafl ich ihm noch schreiben konnte, daff ich bereits
Schritte dafiir unternommen hatte trotz seines Striubens. Jetzt,
wie warm und gut ist der Brief meines Mannes — er weif}, was ich
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mit Vaters Tod verloren habe. Nun hast Du nur noch mich,
schreibt mein Mann, und ich will Dir nicht nur Mann und
Freund, sondern auch Vater sein, und wir wollen uns noch enger
zusammenschlieflen, wenn Du nur erst wieder bei mir bist. Die
ganze, grofle Sehnsucht meines Mannes klingt aus seinem Brief,
und ich, ich habe Angst vor der Riickkehr, vor der Enge in einem
hafllichen moblierten Zimmer.

Manchmal kidmpfe ich mit mir selbst in endlosen Nichten, in
denen ich nicht schlafen kann. Ist es nur Mitleid mit dem schwe-
ren Los, das uns getroffen hat, daff ich innerlich so leide? Nein,
nein, schreit es in mir. Ich liebe, liebe meinen Mann mit der gan-
zen, groflen Inbrunst meines Herzens, mit seinem grenzenlosen
Reichtum an Liebe. Und doch, die Quelle scheint verschiittet,
kann nicht mehr nach auflen sich verstromen ...

3. August 1940

Eine grenzenlose Uberraschung — mein Mann kam zu Besuch.
Die Eltern eines Jungen, den ich in schwerer Krankheit im Camp
pflegte, haben ihn mitgebracht, iiber das Wochenende. Haben sie
meine Traurigkeit bei ihrem letzten Besuch gemerkt, als ich sagte,
mein Mann kann mich nicht besuchen, wir haben dazu kein Geld,
und da haben sie ihn in New York angerufen und ihn diesmal mit-
gebracht. Er ist so blaf und schmal. Die Hitze in New York muf
unertraglich sein. Er erzihlte mir, daff er nachts in eine sog. Cafe-
teria gegangen ist, als ob er jemanden suche, um dort schnell ein
Glas eisgekiihlten Wassers zu trinken. Wie ein Dieb kam ich mir
vor, sagte er, aber das Leitungswasser ist ungeniefibar.

Aber nun ist er hier, wortlos halten wir uns an den Hinden. Ich
habe sogar fiir den Nachmittag dienstfrei bekommen, das erste
und einzige Mal seit ich hier bin, und wir sind durch den Wald ge-
laufen, so als ob alles noch wie frither wire, und wir haben uns fiir
eine kurze Stunde einmal wirklich gefreut an all der Schénheit um
uns — der dichte Wald, die lieblichen Hiigel, die Blumen, die V6-
gel, die stille Schonheit—einmal wieder hat sie uns gehért, und wir
haben uns gehért fiir eine kurze Stunde nur ...
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31. August 1940

Zuriick aus dem Camp. Der Abschied von den Kindern ist mir
doch schwer geworden. Aber sonst, es gab keine tiefe Bindung,
zwei Welten, die sich beriihrten und keine Berithrungspunkte
fanden.

Mein Mann ist froh, daf wir wieder da sind, und auch der Junge
scheint trotz aller Armut und Enge wieder gern daheim zu sein.

Und fur ibermorgen habe ich schon einen Job in Aussicht. Ein
Kollege will mich fiir eine Pflege haben. Zum ersten Mal, daff ein
Kollege an uns und unsere Armut denkt! Es ist ein trauriges Lied,
das Lied von den guten Freunden. Die friiher hierher kamen, mei-
den uns, sie haben offenbar Angst, wir kénnten sie anpumpen,
und die das gleiche Schicksal haben wie wir, sie sind in der Tret-
miihle, arbeiten, arbeiten, wie sie es nie gewohnt waren.

Und die Nachrichten aus Europa, dieser unselige Krieg. Bom-
ben fallen, Menschen werden getotet — wozu das Ganze? Warum
stehen die Frauen nicht auf wie ein Mann und suchen das Morden
zuverhindern?

12. September 1940

Ich gehe von einem Job in den nichsten. Man hat angefangen,
mich zu empfehlen, ja, ich bekomme sogar Zeugnisse von meinen
Damen: fleiffig, anstindig, zuverlissig, geschickt im Umgang mit
Patienten, von grofiter Geduld und — ich muf§ lachen - eine gute
Kochin! Das alles habe ich nun schwarz auf weif. Wenn ich es
doch einmal meiner guten Minna zeigen kénnte, die mich schnell
aus der Kiiche wies, wenn ich einmal etwas tun wollte. ,Das ist
nichts fiir Sie, davon versteh’ ich mehr®, habe ich mir so oft von
ihr sagen lassen missen, und ich habe es mir so gerne gefallen las-
sen.

21. September 1940

Wieder habe ich eine Stelle angetreten, wo vor mir eine andere
Immigrantin war, und warum hat man sie entlassen? Die Patien-
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tin sagte wortlich: ,,Sie hatte von Pflege tiberhaupt keinen Dunst,
sie hatte zwar guten Willen, aber man merkte bei allem, daf§ sie
eben nichts gelernt hatte und frither wohl grofle Dame war.“ Ich
konnte nicht widersprechen. Man schickt die armen Frauen aus,
ohne zu fragen, was sie kdnnen oder nicht kénnen. Resultat: Min-
destgehalt und meist Herauswurf. Wenn ich doch etwas fiir diese
Frauen tun, sie unterrichten konnte, aber wo? Wie? Nicht einmal
einen Stuhl habe ich, wenn ich sie zu mir bitten wiirde, und wer
wiirde auch die hifllichen engen Treppen zu mir hinaufsteigen
wollen?

21. November 1940

In Great Neck.? Ich pflege einen Herrn, der eine Coronarthrom-
bose hatte. Zum ersten Mal in einem sog. hochherrschaftlichen
Hause. Die Dame, eine entziickende Franzosin, aber der Mann
aus Berlin, er kennt mich, meine Familie. Und all die Freunde, die
zu Besuch kommen. Ich empfange sie in weifler Schwesternuni-
form und stelle mich vor: ,,Ich bin Schwester Harriet“ (die Kinder
im Camp haben meinen, ihnen zu fremden, deutschen Namen in
eine Harriet umgewandelt, und dabeiist es geblieben) und ich tue,
als ob ich eine ganz Fremde wire. Und sie respektieren meinen
Willen, aus Hochachtung oder aber, vielleicht weil die reich Ge-
bliebenen nichts mit mir armen Luder zu tun haben wollen?

Mit meinem Mann wechsle ich wieder Briefe. Telephonieren ist
zu teuer. Nicht einmal die Stimme des Kindes kann ich am Tele-
phon héren, und ich sehne mich so nach einem lieben Wort, ei-
nem Kufl. Gut, dafl die Hunde im Hause sind. Ich muf} sie tiglich
ausfithren, und die Tiere kennen mich, haben mich lieb, lassen
sich streicheln, so ein bifichen Wirme, wie gut es doch tut.

8. Dezember 1940

Der 2. Adventsonntag. Du hittest wohl gewtinscht, dafd ich heute
bei Dir bin, endlich einmal wieder bei Dir und dem Kinde. Du

2 New Yorker Vorort auf Long Island.
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hast sogar angerufen, um mir zu sagen, dafl Du glaubst, das
Staatsexamen zumindest zu einem groflen Teil bestanden zu ha-
ben. Die Resultate kommen in diesen Tagen heraus.

Ich konnte aber den Patienten nicht allein lassen, es wire gegen
mein Empfinden gewesen, und ich sagte Dir wohl am Telephon,
dafl ich meine Pflicht tue, wie stets.

Und dalese ich nun Deinen Brief, in dem es heifit: ,, Ich tue mei-
ne Pflicht weiter, tue Du die Deine — diese Worte, die Du zu mir
sagtest in all Deiner Elendigkeit und Deinen Schmerzen, diese
Worte konnte auch Deine gute Mutter gesprochen haben. Auch
sie hat stets nach dieser Maxime gehandelt und ihr Leben gelebt,
wie Du es tust. Aufopferung bis zum letzten, ohne Schonung der
eigenen Krifte. Mich aber haben Deine Worte aufs tiefste bewegt
und erschittert, ich werde sie niemals vergessen. Mich haben die-
se Worte wieder aufgerichtet nach den irren, grausamen Tagen
und Nachten der Verzweiflung, der Sorge um Dich und der Sehn-
sucht nach Dir. Nun habe ich mich wieder gefunden. Hab’ keine
Bedenken, Liebste, ich versorge hier alles in Deinem Sinne ...

Ich tue meine Pflicht weiter, tue Du die Deine, diese Deine
Worte sollen immer Leitstern sein — auch fiir Deinen, fiir unseren
Sohn, wir werden danach streben, Deiner wiirdig zu sein.

Unsere Liebe ist viel grofier, als Du wohl annimmst.

Ich zihle die Stunden, bis ich Dich in meine Arme schlieflen
kann — wenn Du kommst, bin ich beglickt. In innigster Liebe.
Dein Mann.“

Liebster, ich schime mich so. Vor Dir und Deiner Grofimut,
und ich danke Dir fiir Brief und gute Worte, ja, ich weify um Deine
Liebe — so wie Du um die meine —und wenn ich manchmal aufbe-
gehrt habe in meinem Weh, verzeih’ mir und sei gut zu mir, wenn
ich komme, ich bin in grofler Unruhe, bis ich bei Dir bin — aber:
ich werde meine Pflicht hier weiter erfiillen, und das Adventlicht
brennt heute in meinem Herzen, eines fiir Dich, das andere fiir
unser Kind, den Jungen.
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13. Dezember 1940

Du hast mir geschrieben, dafl Du kommen wiirdest, um mir die
frohe Botschaft des bestandenen Examens, so bald Du sie in Hin-
den hast, zu bringen, und ich habe Dir geantwortet, dafl Du den
Weg in das einsame Waldhaus gar nicht finden wiirdest.

Und hier liegt ein neuer Brief: Herzallerliebste Du, wie liebe
ich Dich. Es treibt mich, das niederzuschreiben — denn meine Lie-
be erfiillt mich so ganz — Du glaubst, ich wiirde den Weg zu Dir
nicht finden, ich weif}, ich werde ihn finden und zu Dir eilen und
wire es bis ans Ende der Welt. Und dann sehe ich Deine strahlen-
den Augen vor mir wie leuchtende Sterne, und Dein Blondhaar
golden schimmernd im Glanz der Mittagssonne. Ich hoffe, Du
kannst es ermdglichen zu kommen und der Einladung Deines al-
ten Nennonkels Folge leisten. Es werden viele Bekannte da sein
und wir werden endlich wieder einmal unter Menschen kommen,
uns richtig ,anziehen, so wie einst. Und ich weifl, dafl ich mit ei-
ner so strahlenden und so schonen Frau kommen werde, wie kein
anderer Mann. Frau, Du bist wie die Sonne — Leben und Wirme
spendend, Du Mittelpunkt meines Lebens. Noch drei Tage und
Du wirst hoffentlich kommen. In tiefster Liebe. Dein Mann.

Werde ich in drei Tagen wirklich zu Hause sein? Einen Tag Ur-
laub von der schweren Pflege — es tite auch mir so gut — dem Pa-
tienten geht es besser. Ich werde Ninette um Vertretung bitten.
Mein Platz ist an der Seite meines Mannes, zumindest fiir den
kommenden Abend, ich fihle, dafl er mich braucht, so wie ich
ihn, um weiter machen zu kénnen, durchzuhalten, bis endlich das
Examensresultat da ist — warum quilen sie einen auch noch mit
dem endlosen Warten?

20. Dezember 1940

Mein Mann hat das Examen bestanden — ganz bestanden, gleich
beim ersten Mal. Kaum einer will es glauben und mir selbst ist es
noch unfaflbar. Das Examen bestanden, wieder Arzt, bald in der
Praxis. Ich traume, traume, vielleicht daff auch ich ... nein, ich ver-
mag nicht, es niederzuschreiben.
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Ich weif§ nur, daf§ ich jetzt noch viel intensiver arbeiten werde,
um Geld zu verdienen, denn wir haben ja keine Einrichtung
mehr, nichts, nichts zur Niederlassung, aber: wir werden es
schaffen und noch vier Tage bis Weihnachten. Ich werde zu Hau-
se sein, sie haben mir versprochen, dafl sie Vertretung fiir mich
nehmen, wie lieb. Ich kann nicht sprechen, nicht schreiben, ich
kann nur stumm die Hinde falten, daff das Schicksal es doch noch
gnidig mit uns meint.

25. Dezember 1940

Weihnachten. Gestern Abend brachte uns eine deutschamerika-
nische Bekannte, eine der wenigen, die wir hier bis jetzt kennen-
gelernt haben, einen Kranz mit Lichtern. So leuchtet uns doch
wieder ein Licht nach all den dunklen, triben Tagen. Wir saflen
still und friedlich daheim, alle drei auf dem schmalen Bett, fest an-
einandergeschmiegt und wir versuchten, die alten Weihnachtslie-
der anzustimmen. Und die Gedanken wanderten weit, weit hin-
tiber in die alte Heimat. Die armen Menschen, denen unsere Liebe
und Sorge gilt, wo mochten sie sein? Ob sie auch unserer gedach-
ten? Ja, ich habe es gefiihlt, denn es gibt eine Treue, fiir die es kei-
ne Schranken, keine Barrieren, keine trennenden Weltmeere gibt.
Weihnachten, Frieden auf Erden—wo? wo?

Wir wollen nicht von driiben sprechen, wir wissen, es tut so
weh, und heute ist Weihnachten. Feiertag. Wir gingen durch den
Central Park. Er ist so schon in seiner winterlichen Pracht, und all
die frohen, lachenden Menschen, denen wir begegnet sind, sie ha-
ben auch mir das Herz leichter gemacht. Vielleicht werden auch
wir spater einmal lachend und froh durch den Central Park strei-
fen, am spiten Abend dort still auf einer Bank sitzen und den
Blick auf das Lichtermeer, auf die flimmernden Lichter der Wol-
kenkratzer ringsum, frohen Herzens genieflen, und das torichte
Herz wird nicht mehr so schmerzhaft zucken, wie es heute ge-

schah.

187



1941

10. Januar 1941

Unseres Kindes Geburtstag. Ich habe es fertiggebracht, ihm ein
paar Apfel, ein Stiickchen Kuchen und ein kleines Buch als Ge-
burtstagsgeschenke aufzubauen. Uberschwenglich hat sich der
Junge bedankt. Du hittest es nicht tun sollen, Thr hittet mir nichts
kaufen sollen, hat er gesagt, aber er hat sich doch gefreut, und nur
darauf kommtes an.

Wir laufen herum, Praxisraume zu finden.

Ich bin so verzagt, ich habe angefangen, heimlich auf das Ex-
amen zu arbeiten. Mein Mann schweigt.

Ich habe wieder allen Mut verloren, die gliserne Wand ist wie-
der da, ich spiire sie, und es ist ein beklemmendes Schweigen zwi-
schen uns.

15. Februar 1941

Das Office ist gefunden. Hier am Central Park als ,,Untermieter®
bei einem Kollegen, fiir ein paar Stunden tiglich, fiir teures Geld.

Es ist aber ein Anfang, und ich weiff, es werden Patienten kom-
men, einige haben ja schon gesagt, wie sehr sie auf ihren alten
Doktor (und auch auf mich) warten.

9. Mai 1941

Nun habe auch ich das Sprachexamen bestanden, trotz aller Ar-
beit, schwerer korperlicher Arbeit. Wire ich nicht so fest, sie wire
demoralisierend, aber: ich will vollends durchhalten, ich will! Der
Kampf um das Geld fiir den Lift oder zumindest die Arzteinrich-
tung und einige besonders kostbare Stlicke aus unserem Heim
geht weiter, das bifichen Geld, keiner will es uns geben. Und
doch: jetzt ,regnet“ es Einladungen zum Tee, zum Abendbrot,
jetzt haben sie auf einmal alle gewufit, dal wir es bald wieder
schaffen wiirden! Jetzt! Aber so viel Vertrauen, um uns das bif3-
chen Geld zu leihen, nein, das haben sie nicht gehabt. Und Einla-
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dungen? Ich habe dazu keine Zeit und noch weniger Lust. Ganz
offen sage ich: ,Jetzt kbnnen wir uns wieder selbst so viel kaufen,
dafl wir uns satt essen kdnnen, aber wihrend des vergangenen
Jahres, da hittet Thr uns einladen sollen oder meinem Kinde ein-
mal einen Apfel oder ein Stiick Brot geben mussen®. Und da folgt
dann betretenes Schweigen, und ich habe mich wieder einmal
miflliebig gemacht. Mein Mann runzelt die Stirne, er versteht
nicht, dafl ich solche Dinge sagen kann, aber: es schreit eben her-
aus aus mir.

30. Mai 1941

Memorialday — der Gedenktag fiir die Toten des Ersten Weltkrie-
ges. Konzertim Central Park, wie schon und doch wie traurig.

1. September 1941

Nun sind wir schon tief im Jahr und ich habe lange nicht geschrie-
ben. Die Arbeit war so ermiidend, die Menschen haben es mir so
schwer gemacht. Wir waren wieder in einem Camp —ich hoffe, es
war das letzte Mal. Wir waren eben wieder die Refugees, die sich
jede Schikane gefallen lassen mufiten, die dreifach arbeiten muf3-
ten, um ein Drittel des Gehaltes zu bekommen, was ein sog. Ame-
rikaner bekommen wiirde. Wer oder was sind iiberhaupt Ameri-
kaner? Ich zerbreche mir oft den Kopf. Im Camp habe ich meine
Studien machen koénnen, ich glaube, ich habe bei jedem Kind sa-
gen konnen, woher seine Eltern einst kamen, nur die Kinder wufi-
ten es meist nicht. ,,Von irgendwo aus Europa“, sagten sie mei-
stens, Kinder von Einwanderern, die einst ebenso mittellos wie
wir in die Neue Welt kamen und die ihren Kindern nicht einmal
erzahlten, warum und wieso sie hierher kamen.

18. September 1941

Die ganze Mutlosigkeit packt mich wieder. Ich versuche nun,
heimlich auch aufs Staatsexamen zu arbeiten. Aber mein Mann
sieht es wohl nicht gerne, es war ihm schon driiben in gewisser
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Weise ,,peinlich®, dafl seine Frau arbeitete, Geld verdiente, er
kommt nicht los von dem Geheimratssohn, dem Geheimratsmi-
lieu, sein Stolz, sein dummer Stolz, daf} er der Ernihrer der Fami-
lie sein miiflte und kiinftig sein will, quilt ihn, aber er qualt auch
mich. ,,So hilf mir doch®, habe ich ein paar Mal gebeten, wenn ich
irgend etwas nicht ganz verstanden hatte. ,,Das weify man doch*,
war seine Antwort, und dann schimte ich mich meines Unwis-
sens und so bin ich hinausgelaufen neulich spit am Abend, und da
stand ich am Wasser, am Hudson und das Wasser lockte, lockte ...
Ich zog die Schuhe aus, den leichten Mantel und Hut, legte alles
samt meiner Handtasche auf eine nahe Bank, und ich lief weiter
und weiter, immer niher dem Wasser — und da packte mich eine
Hand, brutal und fest. ,Was machen Sie? Wohin laufen Sie?“
briillte mich einer an in deutscher Sprache. Wehrlos lief} ich mich
zurlickfithren, auf die einsame Bank legen, und ich weinte fas-
sungslos.

Ich weif nicht, was der Mann alles sagte und schrie, bis er dann
ganz still und sanft wurde, und er kiifite mich auf beide Augen,
»noch so jung und hiibsch®, sagte er, ,und hier in Amerika, hier
fingt man doch erst an zu leben, zum Sterben ist noch lange
Zeit...“

Er brachte mich bis an meine Tiire, ich schimte mich fast, thm
das Haus zu zeigen, in dem wir wohnen. Er schrieb mir eine Tele-
phonnummer auf einen Zettel und lief sich versprechen, daf§ ich
morgen anrufen wirde, um ihm zu sagen, dafl ich noch lebe. Ju-
stin heifft der Mann — Justin, mehr weif§ ich nicht von ithm, als daf}
auch er von driiben kam.

13. Oktober 1941

Die Zeit rast und ich rase mit, von einem Job zum anderen, indes
mein Mann die Rickkehr in den geliebten Beruf gefunden hat.
Und seit das kleine Arztschild am Hause an der Ecke vom Central
Park hingt, seither regnet es immer wieder Einladungen, und
jetzt haben sie alle gewuf3t, immer wieder beteuern sie es, dafl wir
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es bald wieder schaffen wiirden, und ich mufl mich sehr im Zaum
halten, ihnen nicht die gebiihrende Antwort zu geben. Einmal ha-
be ich aber doch gesagt: Schiffbriichige habt Thr an Land gezogen,
danach den nétigen Sauerstoff zu geben, das habt Ihr unterlassen.
Und Unterlassungssiinden wiegen schwer. Und die Einladun-
gen? Nein, ich akzeptiere nicht, damals, als wir kamen und nicht
satt zu essen hatten, damals hittet Thr uns einladen sollen. Heute,
wenn ich schon einmal Zeit habe, gehe ich zu den Freunden, die
sich von Anfang an bewihrt haben. Mein ,neuer® Freund Justin,
er 1aflt sich noch immer von mir anrufen, und ich tue es, weil ich es
in jener Nacht versprochen habe. Es mag ein Spiel mit dem Feuer
sein, aber: es wird mich nicht verbrennen, dieses Feuer, es wirmt
die erstarrte Seele.

Und heute ist unser Hochzeitstag, mein Mann war zirtlich und
dankbar und aufmerksam im Rahmen des Moglichen. Abends
sind wir sogar ins Kino, wie ,,ippig“ wir schon geworden sind!
Aber es hat irgend etwas heute gefehlt, vielleicht ist es die stindig
nagende Sorge um ,,dritben®, das Heimweh, das an solchen Tagen
besonders stark ist. Nicht denken, nicht zuriickdenken, ich predi-
ge es mir jeden Tag, aber: es gelingt nicht, und darum wird auch
meine Arbeit nichts Richtiges, trotz allen Strebens, allen Sehnens
nach dem geliebten Beruf, und mit dem Studieren, dem heimli-
chen Lernen komme ich nicht so richtig voran, es ist, als ob mein
Gedichtnis gelitten habe seit dem furchtbaren Erleben damals, als
ich im eigenen Heim Mordwaffen auf mich gerichtet sah. Ich
traume noch immer davon und von dem Erpresserversuch, und
dann weine und schreie ich im Schlaf. Und das ist das Schlimmste,
in fremden Hiusern und bei fremden Menschen schlafen zu miis-
sen.
Neulich bei der Pflege des alten, gelihmten Herrn habe ich die
Frau des Hauses gefragt, ob sie denn keinen Paravent habe, den
ich vor mein Bett —eine schlechte alte Couch —stellen kénnte. Die
Frau wollte sich totlachen, eine so keusche Krankenschwester ha-
be sie noch nie in ihrem Hause gehabt, meinte sie, aber: so bin ich
nun einmal, das ist Mutters Erziehung, die mir doch wohl noch
nachgeht.
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7. Dezember 1941

Japan hat angegriffen!! Der Krieg nimmt immer gréfleres Aus-
mafd an. Noch mehr Leid, noch mehr Trauer und Elend, wie sinn-
los ist das alles und da grime ich mich um mein eigenes, kleines,
unwichtiges Schicksal, und doch, wieviel mehr Besseres, Niitz-
licheres konnte ich leisten, wire ich in meinem Beruf. ,Sie waren
stets eine iiberdurchschnittliche Arztin, fiihlen Sie nicht die Ver-
pflichtung, es wieder zu werden®, schrieb mir voll Unmut mein
alter Geheimrat, dessen Assistentin ich so lange Zeit war. Ich, ja
ich fithle diese Verpflichtung brennend und quilend, aber die an-
deren? Auch mein Mann? Sie fithlen sie nicht, und daran gehe ich
innerlich zu Grunde, schweigend, lange genug habe ich gebeten,
gebettelt, gefleht. Ich lerne zuweilen mit einem befreundeten
Kollegen, aber: ich hemme ihn, weil ich ja soundso oft nicht kom-
men kann, wenn ich aus einer Pflege nicht weg kann, und ich will
niemandem ein Hemmschuh sein. Aber neulich hat es mich doch
wieder gepackt. Ich ging mit meinem Mann zu einer medizini-
schen Vorlesung. Im Fahrstuhl trafen wir eine Kollegin, ich habe
ihr einst so manchen Patienten zugewiesen, als wir beide noch
dritben praktizierten. Mit einem Hindedruck begriifite sie mei-
nen Mann (wohl in dem Gedanken, er wird ihr nun wieder Pa-
tienten schicken) mit den Worten, ,,guten Abend Herr Kollege®,
und dann zu mir sich wendend, ,,ach, Sie sind auch da, was ma-
chen SIE denn hier?“

Glaubt sie, dafl Interesse fiir einen drztlichen Vortrag nur vor-
handen sein kann, wenn man auch eine drztliche Lizenz hat? Ich
habe getan, als ob ich ihre krinkende Frage iiberhaupt nicht ge-
hort habe, und ich blieb zuriick, als sie an der Seite meines Mannes
den Vortragssaal betrat. So einsam bin ich nun, so verlassen, daf}

! Ohne Kriegserklirung tiberfiel am Morgen des 7. Dezember 1941 die japani-
sche Luftwaffe den US-Flottenstiitzpunkt Pear]l Harbor (Hawaii) und ver-
nichtete oder beschidigte bei rund 3500 Todesopfern zahlreiche Kriegsschiffe.
Die innenpolitische Wirkung des japanischen Uberfalls bestand darin, dafl die
offentliche Meinung in USA einmiitig Roosevelts Politik des amerikanischen
Kriegseintritts unterstiitzte. Am 11. Dezember erklirte das mit Japan verbiin-
dete Hitlerdeutschland den USA den Krieg.
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nicht einmal mein Mann sich meiner erbarmt und fiir mich ein-
tritt. Eine kleine Franzosin, eine Hautirztin, kommt hie und da
zu uns, um sich von meinem Mann einiges fiirs Staatsexamen er-
kliren zu lassen. Mit Engelsgeduld sucht er der fremden Frau es
einzutrichtern, wihrend ich, die Wasche waschend, im Badezim-
mer das Wasser besonders laut rauschen lasse. Nein, ich will gar
nichts horen, nichts lernen, wenn man es mir versagt.
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1942

9. Februar 1942

Es war so viel, was jeden Tag passierte, tausend Kleinigkeiten, die
sich zu Lawinen von Leid und Schwere tirmten. Nicht nur bei
mir, auch bei den anderen geplagten Frauen. Vor einigen Tagen
habe ich bei einer Organisation! vorgesprochen und habe erklirt,
dafl es so nicht weitergehen kann. Zum ersten Mal habe ich wieder
etwas von meinem kampferischen Mut gespiirt. Und ich fithrte
aus: Frauen und Midchen werden ausgesandt, ,Vogel frif} oder
stirb“, damit sie das bescheidene tigliche Brot verdienen. Ohne
Vorkenntnisse, ohne Erfahrung liflt man sie Kranke oder Babies
pflegen und dabei die ganze Hausarbeit verrichten. Hochstlei-
stung und Mindestgehalt, denn man weif} ja, dafl sie, vor kurzem
noch wohlhabende Frauen in der alten Heimat, eigentlich gar
nichts kénnen, daff man sie nur aus Mitleid und um sie nicht fi-
nanziell unterstiitzen zu miissen beschiftigt. Welch eine Gefahr
fir Kranke und Kinder, hat daran noch niemand gedacht? Und
warum verlieren die meisten ihre Stellung schon nach ein paar Ta-
gen wieder? Weil sie ihr nicht gewachsen sind. Ich bin arm, mit
Geld kann ich nicht helfen, aber ich méchte helfen mit dem, was
ich kann, ausbilden mochte ich die Frauen, Kurse mochte ich ge-
ben, ohne Entgelt natiirlich. Wenn ich doch nur einen geeigneten
Raum hitte, denn in unser ,Heim“ kann ich niemanden bitten.
Helfen Sie mir, einen Raum zu finden, sagte ich zu der Sekretirin,
ahnungslos, daf} diese meinen Namen von driiben, wenn auch
nicht mich personlich, kannte. Ich will es mir tiberlegen, war die
ausweichende, zu nichts verpflichtende Antwort. Oh, ich hatte
sie schiitteln mogen die Dame, die da so gemachlich ihre Zigarette
rauchte. Die Audienz war wohl beendet, und ich schickte mich an
zu gehen.

I Der German Jewish Club bzw. Deutsch-jiidische Club New York war 1924
gegriindet und dann in New World Club umbenannt worden. Zu den wichti-
gen Aktivititen der Organisation gehort seit 1934 die Herausgabe der deutsch-
sprachigen Zeitung ,, Aufbau® in New York.
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Plotzlich rief die Dame mir nach, ,,horen Sie, Sie sind doch die
... von driben. Wie wire es, wenn Sie uns einmal einen Vortrag
halten wiirden?“ Wiitend sagte ich: ,Ich kam nicht hierher, um
einen Vortrag halten zu kénnen, sondern um fiir die armen Frau-
en etwas zu tun, und tiberhaupt, woher wollen Sie denn wissen,
ob ich einen Vortrag halten kann?“ Und damit war ich an der Tu-
re, die in den Fahrstuhl miindete. Unten angekommen, sagte ich
dem Fiihrer, dafl ich noch einmal zurtickfahren wolle. Er hat mich
mit einem merkwiirdigen Blick gemustert, aber er fuhr mich zu-
riick. Hinein in die Hohle der Léwin. Sie stand noch am Fenster,
und ich schrie ihr zu: ,Ich habe es mir iiberlegt. Ich werde einen
Vortrag halten, so Sie es wiinschen, und ein Thema habe ich auch
schon, tiber die Frau als Kamerad!“

»,Gut®, sagte die Dame, ,,Sie werden von mir héren.“ Und nun
warte ich eben.

22. Februar 1942

Heute vor zwei Jahren sind wir hier angekommen. Trotz alles
Schweren, allen Kimpfens um Existenz und Lebensraum ist der
Riickblick ,erfreulich“. Es geht aufwirts und wir haben uns. Nie
habe ich die Tiefe meiner Liebe so stark gespiirt wie in diesen Ta-
gen. Ich bin so ganz in meinen Mann hineingewachsen und er in
mich, daff wir oftmals die gleichen Gedanken mit den fast glei-
chen Worten zum Ausdruck bringen! Wenn er doch nur wieder
ein wenig freier wiirde. Schon einmal ist es mir gelungen, in den
ersten Jahren unserer Ehe, thn zu erschliefen, zu lockern, die Fes-
seln der inneren Haft zu sprengen. Jetzt fehlt mir sein Lachen, er
ist so sehr ernst und still geworden, und auch der Junge, wenn er
zu Hause ist und die Schularbeiten beendet hat, liest still in seiner
Ecke, die er sein Zimmer nennt.

Inzwischen habe ich den Vortrag gehalten. Der Saal war tiber-
fillt. Frauen, intellektuelle Frauen, die gleich mir hier Frondienst
leisten, im Haushalt, in Fabriken, hinter Schreibmaschinen, sie
kamen aus dem Hunger nach geistiger Nahrung, nach einem
Abend, an dem sie einmal die Sorgen vergessen wollten. Sie ka-
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men aber auch, um sich zu Uberzeugen, daf} ich es war, die da
sprach, dafl ich wirklich noch am Leben und nicht, wie vielfach
geglaubt wurde, bereits unter den ,,Opfern war.

Und ich fithlte, wie ich mich selbst in Begeisterung hineinrede-
te —ohne Manuskript sprach ich von den Aufgaben der Frau, sich
jetzt zu bewihren, nicht nur als Kameradin des Mannes, nein,
auch als Kamerad Frau zu Frau, um im Kampfe dieses, unseres
neuen und neuartigen Lebens nicht zu unterliegen.

Ich habe so viel Beifall geerntet, viel zu viel, ich sah Trinen in
manchem Auge stehen, traumwandelnd ging ich nach Hause,
stiirzte in die Arme meines Mannes. ,,Du, Du, laf} mich nie allein,
und ich will weiter alles fiir Dich tun und fiir unser Kind.“

Warum war plotzlich statt aller Freude eine so entsetzliche
Angstin mir?

Mein Mann gab mir zarteste, schonste Liebesworte, versuchte
mich zu trdsten, aufzuheitern, ,Dein erster Erfolg in Amerika,
neben den vielen, die Du still in den zwei Jahren geerntet hast in
Deiner aufopfernden Titigkeit fiir mich und das Kind und auch
fir die, die Du betreut, gepflegt hast.“ Erfolg? Nein, mein Herz
will nicht solchen Erfolg, mein Herz schreit nur nach einem ...

Nach langen Verhandlungen habe ich heute den ersten Kurs fiir
Frauen, die Krankenpflege erlernen wollen, begonnen.

Die Organisation, bei der ich damals vorsprach, hat sich bereit
erklirt, mir an einem oder zwei Abenden der Woche einen Raum
in ihren heiligen Hallen zur Verfiigung zu stellen, um dort die
Frauen zu unterrichten — ohne Entgelt — natiirlich, aber: sie haben
eine Bedingung daran gekniipft. Ich soll dafiir Mitglieder fur sie
werben. ,Ich bin dazu herzlich ungeeignet, und ich tibe niemals
Zwang aus, aber, wenn Sie durch meine Kurse Mitglieder bekom-
men, so soll mich das freuen®, sagte ich kurz, und damit waren sie
einverstanden. Ich bin froh, wie schon lange nicht mehr, denn
nun kann ich doch zumindest in dieser Weise geben, etwas fiir
Menschen tun, moge es zum Segen werden!

Den Abend, an dem ich eigentlich Geld verdienen oder heim-
lich studieren miifite, ich gebe thn gern, ich werde das fiir uns Ver-
lorene schon irgendwie autholen ...
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3. Mai1942

Ich bin am Auspacken unserer kleinen Koffer, wir sind umgezo-
gen, heraus aus der muffigen, schmutzigen Hoéhle. Nur zwei Stra-
flen weiter, ein kleines, sauberes, mobliertes Appartement, zwei
Zimmer. Ich komme mir vor, als weilte ich in einem Palast, hier
kann ich wenigstens atmen, hier wird uns vielleicht auch einmal
einer besuchen. Es ist alles so licht und die Sonne scheint, trotz al-
ler Arbeit bin ich fir eine Stunde hinausgelaufen in den nahen
Park.

Es ist ein Duften und Blithen, so frith in diesem Jahr. Wie herr-
lich ist doch dieser Teil der Millionenstadt, in der Schonheit und
Prunk dicht neben Schmutz, Hifllichkeit und Armut zu Hause
sind.

Ich ging vorbei an den Sprechstundenrdumen meines Mannes,
las wieder und wieder das kleine Arztschild mit seinem Namen.
Ob bald einmal, so wie einst driiben, auch das meine dort im Fen-
ster sein wird?

Mein Herz zuckte krampfhaft, ich weiff nicht, warum ich es
einfach nicht mehr glauben kann. Und dann kommt all das Weh,
die Verzweiflung und auch eine gewisse Eifersucht auf meinen
Mann und auf alle, die wieder im Arztberuf sind, warum sind wir
nicht einige Jahre frither hierher gegangen, zu einer Zeit, als die
Arzte praktizieren durften, nachdem sie nur das Sprachexamen
bestanden hatten? Jetzt miissen sie das schwere, medizinische
Staatsexamen machen, gerade diejenigen, die arm, elend heriiber
gekommen sind.? Sie werden nun so mafllos gequilt, denn es ist
eine Quilerei, und schon manch einer hat Selbstmord begangen
darum.

2 Bis 1935 geniigte die Ablegung des Sprachexamens fiir Arzte, die die Finwan-
derungsgenehmigung fiir die USA erhalten hatten. Vgl. Kurt R. Grossmann,
Emigration. Geschichte der Hitler-Flichtlinge 1933-1945, Frankfurt a.M.
1969, S.273f.
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3. Juli 1942

Meine Eintragungen werden spirlich, immer spirlicher. Das Le-
ben braust iiber mich hinweg, meine Tage sind voll von Arbeit.
Zuweilen sehen wir jetzt auch ein paar Freunde am Abend, auch
bei uns, und ich kann jetzt sogar hie und da ein Stiickchen frischen
Kuchen kaufen, muf} nicht wie frither zwei Straflen weiter laufen
zu einem Backer, um Brot und Kuchen vom Tag zuvor fiir ein
paar Cents zu holen.

Es ist ja im Grunde alles so billig, und mein Mann hat nun wie-
der seine Honorare, zwar sind sie klein, weil seine alten Patienten
zumeist auch nur wenig verdienen. Immigranten wie wir, aber, es
sind doch ein paar, die viel frither heriiber kamen und die gliick-
lich sind, ihren Doktor wieder zu haben und ihn honorieren kon-
nen. Der alte Landgerichtsrat, einst unser Nachbar in der Kaiser-
allee, sagte gestern beim Weggehen, ,,der Doktor ist mein bester
Transfer, welch ein Gliick, daff ich ihn wiederhabe“. Und die
Frauen, sie hofieren ihn zu einem grofien Teil. Er erzihlt es mir
schmunzelnd, da sind zwei Amerikanerinnen, sie bringen thm
Blumen, wollen ihn einladen, wie das hier so iiblich ist. Ich habe
angefangen, einen Begriff von sog. Parties, Cocktailparties, zu be-
kommen. ,Piepchen, bist Du eifersiichtig?“ fragt mein Mann.
»NNein, ich glaube ganz fest an Dich“, erwidere ich, und es kommt
aus tiefstem Herzen, und es ist doch eine Liige, denn ich bin eifer-
stichtig auf alle und auf jeden, der mit ihm zusammen ist. Nur ich
zeige es nicht, weil es janun einmal zu seinem Beruf gehort.

Heute abend waren wir zum Konzert an der Mall im Central
Park. Es war so schon, unter freiem Himmel, die lachenden, fro-
hen Menschen, das Sternengeflimmer, wir saflen Hand in Hand
etwas abseits auf einer Bank, und wir kiiflten uns wie das jlingste
Liebespaar. Wortlos — Rosenduft dringt zu uns, selbst in der
Nachtluft duften die Blumen noch. ,Du geliebte Frau®, sagt mein
Mann, ,keine soll es so gut haben wie Du, warte noch ein Weil-
chen und wir werden wieder wohlbestallte Doktors sein.“ War-
ten, immer warten, hoffen und fiirchten, der Krieg, der unselige
Krieg. Sie werden sich zu Tode siegen, driiben und hier, ich spiire
es kommen, und die Menschen wollen noch immer nicht einse-
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hen, welches Unheil dieser Hitler tiber die ganze Welt bringt und
zumeist iiber alle in der Heimat — driiben. Wieviel Leid ist dort,
ob sie driiben iberhaupt noch Freude haben kdnnen? Arme, arme
Menschen, so irregeleitet, so blind, wie leid sie mir alle tun.

13. Jul; 1942

Wir haben ein wenig Geburtstag gefeiert. Ein Schalchen Eiscreme
bei der Hitze — 5 Cents pro Person — und mein Mann hat mir ein
Kleid geschenkt. Er — mir — zu seinem Geburtstag. Einen Dollar
hat es gekostet, im Ausverkauf, mein erstes amerikanisches Kleid,
ein hellblaues, die Farbe, die, wie er sagte, zu mir gehort. ,Du,
mein blauer Himmel.“ Wie poetisch er sich doch auszudriicken
vermag. Ich selber, mich haben sie jain der Schule schon Dichter-
seele genannt, ich fange wieder an zu schreiben. Verse, die nicht
einmal schlecht sind und in die ich meine ganze Seele lege. Das
Kleid, ich habe es heute gleich angezogen, und selbst der Junge
sagte, , Mutti, Du siehst siiff aus“, und mein Mann ist so glicklich,
daf} er es mir kaufen konnte. Frither, da bin ich meist mit einer
Freundin oder mit unserem Fraulein Kithe zum Einkauf gegan-
gen. Ich war zwar nie eine Modedame, aber ich habe mich immer
gern nett angezogen, auch wegen der Patienten, denen ich einen
erfreulichen Eindruck geben wollte. Nur: wenn ich nach Hause
kam und die Kritik meines Mannes erwartete, dann habe ich im-
mer 10 oder 20 oder gar 30 Mark im Preis ,,hinaufgeschwindelt*,
weil ithm immer das Beste und Teuerste fir mich gerade gut genug
schien, und er war von seiner Mutter Kiufen an so teure Preise ge-
wohnt. Heute ist der 1-Dollar-Preis fiir das Kleid aus dem Aus-
verkauf geradezu firstlich, und ich komme mir auch vor wie eine
Konigin. Die Konigin Deines Herzens, Du geliebter Mann,
mochte ich sagen, aber ich kann keine groffen Worte machen. Nur
die groflen und echten Gefiihle, die habe ich und die mochten sich
verstromen. Warum habe ich die Menschen nur so lieb, trotzdem
sie mir immer wieder so weh tun und mich enttiuschen?
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20. Juli 1942

Wir haben eine eigene Wohnung gemietet, ein bifichen klein, nur
drei Zimmer, aber wir konnen Wohnung und Praxis, so wie einst
daheim, kombinieren. Es wird Vorteile, aber auch Nachteile ha-
ben.

Aber vor allem: ich werde einen neuen Job haben: Sprechstun-
denhilfe meines Mannes ... Wenn er ahnte, wie mir zu Mute ist, in
welchen Konflikt der Gefiihle es mich bringt — die einst selbstin-
dige Arztin, Leiterin eines groflen Heimes, eines geburtshilfli-
chen und Kinderkrankenhauses — Sprechstundenhilfe, aber: ich
werde wenigstens Patienten sehen, vielleicht ein Wort mitreden
diirfen, mein Konnen indirekt entfalten konnen. Oh Mann, wie
machst Du mich reich, wie machst Du mich arm und klein!

20. August 1942

Der furchtbare Krieg geht weiter. Von den Freunden driiben bin
ich nun ganz abgeschnitten, nur die grausamen Nachrichten
kommen tber Zeitungen und Radiomeldungen zu uns. Zuweilen
ein kurzes Brieflein {iber ein noch neutrales Land — aber, was sie
uns schreiben! Wir sollen froh und dankbar sein, dafl wir aus der
Holle Europas noch hinausgekommen sind - als ob wir freiwillig
gegangen wiren! Beinahe wie ein Vorwurf klingt es, dafl wir fort-
gegangen sind.

Ich gebe immer wieder Kurse, die Frauen sind so dankbar, und
ich sorge, dafl sie Arbeit bekommen. Meine ,,Stellenvermittlung
wird bekannt, komisch, wie schnell sich in der Millionenstadt et-
was herumspricht!

Inzwischen haben sie mich gegen meinen Willen zur Prasiden-
tin der sog. Frauengruppe gemacht. Alle meine fritheren Schiile-
rinnen haben darauf bestanden, daf ich es tue, und nun haben wir
regelmiflige Zusammenkiinfte mit musikalischen und anderen
Vortrigen. Es sind ja so viele Menschen der Immigration hier, die
gliicklich sind, einmal wieder gehdrt zu werden, und ich gebe ih-
nen nun diese Méglichkeit, so weit ich kann. Meine Mitarbeiterin,
die Sekretarin des Klubs, ist eine sehr kluge, sehr energische Da-
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me, und sie hat Sinn fiir ,, Publicity“, der mir ganz abgeht, ich has-
se diese im Grunde, aber: hierzulande muf} man sie haben, um et-
was zu gelten. Wissen, Kénnen allein ist nicht genug. Ich mache
mit, innerlich etwas widerstrebend, um der Frauen willen, aus
Dankgefiihl fir die Organisation, die mir den Raum zur Verfii-
gung stellt, so daf} ich fiir die Frauen etwas tun, sie unterrichten
kann, und auch aus Liebe fiir meinen Mann, er ist so stolz auf
mich, ich spiire es — er, dem an Auferlichkeiten, am Lirm der
Masse so gar nichts liegt, er freut sich, ist stolz, dafl man anfingt,
seine Frau zu kennen, mit Hochachtung, ja sogar mit Liebe und
Dank sie zu nennen. Es ist ja sein Name, der damit geehrt wird —
sein und des Sohnes Namen und auch der meine, und das ist das
einzige, was mich darauf stolz macht. Kein Diinkel, aber das Wis-
sen um die Zugehorigkeit zu einer alten und altangesehenen Fa-
milie, das ist’s, was zahlt, heute und immer ...

[Textpassage fehlt]

24. September 1942

Wir sind wieder einmal am Umziehen! Zufillig sah ich auf dem
Weg zur Untergrundbahn eine freie Wohnung, ein Arzt war gera-
de ausgezogen. Ich blicke durch ein gedffnetes Fenster. So weit
ich sehen kann: diese Wohnung kénnte eine Miniaturausgabe der
schonen, groflen, einstigen sein. Trotz der spiten Abendstunde
gehe ich hinein, frage den Hausmeister, der noch da ist. Ich stiirze
nach Hause, bitte meinen Mann, ,komm mit, sieh sie Dir wenig-
stens an, sie ware wie fiir uns geschaffen —freilich, ein Schlafzim-
mer hitten wir auch dort nicht, aber wozu? Wir haben uns daran
gewohnt, auf einem Sofabett, jeder in einem anderen Zimmer, zu
kampieren. Noch nie habe ich so hartnickig gebeten ,komm
mit“, aufler damals driiben, daran will ich heute nicht denken.
Mein Mann kam mit mir. Wir haben die Wohnung gemietet,
und nun soll ich sie moblieren. Ja, aber wie? Die paar Stiicke, die
wir besaflen, waren schnell hertibergebracht —aber nun? Und nun
lerne ich Hilfsbereitschaft der Amerikaner kennen, sie verstehen
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sogar, mit Takt zu schenken. Die Eigentiimerin des Laborato-
riums, in das mein Mann die Patienten schickt fiir Untersuchun-
gen, die wir selbst, mangels Apparaten oder anderer Utensilien,
nicht oder noch nicht selbst machen kénnen, sagt, dafl sie sich ge-
rade einen neuen Teppich angeschafft hat und wenn wir den alten,
der noch gar nicht so schlecht ist, haben wollen...

Noch spit in der Nacht haben der Junge und ich ihn abgeholt.
Keiner hat gesehen, dafl die Frau Doktor sich selbst bemiihte.
Und unser Flurnachbar, ein freundlicher, ilterer Augenarzt, er
gibt uns ein Biicherregal, einen Schreibtisch. Er wollte beides ge-
rade auf die Strafle stellen, daff es sich irgend jemand nehmen soll-
te. Und nun gibt es dem Sprechzimmer ein gewisses Niveau! Frei-
lich, der Biicherschrank wird noch lange nicht gefiillt sein, unsere
schénen, kostbaren, geliebten Biicher, sie sind ja alle driiben ge-
blieben. Wer mag sie nun besitzen? Wie sehne ich mich oft nach
meinen Biichern, meinen Freunden, oft stillen Tréstern. Auch
diese habe ich verloren, wie alles andere, was mir an irdischen
Dingen lieb war.

Schweig stille, mein Herz. Du hast Mann und Kind gerettet
und Du hast Dich selbst zumindest nicht ganz verloren — aber die
Heimat? Ob sie mir mit der neuen Wohnung hier neu gegeben
wird? Wo, wo ist Heimat?

Seit einigen Wochen spreche ich am deutschen Radio?, einmal
in der Woche, ich frage mich selbst, ob ich es bin.

Wie es kam? Ein Telephonanruf: man habe von mir gehért und
ob ich nicht einmal einen Vortrag halten méchte? , Ich, ich weif ja
gar nicht, ob ich sprechen kann und tiberhaupt Radio“ —ich war
wirklich ganz verwirrt. Zufillig war eine frithere Patientin bei
mir, sie rifl mir den Horer aus der Hand und sagte: ,,Frau Dr. ist
eben beschiftigt, bitte erkliren Sie mir, was Sie von ihr wollen, ich
bin ihre Sekretirin®, und am Schlufl hérte ich nur die Worte: ,,Sie
wird morgen piinktlich bei Thnen sein und alles weitere bespre-
chen.“ Und damit wurde der Horer aufgelegt. Meine miitterliche

3 Eine gute Ubersicht iiber die deutschsprachigen Rundfunksendungen in New
York bietet Ernst Loewy, Rundfunk im amerikanischen Exil, in: Studienkreis
Rundfunk und Geschichte. Mitteilungen 8 (1982), S. 156-166.
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Freundin, denn das ist sie mir geworden, wandte sich zu mir:
»Doktorchen®, sagte sie, ,,man will Sie am deutschen Radio h6ren
und Sie wollen nein sagen. Wissen Sie denn gar nicht, was das fir
eine Chance fiir Sie sein kann? Bitte gehen Sie morgen zu dem
Herrn und verabreden Sie alles, aber sagen sie ja nicht ,nein‘!“

Wie gut die alte Frau mich kennt — fiir mich sage ich so oft nein,
danke, daf} die anderen es besser wissen und kénnen, und ich habe
mir damit schon so manche Chance entgehen lassen, aber diesmal
ging ich, wie verabredet, und ich habe zugesagt. Einen medizini-
schen Vortrag wollten sie haben, 15 Minuten lang, so und so viele
Worte. Ehe ich richtig verstanden hatte, hatte der sehr freundli-
che, aber offenbar sehr eilige Herr mich wieder an die Luft ge-
setzt.

Und am iibernichsten Tag hielt ich, wie versprochen, den Vor-
trag. Zwischendurch hielt mir der ansagende Herr, zugleich der
Direktor der Station, einen Zettel durch die uns trennende Fen-
sterscheibe vor Augen. Mit groflen Buchstaben stand darauf,
»sehr schon, konnen wir Sie fir nichste Woche wieder ansagen?“
Ich konnte nur mit dem Kopf nicken, und so geht es weiter. Ich
bin in einen Strudel gekommen. Anrufe von Leuten, die mich ge-
hért hatten, Briefe mit Anfragen, Bitten, tiber das und jenes The-
ma zu sprechen, und immer wieder der Satz, ,, Ihre wunderschéne
Stimme ...“ Ja, wofiir habe ich so viele Jahre Gesangstunden ge-
nommen, ich wollte ja einmal Opernsingerin werden. Aber dann
kam der Erste Weltkrieg, ich ging damals noch zur Schule, und es
fiel meine Entscheidung: helfen will ich, richtig helfen. Arztin
will ich werden — und so geschah es dann, aber jetzt? Heute? Jaich
will, will noch immer — aber, so lange ich noch fir Neuanschaf-
fung von Apparaten, die wir notig brauchen, Nachtwachen ma-
chen muff, wird es schwer sein, den ganzen Stoff an Giberfliissigem
Wissen fiir das Examen in mich aufzunehmen.

2. Dezember 1942

Neben der hiuslichen Arbeit, der Mithilfe in der wachsenden
Praxis, den zeitweisen Jobs — augenblicklich ist es wieder eine
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Nachtwache — gehore ich nun bereits etlichen Komitees, Vereins-
ausschiissen, an und man beginnt mehr und mehr auf meine Stim-
me zu hdren —fast wie einst driiben.

Die Radiovortrige gehen auch weiter, und sie bringen mich
auch in persénliche Beriithrung mit vielen Deutsch-Amerikanern.
Neulich sagte jemand, wenn Sie, wihrend sie tibers Radio spre-
chen, durch die 86. Strafle in Yorkville, dem deutschen Viertel
New Yorks, gehen wiirden, so wiirden Sie aus fast jeder Etage Ih-
re Stimme horen kénnen. Ja, man hort mich gerne, ich weifl es aus
Zuschriften und auch aus Besuchen von Hérern. Und hier habe
ich vielleicht eine Mission, denn immer wieder fragen sie mich:
Warum sind Sie hergekommen? Wie geht es in der alten Heimat
zu? Und ich erfahre von so manchem Konflikt des Herzens, sie
lieben die alte Heimat und sorgen sich um die Menschen driiben,
aber: sie sind seit Jahrzehnten hier verwurzelt, tief verwurzelt,
und auch sie fragen sich nun: Heimat, wo?

Ich versuche, in guten Worten zu erzihlen, was driiben geschah
—ohne Haf}, ohne Bitternis, aber sie horen die Trauer meines Her-
zens aus meiner Stimme, und oftmals breche ich ab, mitten im
Satz. Ich habe so viel Willen und auch Talent zum Glick, zum
Gliicklichmachen, und ich mufl doch von Leid und Verbrechen
erzihlen und von all dem Ungliick, das der einzelne gar nicht voll
erfassen kann.

Augenblicklich verdiene ich noch etwas ,,Extrageld“ fiir Weih-
nachtsgeschenke fiir meine Liebsten, und davon darf mein Mann
nicht erfahren. Ich glaube, es wire beinahe ein Scheidungsgrund
fiir ihn, daf SEINE Frau so etwas tut.

Was ich tue? Ich spiele Klavier und singe eine Stunde lang, be-
vor ich zur Nachtwache gehe, in einem kleinen Restaurant unweit
von meinem Job. Als ich vor ein paar Tagen etwas zu frith dran
war, ging ich noch ein paar Schritte, und da hérte ich Musik, Kla-
viergeklimper aus einem kleinen Lokal. Ein alter Neger stand vor
der Tiir. Er hat wohl beobachtet, dafl ich voll Unmut Gber das
schlechte Spiel den Kopf schiittelte. Und er fragte mich, ob ich
Klavier spielen kann. Als ich bejahte, meinte er: ,Mein Enkel-
sohn, der da spielt, ist fiir den Klavierspieler eingesprungen, der
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ist krank geworden und nun, er wird mir die Kunden verscheu-
chen. K6nnen sie nicht spielen fiir meine Giste? Ich bezahle gut.“

50 Cents fiir die Stunde, das ist die gute Bezahlung. Aber: mir
ist sie gut genug, und ohne langes Uberlegen willige ich ein.

Und wenn ich nun zur Nachtwache gehe (sehr zeitig, findet
mein Mann), dann packe ich heimlich in mein Kéfferchen das gu-
te Schwarze und werfe mich in Gala fiir mein Publikum, lauter
Neger, und sie héren mir stets andichtig zu —ich glaube, die gro-
Be, blonde Frau hat es ihnen angetan. Und nun habe ich angefan-
gen, kleine deutsche Lieder, Advents- und Weihnachtslieder, zu
singen, und mein hoher Sopran dringt durch Rauchschwaden und
Glisergeklirr so rein wie einst, als ich im Elternhause und spater
in Konzerten im Chor gesungen habe. Und meine schwarzen Zu-
horer, sie werden still und lauschen, und hie und da summt einer
die Melodie, die er nun schon kennt.

Nur heute abend wollten sie tanzen. Tanzen — nein, das kann
ich nicht: ich spiele fir sie, ich singe fiir sie, aber tanzen, dafl einer
den Arm um mich schlingt, nein, DAS kann ich nicht.

Aber sonst verstehe ich mich groflartig mit meinen schwarzen
Freunden, und sie benehmen sich wie vollendete Kavaliere, oder
bilde ich mir das nur ein? Meine geheimritliche Schwiegermutter,
sie wiirde wohl die Achseln zucken und sagen, so wie einmal in
Berlin, ,nun ja, Du und Dein Mann, Thr habt eben plebejische
Neigungen.“ Wie gut, dafl ich sie habe und daff es mir nie im Le-
ben auf Titel, Rang oder gefiillten Geldbeutel ankam, sondern nur
auf den Menschen, den Menschen, der gut ist. Und es gibt gute
Menschen tberall auf der Welt, es ist nur traurig, daf} die Masse
der Bosen sie so haufig unterdriickt und erdriickt, ich glaube, da-
von kommt alles Leid und Elend in dieser Welt.

Silvester 1942

Das Jahr geht still zu Ende. Und wire nicht der entsetzliche Krieg
und all das andere, man kénnte aufatmen und frohgemut in die

Zukunft blicken. Jedenfalls bleibt viel Dank fiir das Gute im ab-
laufenden Jahr. Mein Mann ist wieder froher geworden, und der
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Junge wichst nun etwas unbeschwerter heran. Nur ich: ich habe
Angst, noch immer — und Sorgen und Zweifel sind in meiner See-
le. So manches habe ich erreicht und doch nicht, was ich zumeist
ersehnte, die Riickkehr in den Beruf. Es war und ist zu schwer.
Eine dankbare Frau hat mir heute als Gruf§ einen Veilchenstraufl

geschickt. Thn nehme ich nun ins neue Jahr und meine ganz grofle
Liebe.
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1944

2. Juli 1944

Es ist so still heute abend, noch stiller als gewohnlich, weil mein
Mann zu einem medizinischen Vortrag ging. Mein Herz ist so
voll, dafl es die Worte — auch des Schreibens — verloren zu haben
scheint.

Wie leer ist unser Heim, seit der Junge weg ist. Soldat in der Ar-
mee, und es ist Krieg.

Und ich bete, bete Tag und Nacht, dafl der Herrgott mir mei-
nen Jungen wieder gesund nach Hause schickt und daf§ er ihn an
einen Platz stellt, wo er nicht die Mordwaffe gegen andere Men-
schen richten mufi.

Es geht so viel neues Leid durch die Reihen unserer Freunde,
wir sind so viele ,Mischehler” in unserem Kreise, und wir alle:
Christen und Juden erhalten so traurige Nachrichten, oft auf Um-
wegen. Der gefallen, dieser gestorben, jener aus seiner Wohnung
aus der Stadt verschwunden. Und das Leid macht auch vor den
Toren Amerikas und der Amerikaner nicht halt. Wie lange soll es
noch so weitergehen?

Um mich sind Minner, die mir schon tun wollen. Mein Mann
amisiert sich dariiber, mich drgert es, aber ich kann nur tun, als ob
ich es nicht merke, damit alte Freundschaftsbeziehungen nicht
zerbrechen.

3. August 1944

Unser Sohn ist heute amerikanischer Biirger geworden, einge-
schworen in der Armee, nun hat er also sozusagen wieder ein Va-
terland und wenn er thn braucht, auch einen Pafl als freier Biirger
eines freien Landes. Er hat es uns stolz am Telephon mitgeteilt.
Wir sind zum ersten Mal seit vielen Jahren in ,Ferien®, nach all
den Jahren der Qual und Arbeit der Sommerhitze New Yorks
entflohen. In Pine Hill sind wir gelandet, einem kleinen Dérflein
in den nahen Catshills, den nichsten, wenn auch nicht den héch-
sten Bergen im Staate New York. Die Landschaft ist lieblich und
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die Hitze ertriglich, die Nichte sind sogar kiihl. Und wir wohnen
in einem kleinen Hotel, ,Paradies heiflt es, und so fithlen wir
uns. Zum ersten Mal werde ich wieder bedient, wird mein Bett ge-
macht. Die ganzen Jahre habe ich es fiir andere getan, Mann und
Kind haben es zu Hause in New York selbst machen miissen, ich
komme mir beinahe vor wie eine ,gnidige Frau®, einen Titel, den
ich von jeher nicht leiden konnte, er war mir immer zu preuflisch,
zu formell, genau wie der Handkuf, und heute erzittere ich bis ins
innerste Sein, wenn beim Abendspaziergang mein Mann oftmals
meine Hinde kiiflt und sie streichelt. Die einst so feinen gepfleg-
ten Chirurgenhinde, wie sehen sie jetzt aus, immer noch zer-
schunden, rot, abgeschafft, Zeugen der Arbeit, die ich fiir meine
Liebsten getan.

25. August 1944

Seit einer Woche sind wir wieder daheim. Die Freunde, Nach-
barn, die Patienten, sie haben uns wohl sehr vermiflt, man merkte
es an der Begriifung, und die Geschwister kamen auch schon.

Wie gutist es, dafl wir wieder in der gleichen Stadt leben, wenn
auch Titigkeit und weite Entfernung in dieser Millionenstadt
haufiges Zusammensein nicht zulaflt, wozu gibt es ein Telephon?
DAS wenigstens haben wir, daf} wir uns sprechen kénnen, und
wenn es nur ein paar Minuten am spiten Abend sind. Und die
Sonntagsgespriche mit einigen Freunden, Kollegen sind schon
Gewohnheit geworden. Nur nicht den inneren Zusammenhang,
die langjihrige Verbundenheit verlieren.

Ein Heidelberger Studienfreund sagte einmal zu mir: ,,Du bist
treu, unanstindig treu, das wollen die Menschen gar nicht mehr,
und Dir wird es noch viel Herzweh bringen.“ Er hat wohl recht
gehabt, aber, was wire ein Leben ohne Treue?

Die Nachrichten vom Kriegsschauplatz, bzw. von den ver-
schiedenen, sind so schaurig. Paris gefallen, wie viele Menschen-
leben hat es gekostet, auf allen Seiten, wie viele Bomben mégen
gefallen sein? Hauser, Kirchen, Kunststitten, Kunstschitze sinn-
los vernichtet — ich habe noch immer die ersten Bombenangriffe
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in England in Herzen und Ohr, und wenn nachts einmal eine Sire-
ne heult, weil die Feuerwehr durch die Straflen saust oder ein
Krankenauto sich den Weg frei machen will, dann schreie ich auf
und fiirchte mich. Neulich bin ich sogar ins andere Zimmer gelau-
fen im Halbschlaf, habe mich an meinen schlafenden Mann ge-
klammert und geschluchzt, ,,so hilf mir doch“, und dann habe ich
wieder fassungslos geweint. Und mich nachher ob meiner Schwi-
che geschimt. Ich méchte meinen Mann verschonen, ich tue es so
viel ich nur kann, ich weif}, wie sensibel er ist und ich sorge mich
immer (grundlos wie er sagt) um seine Gesundheit. Er ist ja so
zart, innerlich und duflerlich und ich spiire, wie Arbeit, zuviel Ar-
beit und Klima nach all dem friither Erlebten ihm zusetzen. Und
so zittere ich Tag und Nacht um ihn, der zu meinem Leben ge-
hort, untrennbar und den ich viel tiefer und inniger liebe, als ich
sagen oder zeigen kann. Denn ich bin scheu, auch jetzt noch nach
all den Ehejahren, viel zu scheu, und so sitze ich oft Abende lang
in meinem Zimmer am Schreibtisch und warte, warte in stiller
Sehnsucht, bis mein Mann mich in das seine holt, auch wenn es
nur dazu ist, um ein Blutbild auszuzihlen oder einen Krankenbe-
richt zu schreiben. Die Sprechstundenhilfe ist immer verfigbar
und auch die Kollegin, die ich trotz allem ihm bin.

14. Dezember 1944

Zuweilen erscheinen merkwiirdige Patienten bei uns. Heute erst
ist es mir ganz klar geworden, es sind Verwandte oder Freunde
von Kollegen. Spitzel! Richtige Spitzel - sie wollen sich iberzeu-
gen, ob ich in der Mitarbeit mit meinem Mann nicht etwa selb-
standig praktiziere, weil ich meist dabei bin, wenn Patienten, die
ich frither behandelt habe, zu meinem Mann kommen.

Heute wollte sich eine neue Patientin eine Spritze geben lassen
—ich habe sie sterilisiert, und ich hitte sie wohl auch geben diirfen
auf Anordnung meines Mannes. Ich habe ja mein Examen als
»INurse“ gemacht. Einmal wollte ich beweisen, daff ich dazu qua-
lifiziert bin (trotzdem ich driiben, wie eine sagte, doch NUR EIN
DOKTOR war!), auch zu dem Unterricht, den ich den Frauen
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noch immer erteile, zum dritten — ich wollte DEN Fetzen Papier,
als meine Lebensversicherung, wie ich lachend sagte, denn ich ha-
be erkannt, dafl alle Kenntnisse, alles Wissen hier keinen Wert ha-
ben, wenn man nicht ein American Certificate hat!

Ich wurde stutzig, als die Patientin in dem Augenblick, in dem
ich meinem Mann die Spritze zur Injektion gab, sagte, ,warum
geben Sie mir die Spritze nicht selbst, Sie sind doch auch Arztin?“

»,Gewifl“, sagte ich, ,aber ohne Lizenz vorlaufig noch, und so
tue ich nichts, was mich oder meinen Mann gefahrden konnte,
wie konnte ich beweisen, dafl ich NICHT als Arztin praktiziere,
wenn jemand mich denunzieren wiirde?“ Die gute Dame bekam
einen flammend roten Kopf, und ich weif}, warum, und ich weif§
auch, welche liebe Kollegin sie als Spitzel zu uns geschickt hat.
Aber ich sage es nicht einmal meinem Mann. Er wirde es viel-
leicht nicht einmal glauben. Er hatte ja auch in Berlin, wenn ein-
mal {iber Kollegen gesprochen wurde und Gegenteiliges Uiber ei-
nen gesagt wurde, immer etwas Gutes Uber den Betreffenden zu
sagen. Freund Felix nannte ihn daraufhin den ,Aber-doch®, und
er ist es geblieben, auch in der Zeit, wo er hitte Abscheu vor den
Menschen bekommen kénnen. In ihm ist kein Haf}, so wenig wie
in mir — nur tiefes Entsetzen und stille Traurigkeit. Ich selber:
nein, ich rebelliere innerlich nicht mehr so sehr wie einst, wenn
auch noch genug iibrig blieb. Uberlasse es der Zeit, deklamiert
mir mein Mann seinen geliebten Fontane. Aber ich denke manch-
mal, daff uns gar nicht mehr so viel Zeit geblieben ist. Und dann
stromt mein ganzes Herzblut zu ihm. Ob er es spiirt?» Manchmal
sieht er mich so merkwiirdig an, und er schiittelt den Kopf —wort-
los—und dann werde ich irre an ihm und an mir.
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1945

13. Mai 1945

Die geschichtlichen Ereignisse sind so welterschiitternd, dafl alles
personliche Erleben kaum noch Bedeutung hat.

Roosevelts Tod, die Nachrichten von den verschiedenen
Kriegsfronten bis zu dem einschneidenden 8. Mai geben jedem
Tag ein besonderes Geprige, aber eines wissen wir nun: es wird
nicht mehr geschossen, gemordet, es werden keine Bomben mehr
abgeworfen auf Stadte und Zivilbevolkerung — wenigstens so weit
sind wir. Aber: Frieden, wirklicher Frieden? Es wird noch lange
Jahre dauern, das ist mein untriigliches Gefiihl und so, wie ich das
ganze Hitler-Geschehen vorausgefihlt habe, so fihle ich auch das
Kommende tief im Herzen. Sie moégen dariiber lachen, selbst
mein guter Mann, am Schlufl habe ich immer wieder recht behal-
ten, ohne rechthaberisch zu sein. Heute weif ich nur eines: mein
Kind wird nun bald nach Hause kommen, gesund und unverletzt,
und dafiir will ich dem Schicksal dankbar sein.

Heute ist Muttertag und dazu unser eigentlicher Verlobungs-
tag. Auf meinem Tisch steht herrlich duftender Flieder —er ist fast
ebenso blau wie der Flieder einst im Wildpark, aber mein blauer
Himmel von damals! Wieviel Sturmwolken sind tiber ihn gezo-
gen, und auch jetzt stiirmt es, und der heftige Wind hat uns frith
aus dem Park nach Hause getrieben.

Da saflen wir nun still im Wohnzimmer bei mir, und wir mach-
ten Pline bis ,,das Kind erst wieder nach Hause kommen wird.
Unser Kind, so schnell herangewachsen, oftmals denke ich, ob ich
mich dem Jungen mehr hitte widmen miissen. Immer habe ich
ihn in gewisser Weise zuriickgestellt, immer ist mein Mann im
Brennpunkt meines Denkens und Handelns und immer gab es
Arbeit und Pflicht fiir mich, die mich dem Kinde entzog. Gewif,
ich habe es dann wieder gut gemacht in Stunden, in denen ich
mich ihm ganz widmete —aber: war es genug?
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13. August 1945

Endlich hat auch Japan sich der Macht des Starkeren gebeugt —
endlich.!

In meines Mannes Augen schimmerte es feucht, als wir die
Nachricht zuerst iibers Radio hérten, und das Telephon stand
kaum still. Die Menschen suchen tiberall Menschen, mit ihnen
dariiber zu sprechen und sich zu freuen. Freuen? Ich weif} nicht,
es ist zu viel Leid und Sorge vorangegangen — so richtig froh kann
man doch nicht mehr werden. Jetzt erst wird man allmahlich er-
fahren, was tiberall geschehen ist und wie es in den kriegsverwii-
steten Landern aussieht. Kénnte ich doch jetzt titige Hilfe geben.
Ich triume, plane schon wieder ...

! Nach dem Abwurf der zweiten amerikanischen Atombombe auf Nagasaki am
9. August hatte Kaiser Hirohito am 10. August ein Kapitulationsangebot ab-
senden lassen, am 14. August akzeptierten die Japaner die alliierten Bedingun-
gen, der 15. August 1945 wurde in USA als Siegestag iiber Japan (,V]-Day“)
und Abschluf} des Zweiten Weltkriegs begangen.
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